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1. STARPTAUTISKA PILSONISKAS IZGLITIBAS PETIJUMA ICCS 2022

NOZIME MACIBU MATERIALA SATURA

Macibu materials veidots, izmantojot 2022. gada savaktos Starptautiskaja pilsoniskas izglitibas pétijuma (ICCS, International Civic and Citizenship Study, majas lapa:
https://www.iea.nl/studies/iea/iccs, publikacijas latvieSu valoda https://www.ipi.lu.lv/publikacijas-1/iea-iccs/) datu analizes rezultatus, nemot véra principu - stiprinat skolénos vajakas
tematiskas jomas. Macibu materiala sakumpunkts ir ICCS 2022 péetijuma skalas (skat. aprakstu 1. nodala), kas talak izklastitas ICCS témas, sniedzot skolotajam iespéju socialo zinibu
stunda izklastitas teorétiskas zinaSanas nostiprinat praksé, jo materiala ir izveidoti ierosmes idejas témam, metodém un stratégijam, uzdevumu piemeéri un resursi. Lai veidotos sasaiste
ar macibu saturu, materiala ieklauti pilsoniskas lidzdalibas sasniedzamie rezultati un macibu stundai planotie sasniedzamie rezultati socialaja un pilsoniskaja macibu joma 7.-9. klasei
temata un satura vienibas ietvaros.
Lidz 8im pétijuma rezultati tika izmantoti galvenokart zinatnisko publikaciju veido3anai un izglitibas ricibpolitikas lEmumu pienemsanai. Sis ir pirmais solis, kura pétijums nak tuvak
savam respondentam - skolénam ar meérki palidzét stiprinat témas, kuras Latvijas 8. klasu skoléni uzradijusi zemakos rezultatus. Materials ir veidots 7.-9. klaSu skoléniem socialo zinibu
apguvei, lai stiprinatu ICCS pétijuma mérka grupas pilsoniskas izglitibas limeni un sniegtu iespé&ju skolotajiem smelties no izveidota macibu materiala idejas socialo zintbu stundam.
Starptautiskais pilsoniskas izglitibas pétijums ICCS ir pasaulé plasakais pétijums par pilsoniskas izglitibas nozimi un jaunieSu gatavibu iesaistities demokratiskaja sabiedriball], ko
organizé Starptautiska izglitibas sasniegumu un novertéSanas asociacija (IEA, International Association for the Evaluation of Educational Achievement). ICCS pétijuma tiek analizétas
skolénu zinasanas, attieksmes, uzvediba, pilsoniska iesaiste un sagaidamas nakotnes darbibas.
Latvija Saja péetijuma piedalas jau kops 1999. gada, kas bija pirmais pétijuma cikls. Kops ta laika Latvija némusi dalibu ari ICCS 2009, ICCS 2016 un ICCS 2022[1] (Schulz, Frallion, Ainley,
Losito, & Kerr, 2008; Schulz W. , u.c., 2018; Schulz W. , u.c., 2024). Pedéja pétijuma cikla- ICCS 2022 kopuma piedalijas 24 valstis, ieskaitot divas atseviSkas Vacijas federalas zemes -
Bulgarija, Horvatija, Kipra, Danija, Igaunija, Francija, Ziemelreina-Vestfalene (Vacija), Slésviga-Holsteina (Vacija), Italija, Latvija, Lietuva, Malta, Niderlande, Norvégija, Polija, Rumanija,
Serbija, Slovakija, Slovenija, Spanija, Zviedrija, Taivana, Brazilija un Kolumbija.
Latvija pétijumu veica Latvijas Universitates Izglitibas zinatnu un psihologijas fakultates Izglitibas pétniecibas institata IEA ICCS 2022 pétnieku darba grupa. Pétijuma piedalijas 147
skolas un to vaditaji, 2876 astoto klasu skoléni un 1638 skolotaji, kuri veltija savu laiku un aizpildija aptaujas. Datu savakSana notika sadarbiba ar 147 skolu koordinatoriem un 187 testa
administratoriem, kuri rapéjas par to, lai ICCS pétijums norisinatos Latvijas skolas. Zinojums latvieSu valoda pieejams:
https://www.ipi.lu.lv/fileadmin/user_upload/lu_portal/projekti/ipi/ICCS2022_pirmo_rezultatu_zinojums_2023_Cekse_Kiris_Alksnis_Geske_Kampmane_web.pdf Starptautiskais zinojums
anglu valoda: https://www.iea.nl/publications/iccs-2022-international-report.
ICCS 2022 pétijuma datubaze sastav no vairakam dalam, atkariba no respondentu tipa (skoléns, skolotajs, direktors) un pétijuma aspektiem.
m Skolénu dati — satur informaciju par skoléniem, kuri piedalijuSies pétijuma: a) Skolénu zinasanu testi (zinaSanas par pilsoniskas izglitibas saturu, jautajumi par demokratiju,
cilvéktiesibam u. c.), b) Skolénu aptaujas dati (attieksme pret politiku, sabiedribas lidzdalibu, uzticiba valsts institlcijam, attieksme pret dazada veida draudiem pasaules
nakotnei u. c.), ¢) Socialdemografiska informacija (vecums, dzimums, gimenes socialekonomiskais stavoklis, gimenes imigracijas statuss u. c.)
m Skolotaju dati - informacija no skolotaju aptaujam, kuri maca pilsoniskas izglitibas vai lidzigus priekSmetus.
» Skolu dati - informacija no skolu direktoru aptaujam, ka ari informacija par attiecigo skolu (urbanizacijas statuss, skolas lielums péc skolénu skaita u. c.).
Pétijuma skolénu attieksmes aptaujas tika méritas, izmantojot Likerta skalas jautajumus, kas ir viena no popularakajam metodém sabiedriskas domas un attieksmju izpété. Pieméram,
skoléniem tika piedavati apgalvojumi, un viniem bija janorada, cik liela méra vini tiem piekrit vai nepiekrit. Parasti tika izmantota Cetru vai piecu kategoriju skala, pieméram, no "Pilnigi
piekritu" lidz "Pilnigi nepiekritu". Vairakus sadus, savstarpéji saistitus jautajumus, izmantojot, attiecigas statistiskas metodes, pieméram, jautajumu atbildes teoriju (IRT - Item Response
Theory) var apvienot viena kopéja skala, kas precizak atspogulo uzskatus vai attieksmes, uz kuriem fokuséti bija attiecigie Likerta skalas jautajumi.
Pieméram, lai noskaidrotu skolénu uzskatus par pastavoso politisko sistému, skoléniem tika uzdots sekojoss jautajums: "Cik liela meéra jus piekritat vai nepiekritat Sadiem apgalvojumiem
par politiskajiem lideriem, parlamenta deputatiem un politisko lEmumu pienemsSanu valsti?" Tika piedavati konkréti tris apgalvojumi:
1.Parlamenta deputatiem nepietiekami rap cilveku vélmes.
2.Politiskajiem lideriem ir parak daudz varas salidzinajuma ar citiem cilvekiem.
3.Parlamenta deputati parasti aizmirst par savu vélétaju vajadzibam.
Uz katru no Siem atbilzu variantiem skoléni atbildéja Cetru punktu Likerta skala, izvéloties vienu no opcijam - "Pilniba piekritu", "Piekritu", "Nepiekritu", "Pilniba nepiekritu". Izmantojot
jautajumu atbildes teoriju, Sis atbildes tika izmantotas, izveidojot kopéju skalu ar nosaukumu SYSCRT, kura skaitliski izsteikti skolénu kritiskie uzskati par politisko sistému.
Lidziga veida tika iegutas ar1 daudzas citas skalas, kuras attélotas tabula zemak, pieméram, POLDISC, kas skaitliski izsaka skolénu diskusijas par politiskiem vai socialiem jautajumiem
arpus skolas, SCHPART, kas skaitliski izsaka skolénu lidzdalibu pilsoniskajas aktivitatés skola vai ELECPART, kas skaitliski izsaka skolénu sagaidamo elektoralo lidzdalibu nakotné.

Detalizéta informacija par visam skalam skatama: https://www.iea.nl/sites/default/files/2024-09/ICCS%20User%20Guide.pdf

Schulz, W., Fraillon, J., Losito, B., Agrusti, G., Ainley, J., Damiani, V., & Friedman, T. (2024). IEA International Civic and Citizenship Education Study 2022 Assessment Framework. Cham:
Springer Nature

Schulz, W., Ainley, J., Fraillon, J., Losito, B., Agrusti, G., & Friedman, T. (2018). Becoming Citizens in a Changing World: IEA International Civic and Citizenship Education Study 2016
International Report. Cham: Springer. Schulz, W., Frallion, J., Ainley, J., Losito, B., & Kerr, D. (2008). International Civic and Citizenship Education Study. Assessment Framework,
Amsterdam: [EA
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Pétijuma ICCS 2022 skalas (1. dala)

Skalas nosaukums

ATTENV

CITCON

CITEFF

CITSOC

CIVLRN

COMPART

DEMTHRT

ELECPART

ENGDM

ENREST

ENVACT

ENVCON

GENEQL

GLOBCIT

Latvijas vieta starp 24

valstim

(rezultats)

22 (47.1)

20 (46.6)

21 (48.8)

17 (46.2)

21 (44.8)

14 (49.8)

22 (47.1)

23 (44.5)

19 (49.4)

20 (48.2)

22 (46.4)

11 (50.1)

22 (48.3)

20 (47.2)

Valsts 1. vieta
(rezultats)

Taivana (53.3)

Taivana (54.1)

Brazilija (55.1)

Kolumbija (51.6)

Taivana (58.6)

Bulgarija (55.1)

Taivana (57.2)

Francija (53.3)

Brazilija (55.0)

Taivana (54.3)

Rumanija (54.3)

Francija (52.9)

Taivana (57.6)

Italija (53.2)

Skalas apraksts

Skolénu pozitiva attieksme pret vides aizsardzibu

Skolénu parlieciba par tradicionalo pilsonisko
aktivitasu nozimi

Skolénu pilsoniska paSefektivitate

Skolénu parlieciba par to, cik nozimigas ir ar socialo
kustibu
saistitas pilsoniskas aktivitates

Skolénu zinojumi par pilsonisko macisanos skola

Skolénu daliba plasakas kopienas grupas vai
organizacijas

Skolénu uzskati par draudiem demokratijai

Skolénu sagaidama lidzdaliba vélésanas

Skolénu iesaistiSanas politisku vai socialu jautajumu
risinasana,
izmantojot digitalos plassazinas lidzeklus

Skolénu atbalsts ierobeZzojumiem valsts méroga
arkartas situacija

Paredzama skolénu lidzdaliba vides aizsardzibas
pasakumos

Skolénu bazas par globalas vides apdraudéjumu

Skolénu atbalsts dzimumu lidztiesibai

Skolénu parlieciba par globali orientétu pilsonisko
aktivitasu nozimi
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Pétijuma ICCS 2022 skalas (2. dala)

Latvijas vieta starp 24 ieta
vijas vi rp Valsts 1. vieta

Skalas nosaukums valstim ) Skalas apraksts
- (rezultats)
(rezultats)
ILLACT 17 (48.3) Kolumbija (55.1) Sagaidama skolénu daliba nelegalas protesta akcijas
IMMPOS 22 (46.4) Taivana (56.5) Skolénu pozitiva attieksme pret imigrantiem

Skolénu parlieciba par vinu ietekmi uz lEmumu

INFDEC 17 (49.1) Kolumbija (56.5) e

INTACT 17 (46.2) Taivana (55.5) Skolénu priekSstati par skolénu mijiedarbibu skola
INTRUST 16 (47.8) Norvégija (55.1) Skolénu uzticéSanas pilsoniskajam instittcijam
LEGACT 23 (45.6) Kolumbija (52.9) Sagaidama skolénu lidzdaliba legalas darbibas

ICCS 2022 pétijuma dati lauj salidzinat Latvijas skolénu raditajus ar citam dalibvalstim. Tabulas otraja kolonna noradita Latvijas vieta konkrétajos raditajos starp 24 pétijuma
iesaistitajam valstim. Janem veéra, ka zema pozicija ne vienmér nozimé negativu tendenci. Pieméram, skala ILLACT, kas méra skolénu sagaidamo iesaisti nelegalas protesta aktivitates,
augstaks rezultats nebutu obligati vértéjams ka pozitivs, jo tas nozimétu lielaku gatavibu piedalities $adas akcijas. Tabulas treSaja kolonna kontekstam pie katras skalas noradita valsts,
kas attiecigaja aspekta sasniegusi visaugstakos rezultatus. No pétijuma datiem varam ievérot vairakas tendences. Pieméram, Taivanas skoléni dominé daudzos raditajos, kas liecina par
efektivu pilsoniskas izglitibas sistému. Norvégijas skoléni uzrada visaugstako uzticibu politiskajai sistémai un pilsoniskajam institdcijam, kas, visticamak, atspogulo stabilu politisko vidi
un sabiedribas uzticéSanos. Kolumbijas skoléni izcelas ar augstu iesaisti pilsoniskajas aktivitatés, tostarp gan legalas, gan nelegalas protesta formas, ka ari ar parliecibu par savu ietekmi
uz lemumu pienemsanu skola, kas var liecinat par augstu pilsonisko aktivitati. Diemzél ICCS 2022 neiezimé nevienu aspektu, kura Latvijas skoléni batu starp lideriem. Turpretim ir vairaki
raditaji, kuros rezultati ir ipasi zemi. Raditajos OPDISC (priekSstati par atvértibu diskusijam klase€) un STUTREL (priekSstati par skolénu un skolotaju attiecibam skola) Latvijas skoléni
ierindojas pédeja vieta starp visam dalibvalstim. Raditajos ELECPART (sagaidama lidzdaliba véléSanas) un LEGACT (sagaidama iesaiste legalas protesta aktivitatés) rezultati ir otri
zemakie. Kopuma Latvijas skolénu sniegums lielakaja dala raditaju ir zem vidéja, kas norada uz izaicindjumiem pilsoniskas izglitibas joma. Si izpéte un vél papildus veikta datu analize bija
pamats ST macibu materiala tému atlasei un satura izveidei, lai stiprinatu aspektus, kuros, péc ICCS 2022 pétijuma rezultatiem, Latvijas skoléniem ir vaji, un tie ir — drosSa un atverta
klases vide, cienpilnu attiecibu veidoSana, elektorala lidzdaliba, lidzdaliba pilsoniskas aktivitates un draudi demokratijai.

Zemak noraditas skalas un skalas ietvertie jautajumi, kuros Latvijas skoléni uzradija sliktakos rezultatus un tas ari kas tika izmantotas par pamatu ICCS 2022 pétijuma rezultatos balstita

macibu satura izveidei.

Jautajumi un atbilzu varianti no skolénu aptaujas, no kuriem tika veidotas skalas, skaidrotas Seit:

OPDISC skala: Skolénu viedoklis par diskusijam atvértu klasi/ ieklaujosas un drosas vides veidoSana diskusijam klasé (pamats nodalai “Drosa un atvérta klases vide”)
Cik biezi, diskutéjot par politiskiem un socialiem jautajumiem, stundas notiek $adas aktivitates? (Ludzu, atzimé tikai vienu atbilzu variantu katra rinda.)

a) Skolotaji iedroSina skolénus veidot paSiem savus uzskatus.

b) Skoléni pasi stunda uzsak diskusiju par kadu aktualu politisko notikumu.

c) Skoléni izsaka savu viedokli pat tad, ja vinu viedoklis atSkiras no paréjo domam.

d) Skolotaji iedroSina skolénus diskutét par dazadiem jautajumiem ar cilvékiem, kuru viedokli atskiras.

e) Skolotaji iepazistina ar problémam un izskaidro tas no dazadiem aspektiem.

f) Skolotaji iedroSina skolénus izteikt savu viedokli.

ICCS 2022 skala: STUTREL Skolénu uztvere par skolénu-skolotaju attiecibam skola (pamats nodalai “Cienpilnas attiecibas”)

Cik liela méra tu piekriti vai nepiekriti Sadiem apgalvojumiem par tavas skolas skoléniem un skolotajiem? (Ludzu, atzimé tikai vienu atbilzu variantu katra rinda.)
a) Gandriz visi skolotaji izturas pret mani godigi.

b) Skoléni labi saprotas ar gandriz visiem skolotajiem.

c) Gandriz visiem skolotajiem interesé skolénu labsajuta.

d) Gandriz visi skolotaji mani uzklausa.

e) Ja man papildus nepiecieSama palidziba, es to sanemsu no saviem skolotajiem.

f) Vairakums manas skolas skolénu viens pret otru izturas ar cienu.

g) Vairakums skolénu mana skola viens pret otru izturas labi.

h) Mana skola ir vieta, kur skoléni jatas drosiba.
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ICCS 2022 skala: DEMTHRT Skolénu uzskati par draudiem demokratijai (pamats nodalai “Draudi demokratijai”)
Cik slikti sadi notikumi ietekmétu demokratiju? (Ladzu, atzimeé tikai vienu atbilzu variantu katra rinda.)

a) Politiskie lideri valsts amatos pienem savus gimenes loceklus.

b) Valdiba parkapj likumu, lai izpilditu pirms véléSanam dotu solijumu.

c) Opozicijas lideri tiek arestéti, jo vini atklati kritizéja jaunu likumu.

d) Par tiesneSiem iecel tikai tos, kas atbalsta valdibu.

e) Valdiba slédz laikrakstus, radio un televizijas kanalus, kuri ir kritizéjusi valdibas politiku.

f) Valdiba blokeé socialos medijus, lai nelautu to lietotajiem kritizét valdibas politiku.

g) Valdiba kontrolé visus valsti esoSos laikrakstus, radio stacijas un televizijas kanalus.

ICCS 2022 skala: ELECPART Skolénu sagaidama elektorata lidzdaliba (pamats nodalai “Elektorala lidzdaliba”)

Zemak minéti dazadi veidi, ka pieauguSie var aktivi lidzdarboties sabiedriba. Ka tu doma, ko tu darisi, kad basi pieaudzis? (Ludzu, atzimé tikai vienu atbilZzu variantu katra rinda.)
a) Balsotu pasvaldibu véléSanas.

b) Balsotu Saeimas vélésanas.

c) Pirms balsoSanas iepazitos ar informaciju par kandidatiem.

ICCS 2022 skala: LEGACT Skolénu sagaidama lidzdaliba legalas aktivitatés (pamats nodalai “Lidzdaliba pilsoniskas legalas aktivitatés”)

Pastav daudz dazadu iespéju, ka pilsoni var izteikt savu viedokli par sabiedriba svarigiem jautajumiem.

Vai tu nakotné varétu piedalities kada no nosauktajam aktivitatém, tadéjadi izsakot savu viedokli? (Ludzu, atzimé tikai vienu atbilZzu variantu katra rinda.)
a) Runatu ar citiem par savu nostaju politikas un socialos jautajumos.

b) Sazinatos ar deputatiem.

c) Piedalitos miermiliga gajiena vai mitina.

d) Vaktu parakstus peticijai.

e) Veicinatu diskusijas interneta forumos par socialiem un politiskiem jautajumiem.

f) Organizétu interneta kampanu, atbalstot kadu politisku vai socialu jautajumu.

Augstak eso3as skalas tika izmantotas par pamatu tému izveidei. Sis ir pirmais solis cela uz pétijumos balstitu macibu materialu, kurs ir izveidots ar mérki skolotajiem palidzét sasniegt
satura rezultativos raditajus un taja pasa laika stiprinat skolénos izpratni un zinaSanas par témam, kuras péc starptautiska ICCS pétijuma 2022. gada vaktajiem datiem, Latvijas 8.klasu

skoléniem ir zema limeni.
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2. DROSA UN ATVERTA KLASES VIDE

Sis nodalas materiali veidoti no ICCS 2022 skalas “OPDISC Skolénu viedoklis par diskusijam atvértu klasi/ ieklaujosas un drosas vides veidosana diskusijam klasé”. Sis

skalas jautajumu atbildes vérstas uz skolotaja un skoléna ricibu, tapéc stundas aktivitasu ieteikumi rosina skolotajam veidot atvértu un brivu diskusiju, atbalsta un
aicina demonstrét skolénam pastaviga viedokla veidosanos, diskusiju par politiskajiem notikumiem, drosmi paust pretéju viedokli vairakumam, sava viedokla izteiksanu
un skolotaja spéju demonstrét tému no dazadam pozicij@m. Savukart stundas témam izvéléti aktualas un provokativas témas, lai varétu stiprinat augstak minéto ricibu
un/vai prasmi.

ICCS téma Sava viedokla izteikSana

Stundas téema: Protests ka legala pilsoniskas lidzdalibas forma

Sasniedzamie rezultati socialaja un pilsoniskaja macibu joma (7.-9. klase)

1. Personiga un sociala identitate

1.2. Uzklausa atskirigus viedoklus un argumentéti pamato savus uzskatus. Skaidro, ka dazadas vértibas var but savstarpéja pretruna.

Sasaistes pamatojums: Skoléni diskusija "Vai visi protesti ir vienadi efektivi?" apskata dazadus protestu veidus un analizé, ka to dalibnieku motivacija var atSkirties atkariba no vertibam
un sabiedribas attieksmes.

1.5. Salidzina dazadu cilveku pieredzétos notikumus ar vésturiskajiem un musdienu protestiem.

Sasaistes pamatojums: Skoléni grupu darba "Protestu pieméru analize" péta vésturiskus un masdienu protestus, izvértéjot to efektivitati un ietekmi uz sabiedribu.

2. Sabiedriba un socialas attiecibas

2.3. Skaidro, ka demokratiska sabiedriba tiek nodroSinatas iedzivotaju tiesibas uz varda brivibu un miermiligu pulcéSanos.

Sasaistes pamatojums: Skoléni aktivitaté "Kas ir legals politiskais protests?" péta dazadus protesta veidus un to tiesisko reguléjumu, nosakot, kapéc ir svarigi ievérot miermiliguma
principus.

2.5. Sadarbojoties grupa, izstrada stratégijas, ka izmantot legalus protestus, lai panaktu parmainas sabiedriba.

Sasaistes pamatojums: Skoléni aktivitaté "Protesta plano3ana" izveido stratégiju, ka organizét efektivu un likumigu protestu par kadu sabiedriba aktualu jautajumu.

3. Demokratiska valsts un pilsoniska lidzdaliba

3.1. Pauz viedokli par to, ka protesti ietekmé demokratisko procesu un sabiedribas attistibu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni esejas rakstiSana "Kapéc protesti ir svarigi demokratija?" formulé savus argumentus par protesta nozimi ka pilsoniskas lidzdalibas instrumentu.

3.2. Skaidro, ka pilsoniska lidzdaliba un protesti palidz uzturét demokratiju un aizstavét pilsonu tiesibas.

Sasaistes pamatojums: Skoléni pétijumu projekta "Protestu loma demokratijas vésturé" péta, ka dazadi protesti ir veicinajusi pilsoniskas brivibas un demokratisko institdciju
nostiprinasanos.

3.3. Analizé, ka valsts regulé protestus un kadas ir likumigas iespéjas izteikt viedokli sabiedriba.

Sasaistes pamatojums: Skoléni aktivitaté "Kas ir legals politiskais protests?" analizé normativo reguléjumu par pulcésSanas un protesta tiesibam dazadas valstis.

4. Ekonomika un uznéméjspéja
4.1. Analizé, ka protesti var ietekmét ekonomisko situaciju valsti.
Sasaistes pamatojums: Skoléni grupu darba "Protestu pieméru analize" péta, ka plasi protesti var ietekmét investicijas, uznémeéjdarbibu un valsts ekonomiku.

5. ligtspéjiga attistiba un politiska lidzdaliba
5.1. Skaidro, ka pilsoniskas aktivitates, tostarp protesti, veicina ilgtspéjigu attistibu un demokratijas stiprinasanu.
Sasaistes pamatojums: Skoléni multimediju prezentacija "Veiksmigu protestu pieméri un to ietekme" analiz€, ka miermiligas kustibas ir panakusas ilgtspéjigus politiskus risinajumus.

6. Kultira un globalizacija
6.1. Skaidro, ka dazadas valstis tiek uztverti un reguléti protesti.
Sasaistes pamatojums: Skoléni starptautisku protestu analizé salidzina, ka dazadas kultdras un valstu reZimos tiek interpretétas un istenotas tiesibas uz protestu.

7. Véstures un sabiedribas parmainas

7.1. Péta vésturiskos piemérus, kur protesti ir ietekméjusi sabiedribu un politiskos lEmumus.

Sasaistes pamatojums: Skoléni petijuma "Protestu loma demokratijas vésturé" analizé, ka pilsonu kustibas, pieméram, ASV pilsontiesibu kustiba vai Baltijas celS, ir veicinajusas
politiskas parmainas.

8. Mediju un informacijas pratiba
8.1. Analize, ka mediji un socialie tikli var ietekmét protestu organizéSanu un sabiedribas viedokli par tiem.
Sasaistes pamatojums: Skoléni video analizé "Ka protests var mainit sabiedribu?" péta, ka mediji atspogulo protestus un ka tie var veicinat vai mazinat sabiedribas atbalstu protestiem.

Caurviju prasmes sasnhiedzamais rezultats (7.-9. klase)

1. Kritiska domasana un problémrisinasana
1.1. Formule atvértus jautajumus un analizé dazada veida informaciju par protestiem un pilsonisko lidzdalibu.
Sasaistes pamatojums: Skoléni grupu darba "Protestu pieméru analize" veido jautajumus, kas palidz izprast dazadu protestu ietekmi un efektivitati.

4. Sadarbiba
4.1. Analizé sabiedribas problémas un piedava risinajumus legalu protestu izmantoSanai demokratiskaja procesa.
Sasaistes pamatojums: Skoléni aktivitateé "Protesta plano3ana" izstrada stratégiju, ka likumigi un efektivi izmantot protestus, lai panaktu parmainas sabiedriba.

5. Pilsoniska lidzdaliba
5.1. Skaidro, ka pilsoniska aktivitate un protests var palidzét stiprinat demokratiju.
Sasaistes pamatojums: Skoléni esejas rakstiSana "Kapec protesti ir svarigi demokratija?" izverté, ka protesti ir kalpojusi ka demokratijas attistibas instrumenti.
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Piemeéri témas macisanai

Metodes apraksts: Diskusija

Skoléni piedalas diskusija par dzimumu lidztiesibu un tas ietekmi uz sabiedribu, izmantojot piemérus, kas atspogulo nevienlidzibas ietekmi uz karjeru, izglitibu un politisko lidzdalibu.
Skoléni macas izteikt argumentétu viedokli, kas nav tads parts ka viedoklis lidzcilveékiem apkart.

Tema: "Kas ir legals politiskais protests?"
Aktivitate: "Protesta definéSana":
Skoléni grupas péta, kas ir protests, kadi ir ta mérki un kadas formas tiek uzskatitas par legalam. Vini izveido plakatu ar dazadiem protesta

. veidiem un apspriez to nozimi.
7. klasei PSP

Citas témai izmantojamas metodes:
Diskusija "Vai visi protesti ir vienadi efektivi?"
Video analize "Ka protests var mainit sabiedribu?"

Tema:"Legalu protestu nozime demokratija"
Aktivitate: "Protestu pieméru analize":
Skoléni analizé realus piemeérus par to, ka legalie protesti ir veicinajusi parmainas, pieméram, pilsonu tiesibu kustiba vai klimata parmainu

8. klasei aktivistu darbiba. Vini izvérté So protestu efektivitati un macibas, ko varam no tiem gut.

Citas témai izmantojamas metodes:
Esejas rakstiSana "Kapéc protesti ir svarigi demokratija?"
Grupas darbs: Starptautisku protestu analize par dazadam témam.

Tema:"Ka organizét legalu un efektivu protestu?”
Aktivitate: "Protesta planoSana":
Skoléni grupas izstrada planu legitimam un efektivam protestam par kadu aktualu sabiedribas tému. Vini apspriez nepiecieSamas atlaujas,

. organizéSanas posmus un ka efektivi nodot véstijumu sabiedribai.
9. klasei

Citas témai izmantojamas metodes:
Multimediju prezentacija "Veiksmigu protestu pieméri un to ietekme".
Pétijumu projekts "Protestu loma demokratijas vésture".

Citas stratégijas, pieejas un metodes

"Doma —> strada pari —> dalies grupa" metode

Process: Skoléni vispirms individuali pardoma konkrétu jautajumu vai tému, péc tam parruna savas domas ar parinieku, un visbeidzot dalas ar secinajumiem visas klases diskusija.
leguvumi: ST metode veicina kritisko doméasanu, sadarbibas prasmes un parliecibu par savu viedokli.

Piemeérs. Téma: "Vides aizsardziba musu kopiena". Gaita: Skoléni individuali pardoma, kadas vides problémas pastav vinu apkartné un ka tas varétu risinat. PEc tam paros apspriez savas
idejas, un visbeidzot katrs paris dalas ar saviem secinajumiem visas klases diskusija.

Argumentacijas struktiiras izmantosana.

Process: Macit skoléniem veidot savus argumentus, balstoties uz skaidru strukttru: apgalvojums, pamatojums, piemeérs un secinajums.

leguvumi: Palidz attistit logisku domaSanu un spé€ju pamatot savu viedokli ar pieradijumiem.

Piemeérs. Téma: "Vai jaunieSiem batu japiedalas véléSanas no 16 gadu vecuma?". Gaita: Skoléni veido argumentus, izmantojot strukttru: apgalvojums (pieméram, "JaunieSiem butu
jadod balsstiesibas no 16 gadiem"), pamatojums (pieméram, "Jo vini ir pietiekami nobriedusi, lai pienemtu informétus |[Emumus"), piemérs (pieméram, "Dazas valstis, pieméram,
Austrija, tas jau ir ieviests ar pozitiviem rezultatiem"), secinajums (pieméram, "Tapéc art musu valsti vajadzétu apsvert sadu soli").

Debasu organizésana.

Process: Skoléni tiek sadaliti grupas, kur katra grupa aizstav noteiktu viedokli par konkrétu tému. Péc tam notiek strukturétas debates ar noteiktiem laika ierobezojumiem un
noteikumiem.

leguvumi: Attista publiskas runas prasmes, spéju klausities un atbildet uz pretargumentiem, ka ar1 veicina dzilaku izpratni par apspriesto tému.

Piemérs. Téma: "Vai obligatajam militarajam dienestam jabut atjaunotam?". Gaita: Skoléni tiek sadaliti divas grupas: viena aizstav obligata militara dienesta atjauno3anu, otra ir pret to.
Katra grupa sagatavo savus argumentus un piedalas strukturétas debatés, ievérojot noteiktus laika ierobezojumus un noteikumus.

Refleksijas dienasgramatas.

Process: Skoléni regulari raksta dienasgramatu, kura atspogulo savas domas, sajutas un viedoklus par macibu procesa apspriestajam témam.

leguvumi: Veicina pasrefleksiju, palidz formulét un skaidri izteikt savas domas rakstiska forma.

Piemérs. Téma: "Mana loma sabiedribas dzive". Gaita: Péc diskusijam vai nodarbibam par pilsonisko lidzdalibu skoléni raksta dienasgramata par to, ka vini redz savu lomu sabiedriba,
kadas aktivitates vini vélétos uzsakt vai kadas izmainas veicinat sava kopiena.

Resursi

e Autoritarisms Eiropa 20. gadsimta 20.-30. gados. Pieejams: https://www.uzdevumi.lv/p/pasaules-vesture/9-klase/ideologiskie-virzieni-nacisms-un-komunisms-7220/re-e55f5593-
b4a7-4334-ad6c¢c-d951ca41fd13

e Demokratija. Pieejams:_https://wpweb2-prod.rtu.lv/ebooks/wp-content/uploads/sites/32/2020/02/9789934106934 Demokratija tekstu krajums.pdf

e Demokratijas audits 2005-2014. Pieejams:_https://eszf.lu.lv/fileadmin/user upload/szf faili/Petnieciba/Demokratijas audits 2014 kopaa.pdf

e No demokratijas uz totalitarismu. Pieejams:_https://mape.gov.lv/materials/B3AD7BBA-B369-4923-9EEF-9CB56D4BBDF8

e Cela karte skolotajam - 3. Demokratiskas valsts parvaldiSana. Pieejams: https://mape.gov.lv/api/files/2779E765-E878-4F79-B804-B63CB1BA4ACF/download

e 1934. gada Latvijas valsts apvérsums. Pieejams: https://lv.wikipedia.org/wiki/1934._gada_Latvijas_valsts_apvérsums

e Totalitaro reZimu izveide un to ietekme uz demokratiju. Pieejams: https://www.history.com/topics/20th-century/totalitarianism

e Weimar Republic and the Rise of Hitler. Pieejams: https://www.britannica.com/event/Weimar-Republic

e How Democracies Die — Case Studies. Pieejams: https://www.cambridge.org/core/books/how-democracies-die/

e Miusdienu demokratijas apdraudéjumi un autoritarisma tendences pasaulé. Pieejams: https://freedomhouse.org/report/freedom-world

© lIreta Cekse, Aiga Radzina, Aija Nilendere, Reinis Alksnis, Evalds Urtans. 2025.
Pilsoniska izglitiba praksé. IEA ICCS pétijuma rezultatos balstiti macibu materiali pilsoniskas lidzdalibas un socialo zinibu apguvei.



https://www.uzdevumi.lv/p/pasaules-vesture/9-klase/ideologiskie-virzieni-nacisms-un-komunisms-7220/re-e55f5593-b4a7-4334-ad6c-d951ca41fd13
https://www.uzdevumi.lv/p/pasaules-vesture/9-klase/ideologiskie-virzieni-nacisms-un-komunisms-7220/re-e55f5593-b4a7-4334-ad6c-d951ca41fd13
https://wpweb2-prod.rtu.lv/ebooks/wp-content/uploads/sites/32/2020/02/9789934106934_Demokratija_tekstu_krajums.pdf
https://eszf.lu.lv/fileadmin/user_upload/szf_faili/Petnieciba/Demokratijas_audits_2014_kopaa.pdf
https://eszf.lu.lv/fileadmin/user_upload/szf_faili/Petnieciba/Demokratijas_audits_2014_kopaa.pdf
https://mape.gov.lv/api/files/2779E765-E878-4F79-B804-B63CB1BA4ACF/download
https://lv.wikipedia.org/wiki/1934._gada_Latvijas_valsts_apv%C4%93rsums
https://www.britannica.com/event/Weimar-Republic
https://www.cambridge.org/core/books/how-democracies-die/
https://freedomhouse.org/report/freedom-world

Uzdevumu piemeéri

Uzdevums:

1. Analizé konkrétu protesta pieméru un izvérté ta efektivitati un atbilstibu likumiem! Zinas par protestiem: https://www.lsm.lv/temas/protesti/

2.1zvélies vienu no notikuSajiem protestiem un atbildi uz zemak esoSajiem jautajumiem!
Jainformacija raksta vai video ir nepilniga, meklé papildu informacijas avotus par So notikumul!

e Lauksaimnieku protesti pirmdien notiks 16 pilsétas; bridina par satiksmes ierobezojumiem (2024) https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/02.02.2024-lauksaimnieku-
protesti-pirmdien-notiks-16-pilsetas-bridina-par-satiksmes-ierobezojumiem.a541363/

e Protesta akcija vairaki Latvijas restorani un kafejnicas lemj neapkalpot konkrétus politikus (2024) https://www.delfi.lv/life/56010800/notikumi/120053946/protesta-
akcija-vairaki-latvijas-restorani-un-kafejnicas-lemj-neapkalpot-konkretus-politikus

e Spain set for protests over tourism | BBC News (anglu valoda) https://www.youtube.com/watch?v=7iyOcgBRl90

e Protesta akcija par PVN samazinasanu apkurei noslégusies bez starpgadijumiem (2023) https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/protesta-akcija-par-pvn-samazinasanu-
apkurei-noslegusies-bez-starpgadijumiem.a51609/

e Riga pie Krievijas véstniecibas piketés pret militaro iebrukumu Ukraina (2014) https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/riga-pie-krievijas-vestniecibas-piketes-pret-
militaro-iebrukumu-ukraina.a96696/

Protesta nosaukums un vieta:

Kads bija protesta mérkis?

Ka tika organizéts protests?

Vai protestam bija nepiecieSamas atlaujas? Ja ja, kadas?

Vai protests bija miermiligs un atbilstoss likumiem?

Kadas bija protesta sekas un ietekme uz sabiedribu?

Vai protestam bija plasa sabiedribas un mediju uzmaniba?

Kadi bija galvenie protestétaju argumenti un ka tie tika pamatoti?

Kadi varétu but alternativi lidzekli mérka sasniegsanai?
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https://www.youtube.com/watch?v=7iy0cqBRl9o
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/protesta-akcija-par-pvn-samazinasanu-apkurei-noslegusies-bez-starpgadijumiem.a51609/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/protesta-akcija-par-pvn-samazinasanu-apkurei-noslegusies-bez-starpgadijumiem.a51609/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/riga-pie-krievijas-vestniecibas-piketes-pret-militaro-iebrukumu-ukraina.a96696/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/riga-pie-krievijas-vestniecibas-piketes-pret-militaro-iebrukumu-ukraina.a96696/

ICCS téma Patstaviga viedokla veidoSana

Stundas téma: ??? (ICCS skala ???)

Macibu stundai planotie sashiedzamie rezultati socialaja un pilsoniskaja macibu joma 7.-9. klasei temata/satura vienibas ietvaros

1. Personiga un sociala identitate

1.2. Uzklausa atskirigus viedoklus un argumentéti pamato savus uzskatus. Skaidro, ka dazadas vértibas var but savstarpéja pretruna.

Sasaistes pamatojums: Skoléni Cetru staru diskusija par skolénu lidzdalibu [emumu pienem$ana analizé dazadus viedoklus, un mégina pamatot savas domas, ka ari izvértét, vai vinu
sakotnéjais viedoklis mainas diskusijas gaita.

1.3. Formulé savu viedokli par sabiedriba aktualiem jautajumiem, pamatojoties uz faktiem un dazadiem informacijas avotiem.

Sasaistes pamatojums: Skoléni esejas rakstisana par jaunieSu iesaisti protestos un peticijas izverté konkrétus gadijumus un izsaka argumentétu viedokli, balstoties uz analizi.

2. Sabiedriba un socialas attiecibas

2.3. Skaidro, ka individualais viedoklis un kritiska domasana palidz veidot demokratisku sabiedribu.

Sasaistes pamatojums:Skoléni Zivju baseina diskusija par jaunieSu dalibu protestos analizé dazadas pieejas pilsoniskajai aktivitatei un diskuté par tas nozimi sabiedribas attistiba.
2.5. Sadarbojoties grupa, izverté dazadus sabiedribas lidzdalibas veidus un piedava risinajumus aktivakai iesaistei.

Sasaistes pamatojums: Skoléni Lomu spélé par skolas padomes [Emumiem iejatas dazadas lomas, un argumentg, ka skoléniem vajadzéetu piedalities lEmumu pienemsana.

3. Demokratiska valsts un pilsoniska lidzdaliba

3.1. Pauz viedokli par to, ka pilsoniska lidzdaliba stiprina demokratiju un politiskos procesus.

Sasaistes pamatojums: Skoléni K. Popera debatés par obligatu balsoSanu véléSanas izvérté demokratijas principus un ka iedzivotaju lidzdaliba ietekmé valsts parvaldi.

3.3. Analizé, ka kritiska domasana un viedokla formuléSana palidz atpazit manipulaciju un dezinformaciju politiskajos procesos.

Sasaistes pamatojums: Skoléni analizé politisko retoriku un dezinformacijas ietekmi uz sabiedribu, izmantojot realus piemérus no véléSanam un kampanam.

3.4. 1zvérté, ka pilsoniskas aktivitates un sabiedriskas kustibas ietekmé politisko [Emumu pienemsSanu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni analizé vésturiskus un musdienu piemeérus par jauniesu iesaisti politiskajos procesos, un secina, ka dazadas kustibas ir ietekmé&jusas sabiedribu.

4. Ekonomika un uznéméjspéja
4.2. Skaidro, ka politiskie [Emumi un ekonomiskas politikas ietekmé individu un sabiedribas labklajibu.
Sasaistes pamatojums: Skoléni simulacija par paSvaldibas budZeta sadali pienem |[émumus par izdevumu sadali, analiz€jot ekonomiskos un socialos faktorus.

5. ligtspéjiga attistiba un politiska lidzdaliba
5.1. Skaidro, ka pilsoniska aktivitate un argumentétas diskusijas palidz veidot ilgtspéjigu sabiedribu.
Sasaistes pamatojums: Skoléni diskusija par to, vai jaunieSiem jaiesaistas protestos un peticijas, izvérte ilgtermina sekas, kadas var but dazadiem pilsoniskas lidzdalibas veidiem.

6. Kultlra un globalizacija
6.1. Analizé, ka dazadu valstu politiskie modeli un vélésanu sistémas ietekmé sabiedribas lidzdalibu.
Sasaistes pamatojums: Skoléni pétijuma par dazadu valstu véléSanu modeliem analizé, ka dazadas politiskas sistémas veicina vai ierobezo pilsonisko lidzdalibu.

7. Véstures un sabiedribas parmainas
7.1. Peta vésturiskos piemérus, kur pilsoniska lidzdaliba un debates ir ietekmeéjusas sabiedribu un politiskos procesus.
Sasaistes pamatojums: Skoléni analiz€, ka vésturiskas debates un argumentacijas spéjas ir mainijusas sabiedribas attistibu, pieméram, caur cilvéktiesibu kustibam un referendumiem.

8. Mediju un informacijas pratiba
8.2. Izvérté dazadus informacijas avotus un to ietekmi uz sabiedrisko domu.
Sasaistes pamatojums: Skoléni veic mediju analizi, salidzinot, ka dazadi zinu avoti atspogulo politiskos notikumus un lidzdalibas jautajumus.

Caurviju prasmes sashiedzamais rezultats (7.-9. klase)

1. Kritiska domasana un problémrisinasana
1.4. Attista spéju veidot neatkarigu un argumentétu viedokli, izvértejot dazadus informacijas avotus.
Sasaistes pamatojums: Skoléni izmanto "Pirms un péc" metodi, kura vini sakuma pauz savu viedokli, veic pétijumu un péc tam analizg, vai vinu viedoklis mainijas.

2. Jaunrade un uznémejspéja
2.3. 1zmanto dazadus argumentacijas modelus un metodes, lai strukturéti pamatotu savu nostaju.
Sasaistes pamatojums:Skoléni K. Popera debatés par véléSanu obligatumu trené argumentacijas prasmes un strukturétu domasanu, analizéjot dazadas pozicijas.

4. Sadarbiba
4.3. Attista sadarbibas prasmes, formuléjot kopigus risinajumus un iesaistoties diskusijas.
Sasaistes pamatojums:Skoléni grupu darba un lomu spélé par skolas padomes sédi attista prasmi sadarboties, pienemt kopigus [Emumus un aizstavét savas idejas.
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Piemeéri témas macisanai

Metodes apraksts: Debates

Skoléni apgus pilsoniskas lidzdalibas nozimi demokratiska sabiedriba, attistis spéju kritiski izvértét informaciju un formulét pamatotu personigo viedokli. Nodarbiba tiks izmantotas
diskusijas, debasu formati un interaktivas metodes, lai attistitu argumentacijas prasmes un spéju pamatot savu nostaju.

Temats: "Kas ir legals politiskais protests?"

Aktivitate: "Protesta definéSana":

e Skoléni grupas péta, kas ir protests, kadi ir ta mérki un kadas formas tiek uzskatitas par legalam. Vini izveido plakatu ar dazadiem protesta
7. klasei veidiem un apspriez to nozimi.

Citas témai izmantojamas metodes:

e Diskusija "Vai visi protesti ir vienadi efektivi?"

e Video analize "Ka protests var mainit sabiedribu?".

Temats: "Legalu protestu nozime demokratija"
Aktivitate: "Protestu pieméru analize":
e Skoléni analizé realus piemérus par to, ka legalie protesti ir veicinajusi parmainas, pieméram, pilsonu
8. klasei tiesibu kustiba vai klimata parmainu aktivistu darbiba. Vini izverté So protestu efektivitati un macibas, ko varam no tiem gut.
Citas témai izmantojamas metodes:
e Esejas rakstiSana "Kapéc protesti ir svarigi demokratija?"
e Grupas darbs: Starptautisku protestu analize par dazadam témam.

Temats: Ka pilsoniska lidzdaliba ietekmé demokratiju?
Metode: K. Popera debates
Téma: VéléSanas ikvienam ir obligati jaiet balsot
Norise:
e Skolénisadalas divas komandas — viena komanda aizstav, ka balsoSana véléSanas butu japadara obligatas, otra komanda iebilst.
9. klasei e Katra komanda sagatavo argumentus, balstoties uz pétijumiem un starptautiskiem piemériem.

e Péc debasu norises skoléni analizé argumentus un secina, vai debasu gaita vinu sakotnéjais viedoklis ir mainijies.
Macibu meérkis: Skoléni attista spéju analizét demokratijas procesus un veidot informétu nostaju par vélésanu nozimi.
Citas iespéjamas metodes:

e Pétijumu projekts: Skoléni péta dazadu valstu véléSanu modelus un analizé to ietekmi uz sabiedribu.

e Diskusija: Skoleni apspriez, ka pilsoniska lidzdaliba var stiprinat vai vajinat demokratiju.
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Citas stratégijas, pieejas un metodes

Lomu spéles un simulacijas

Process: Skoléni ienem dazadas lomas (pieméram, politiki, aktivisti, uznéméji, Zurnalisti) un pienem lémumus par kadu sabiedrisku jautajumu, argumentéjot un aizstavot savu poziciju.
leguvumi: Palidz izprast dazadas perspektivas, attista spé&ju veidot pamatotu un konsekventu viedokli, ka ari trené argumentacijas un parliecinasanas prasmes.

Piemérs: Skoléni simulé paSvaldibas sapulci par jaunieSu lidzdalibas palielinaSanu vietéja parvaldé. Katra grupa parstav dazadas intereses un censas panakt vienosanos, argumentéjot
savu viedokli.

Argumentacijas rakstu veidosana

Process: Skoléni raksta esejas vai argumentéjosus tekstus par kadu sabiedriski nozimigu tému, balstoties uz faktiem un pamatotiem argumentiem.

leguvumi: Veicina strukturétu domasanu, spéju pamatot savu nostaju ar logiskiem argumentiem un attistit konsekventu viedokli ilgtermina.

Piemérs: Skoléni raksta argumentétu eseju par tému “Vai jaunieSiem butu jabut lielakai parstavniecibai politiskajos lemumos?”, analizéjot dazadus argumentus un secinot savu nostaju.

"Pirms un péc" metode

Process: Skoléni sakuma izsaka savu viedokli par kadu jautajumu, péc tam veic izpéti, piedalas diskusija un vélreiz parskata savu nostaju, reflektéjot par to, kas mainijies un kapec.
leguvumi: Palidz skoléniem attistit spéju izvértét jaunu informaciju, pielagot savu viedokli, ja tam ir pamatoti argumenti, vai ari nostiprinat sakotnéjo nostaju ar papildus faktiem.
Piemérs: Skoléni sakuma pieraksta savu viedokli par tému “Vai socialo tiklu algoritmi ietekmé sabiedribas viedokla veidoSanos?”. Péc diskusijas un datu analizes vini vélreiz parskata
savu nostaju un pamato iesp&jamas izmainas.

Péetijumu veikSana un analize

Process: Skoléni vac informaciju par konkrétu tému, analizé dazadus avotus, interpreté datus un veido secinajumus, lai attistitu uz faktiem balstitu viedokli.

leguvumi: Attista spéju kritiski izvértét informaciju, pamanit pretrunas dazados avotos un veidot pamatotus, ilgtermina saglabajamus uzskatus par sabiedriski nozimigam témam.
Piemérs: Skoléni veic pétijumu par jauniesu véléSanu aktivitati sava valsti, salidzina dazadus statistikas datus un intervé ekspertus. Balstoties uz secinajumiem, vini izstrada ieteikumus
jauniesu pilsoniskas lidzdalibas veicinasanai.

Stratégijas patstaviga viedokla veidoSana:

Kritiskas domasanas jautajumi

Skolotajs uzdod jautajumus, kas mudina skolénus analizét situacijas no dazadiem skatupunktiem, pieméram:
e Kas ir STargumenta stipras un vajas puses?
e Kadas varétu bat ilgtermina sekas Sim lémumam?
e Kadi fakti atbalsta vai apstrid So viedokli?

Diskusiju dienasgramatas
Skoléni péc katras diskusijas vai debates pieraksta, ka mainijas vinu viedoklis un kadi argumenti bija parliecinosakie.

Avotu analize un medijpratiba
Skoléni tiek mudinati parbaudit informacijas avotus, analizét mediju objektivitati un atpazit dezinformaciju.

Pardomata izvéle ("Think-Pair-Share")
Skoléni vispirms individuali pardoma jautajumu, péc tam apspriez to ar parinieku un visbeidzot prezenté grupai.

Viedokla attistibas metode ("Opinion Continuum")
Skoléni vizuali parada savu nostaju, nostajoties rinda no "pilniba piekritu" lidz "pilniba nepiekritu", péc diskusijas vini var mainit savu vietu atkariba no dzirdétajiem argumentiem.

Debasu portfelis
Skoléni apkopo savu viedoklu attistibu, pierakstot sakotnéjas domas, pretargumentus un secinajumus péc diskusijas.

"Detalu léciens"
Skoléni tiek mudinati aizvien dzilak analizét vienu jautajumu, apskatot to no dazadiem aspektiem (pieméram, ekonomiskais, socialais, vides, politiskais).

Resursi

e Eiropas Padomes "Demokratijas skola". Pieejams: https://www.coe.int/en/web/campaign-free-to-speak-safe-to-learn
e Pilsoniskas izglitibas un cilvéktiesibu institdts. Pieejams: https://www.picit.lv/

e UNESCO Global Citizenship Education. Pieejams: https://en.unesco.org/themes/gced

e Deliberating in a Democracy. Pieejams: https://www.deliberating.org/

e Sabiedribas integracijas fonda materiali. Pieejams: https://www.sif.gov.lv/

e Jaunatnes starptautisko programmu agentdra (JSPA). Pieejams: https://www.jaunatne.gov.lv/

e Debating Matters — debaSu metodika. Pieejams: https://debatingmatters.com/

e |IDEA Debate — debaSu stratégijas un metodika. Pieejams: https://idebate.org/

e LSM Pilsoniska lidzdaliba. Pieejams: https://www.lsm.lv/

e Democracy Now! — analizes un diskusijas. Pieejams: https://www.democracynow.org/

e JaunieSu lidzdaliba Latvija — video resursi. Pieejams: https://www.youtube.com/results?search query=jaunieSu+lidzdaliba
e Mentimeter — interaktivam aptaujam. Pieejams: https://www.mentimeter.com/

e Padlet - ideju kartésanai. Pieejams: https://padlet.com/

e Kialo Edu - argumentacijas diskusijam. Pieejams: https://www.kialo-edu.com/
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ICCS téma Drosme paust vairakumam pretéju viedokli

Stundas tema: Dzimumu lidztiesibas nozime sabiedriba (ICCS skala GENEQL Dzimumu vienlidziba)

Macibu stundai planotie sasnhiedzamie rezultati socialaja un pilsoniskaja macibu joma 7.-9. klasei temata/satura vienibas ietvaros

1. Personiga un sociala identitate

1.2. Uzklausa atSkirigus viedoklus un argumentéti pamato savus uzskatus. Skaidro, ka dazadas vértibas var but savstarpéja pretruna.

Sasaistes pamatojums: Skoléni K. Popera debatés par dzimumu lidztiesibu uzklausa atsSkirigus uzskatus un formulé argumentus, lai pamatotu savu nostaju, pat ja ta nesakrit ar
vairakuma viedokli.

1.5. Salidzina dazadu sabiedribu attieksmi pret dzimumu lidztiesibu vésturiska un masdienu konteksta.

Sasaistes pamatojums: Skoléni aktivitaté "Dzimumu lidztiesibas politikas analize dazadas valstis" péta, ka dazadu valstu likumdosSana un kulttra ir ietekméjusas dzimumu lidztiesibas
attistibu.

2. Sabiedriba un socialas attiecibas

2.3. Skaidro, ka dzimumu stereotipi un sabiedribas uzskati ietekmé cilvéku iespéjas darba tirga, politika un izglitiba.

Sasaistes pamatojums: Skoléni aktivitaté "Kas ir dzimumu lidztiesiba?" analizé ienakumu atskiribas starp sievietém un virieSiem, pétot realas dzives piemérus.

2.5. Sadarbojoties grupa, izstrada stratégijas dzimumu lidztiesibas veicinaSanai sabiedriba.

Sasaistes pamatojums: Skoléni aktivitaté "PriekSlikumu izstrade situacijas uzlaboSanai Latvija" piedava iespé&jamos risinajumus dzimumu lidztiesibas veicinaSanai politiskajos un
ekonomiskajos procesos.

3. Demokratiska valsts un pilsoniska lidzdaliba

3.1. Pauz viedokli par to, ka dzimumu lidztiesiba ietekmé demokratiskas sabiedribas attistibu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni diskusija par dzimumu lidztiesibas nozimi sabiedriba apskata, ka vienlidzigas iespé€jas visiem stiprina demokratiskas vertibas.

3.2. Skaidro, ka sabiedribas lidzdaliba un likumdoSana var veicinat dzimumu lidztiesibu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni pétijuma par dzimumu lidztiesibas politiku dazadas valstis izvérte, ka dazadas pilsoniskas iniciativas un valdibu leémumi ir veicinajusi vienlidzigas iesp€jas
darba tirgu un politika.

3.4. Analizé, ka pilsoniskas aktivitates var palidzét mazinat dzimumu diskriminaciju un stereotipus.

Sasaistes pamatojums: Skoléni aktivitaté "Vienadas iespéjas visiem — mits vai realitate?" apskata sabiedribas uzskatus, un argumenteé, ka dazadas pilsoniskas kustibas palidz stiprinat
vienlidzibu.

4. Ekonomika un uznéméjspéja

4.1. Analizé, ka dzimumu stereotipi ietekmé profesiju izvéli un atalgojuma atSkiribas.

Sasaistes pamatojums: Skoléni aktivitaté "Vai virieSi un sievietes sanem vienadu atalgojumu par vienadu darbu?" péta un analizé algu statistiku un diskusijas izvirza iesp&jamos
risinajumus.

5. llgtspéjiga attistiba un politiska lidzdaliba

5.1. Skaidro, ka dzimumu lidztiesibas veicinasana ietekmé sabiedribas ilgtspéjigu attistibu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni esejas rakstiSana "Kapéc dzimumu lidztiesiba ir svariga sabiedribas attistibai?" analize, ka vienlidziba nodroSina taisnigakas un ekonomiski stabilakas
sabiedribas.

6. Kultlra un globalizacija
6.1. Skaidro, ka dazadu kultdru uzskati par dzimumu lomam ietekmé cilvéku iespéjas sabiedriba.
Sasaistes pamatojums: Skoléni video analizé par dzimumu lomam dazadas kulturas péta, ka dazadas sabiedribas uztver dzimumu lomas un ka tas ietekmé sievieSu un virieSu iespgjas.

7. Véstures un sabiedribas parmainas
7.1. Péta vésturiskos piemérus, kur dzimumu nevienlidziba ir ietekmé&jusi sabiedribu un politiskos lEmumus.
Sasaistes pamatojums: Skoléni analizé dzimumu lidztiesibas politikas attistibu dazadas valstis, un péta, ka sieviesu tiesibu kustibas ir mainijusas politiskos un ekonomiskos procesus.

8. Mediju un informacijas pratiba
8.1. Analizé, ka mediji un sabiedriska doma ietekmé uzskatus par dzimumu lidztiesibu un socialajam normam.
Sasaistes pamatojums: Skoléni diskusija péc pétijuma apskates par dzimumu lidztiesibu darba tirgd analizé, ka mediji atspogulo sievieSu un virieSu lomas sabiedriba.

Caurviju prasmes sasniedzamais rezultats (7.-9. klasé)

1. Kritiska domasana un problémrisinasana
1.1. Formulé atvertus jautajumus un analizé dazada veida informaciju par dzimumu lidztiesibu un tas ietekmi uz sabiedribu.
Sasaistes pamatojums: Skoléni diskusija "Kas ir dzimumu lidztiesiba?" formulé jautajumus un analizé dazadus sabiedriba pastavosos uzskatus.

4. Sadarbiba
4.1. Analizé sabiedribas problémas un piedava risinajumus dzimumu stereotipu un diskriminacijas mazinasanai.
Sasaistes pamatojums: Skoléni aktivitate "Vienadas iespé&jas visiem — mits vai realitate?" izstrada stratégijas, ka mazinat sabiedriba pastavosos aizspriedumus.

5. Pilsoniska lidzdaliba
5.1. Skaidro, ka pilsoniska aktivitate var palidzét veicinat dzimumu lidztiesibu sabiedriba.
Sasaistes pamatojums: Skoléni izstrada priekSlikumus situacijas uzlaboSanai Latvija, pétot, ka pilsoniskas kustibas un sabiedribas iniciativas var mainit pastavosos uzskatus.
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Piemeéri témas macisanai

Metodes apraksts:
Skoléni piedalas diskusija par dzimumu lidztiesibu un tas ietekmi uz sabiedribu, izmantojot piemérus, kas atspogulo nevienlidzibas ietekmi uz karjeru, izglitibu un politisko lidzdalibu.
Skoléni macas izteikt argumentétu viedokli, kas nav tads pats ka viedoklis lidzcilvékiem apkart.

Temats: Kas ir dzimumu lidztiesiba?
Aktivitate: Skoléni analizé atSkirtbas starp dzimumiem izglitiba un darba iespéjas, izmantojot piemérus no realas dzives. Pieméram, statistiku par
sievieSu un virieSu ienakumu atskiribam.
Piemérs ar citu metodi:
e Lomu spéle, kura skoléni péc dota paraksta izspélé situacijas darbavieta, lai izprastu dzimumu diskriminacijas célonus un sekas. Novérotaji
péc skeCu izspéles pauz savu viedokli (ieprieks tiek sadalits, kurs piekritis izspélétajai situacijai, kurs bus pretéja pozicija)

7. klasei

Temats: Pastav vai nepastav dzimumu vienlidziba?
Aktivitate: Péc Karla Popera debates metodes (apraksts un materiali te: https://www.debasucentrs.lv/materiali-1) komandu debates par tému,
Pieméri:
e Sabiedribai ir japienem ikviens dzimums,
e sievietes un virieSi darba sanem vienlidzigu atalgojumu,
e Latvija pastav dzimumu nevienlidziba.
Piemers ar citu metodi:
e Grupas izstradaisus argumentus, atsaucoties uz avotiem, kapéc sieviesu lidzdaliba politiskajos un ekonomiskajos procesos ir batiska.

8. klasei

Temats: Vienadas iespéjas visiem — mits vai realitate?
Aktivitate: Péc K. Popera debates metodes (apraksts un materiali te: https://www.debasucentrs.lv/materiali-1) komandu debates par tému.
Pieméri:
e Mits: Dzimumu lidztiesibas veicinasana apdraud tradicionalas gimenes veértibas.
Debasu téema: Dzimumu lidztiesibas veicinaSana ir pretruna ar tradicionalajam gimenes vértibam.
e Mits: Dzimumu lidztiesiba jau ir sasniegta, tapéc turpmaka diskusija nav nepiecieSama.
9. klasei Debasu téma: Vai musdienu sabiedriba dzimumu lidztiesiba ir pilniba realizéta?
e Mits: Dzimumu lidztiesiba ir sievieSu jautajums un neattiecas uz virieSiem.
Debasu téma: Vai dzimumu lidztiesibas jautajumi ir aktuali tikai sievietém?

Témas atvasinatas no sabiedriba eksistéjoSiem mitiem dzimumu lidztiesibas jautajumos.
Piemérs ar citu metodi:
e Skoléni analizé dzimumu lidztiesibas politiku piemérus dazadas valstis un izstrada priekslikumus situacijas uzlaboSanai Latvija.

Citas stratégijas, pieejas un metodes

Sadarbibas veicinasana grupu darbos.

Process: Sadarbibas veicinasana grupu darbos ietver macibu situacijas, kuras skoléni strada kopa, lai kopigi sasniegtu mérki, aktivi klausoties, daloties ar idejam un pienemot kopigus
lEmumus.

leguvumi: Attista skolénu spéju sadarboties, sadalit atbildibu, risinat konfliktus un efektivi stradat komanda, stiprinot vinu argumentacijas prasmes un savstarpégjo cienu.

Piemérs: Skoléni grupas izstrada prezentaciju par dzimumu lidztiesibu dazadas valstis, pétot vesturiskos datus, likumus un socialas normas. Katrs grupas dalibnieks ir atbildigs par
noteiktu aspektu, pieméram, sievieSu veléSanu tiesibam, darba tirgus vienlidzibu vai izglitibas pieejamibu. Prezentacijas nosléguma grupa atbild uz klasesbiedru jautajumiem un reflekté
par dazadiem skatpunktiem.

Kritiskas domasanas uzdevumi.

Process: Kritiskas domasanas uzdevumi ir balstiti uz skolénu spéju analizét informaciju, izvértét argumentus un veidot pamatotus secinajumus, izmantojot logiku un pieradijumus.
leguvumi: Attista skolénu spéju atpazit neobjektivitati, pamatot savus uzskatus ar faktiem un konstruktivi diskutét ar citiem, veicinot pasrefleksiju un demokratisku sarunu kultdru.
Piemérs: Skoléniem tiek dots dazadu viedoklu apkopojums par dzimumu lidztiesibu, pieméram, politiku, Zurnalistu un sabiedribas loceklu citati. Viniem jasadala apgalvojumi faktos,
viedoklos un pienémumos, péc tam grupas jaizverté, kuri argumenti ir pamatoti ar pieradijumiem, un kuri balstas uz subjektiviem uzskatiem.

Integréti projekti ar citam macibu temam, pieméram, vésturi un socialajam zinibam.

Process: Integréti projekti ar citam macibu témam apvieno zinasanas no vairakam disciplinam, lai skoléni varétu labak izprast sareZgitus socialos jautajumus un attistit starppriekSmetu
domasanu.

leguvumi: Veicina padzilinatu izpratni par tematu, stiprina analitiskas prasmes un parada, ka dazadas zinatnes nozares mijiedarbojas, veicinot skolénu spéju domat kompleksi un redzét
kopsakaribas.

Piemérs: Skoléni véstures un socialo zintbu stundas veic projektu par drosmi paust pretéju viedokli dazados laikmetos. Vini péta vésturiskus gadijumus, kur cilveki ir aizstavéjusi savus
uzskatus pret sabiedribas vairakuma viedokli, pieméram, sufrazistu kustibu vai pilsonisko tiesibu aktivistus. Projekta nosléguma skoléni sagatavo eseju vai diskusiju par to, ka drosme
paust viedokli ir veicinajusi sabiedribas attistibu.
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Resursi

e Dzimumu lidztiesiba. Nacionala enciklopédija. Pieejams: https://enciklopedija.lv/skirklis/185497-dzimumu-1%C4%ABdzties%C4%ABba

e Debasu centrs (Karla Popera metode) Pieejams: https://www.debasucentrs.lv/materiali-1

e Debasu kluba rokasgramata. Medijpratibas datu baze. Pieejams: https://datubaze.neplp.lv/wp-content/uploads/2023/03/DEBASU-ROKASGRAMATA LV QTD.pdf

e Goal 5: Achieve gender equality and empower all women and girls (UNESCO, anglu valoda) Pieejams: https://www.un.org/sustainabledevelopment/gender-equality/

e Gender equality. Societies that protect equal rights for girls and boys create benefits for everyone. (UNICEF, anglu valoda) Pieejams: https://www.unicef.org/gender-equality

e Free lesson plan to connect human rights and sustainable development/ Amnesty International stundas plans: Stundas plans par cilvéktiesibam un ilgtspéjigu attistibu. (anglu
valoda) Pieejams: https://www.amnesty.org/en/latest/news/2018/02/free-lesson-plan-to-connect-human-rights-and-sustainable-development/

e ANO ilgtspéjigas attistibas mérki: Stasti un vizuali resursi par ANO ilgtspéjigu attistibu. (anglu valoda) Pieejams: https://issuu.com/unpublications/docs/frieda 2018

e ANO cilveéktiesibu deklaracija, pieejams: https://www.tiesibsargs.lv/resource/ano-vispareja-cilvektiesibu-deklaracija/

e European Parliament tieSsaistes izstade "Art in Democracy": Makslas izstade par demokratiskam vértibam.

e Pieejams: https://art-collection.europarl.europa.eu/lv/exhibitions/art-in-democracy/

e Macibu stundu plani par lidztiesibu un cilvéktiesibam: Pieejami vietné "Learning for Justice". Pieejams: https://www.learningforjustice.org/classroom-resources/lessons

e Stratégiska komunikacija un dezinformacijas apkarosana: IzglitojoSi video un rokasgramatas. (Eiropas Komisija) Pieejams: https://commission.europa.eu/topics/countering-
information-manipulation lv

e Dzimumu lidztiesiba: viedokli un pieredzes stasti (Sbiedribas integracijas fonds, 2024, 9 m 49s) Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=Kp1lXSY Vmw8

e Filma "He Named Me Malala": Dokumentala filma par Malalas Jusafzajas cinu par meitenu tiesibam uz izglitibu. Pieejama dazadas straumésanas platformas. Treileris pieejams:
https://www.youtube.com/watch?v=vE5gSHJkusU

Uzdevumu pieméri

Uzdevumu piemeérs 7. klasei

1. Ka tu saproti dzimumu lidztiesibas jédzienu?

2. Atzimé situacijas, kuras redzama nevienlidziba starp dzimumiem! Pieméram:
- Profesiju izvélé
- Sporta iespégjas
- LEmumu pienemsSana gimeneé

3. Piedava tris idejas, ka uzlabot dzimumu lidztiesibu!
- Ideja 1:
- Ideja 2:
- Ideja 3:

Uzdevumu piemérs 8. klasei

1. Nosauc tris sievietes lideres un vinu ieguldijumu sabiedriba! Pieméram:
- Vards 1:
- leguldijums:
- Vards 2:
- leguldijums:
- Vards 3:
- leguldijums:

2. Ka Sie pieméri ietekmé sabiedribu? Paud savu viedokli!

Uzdevumu piemérs 9. klasei

Eseja: "Vai dzimumu lidztiesiba ir iesp&jama Latvija? Argumenté savu viedokli, minot piemérus!"
Noradijumi:

1. Sac ar ievadu, kura izskaidro dzimumu lidztiesibas nozimi!

2. Argumenté savu viedokli ar piemériem no Latvijas vai pasaules!

3. Piedava savus risinajumus dzimumu lidztiesibas veicinasanai!

4. Nobeiguma apkopo savu viedokli un atgadini galveno ideju!

1/
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ICCS téma Kadas témas aplukosana no dazadiem rakursiem

Stundas téma: Vienlidzigas darba iespéjas un atalgojums (ICCS skala GENEQL Dzimumu vienlidziba)

Macibu stundai planotie sasnhiedzamie rezultati socialaja un pilsoniskaja macibu joma 7.-9. klasei temata/satura vienibas ietvaros

1. Personiga un sociala identitate

1.2. Uzklausa atSkirigus viedoklus un argumentéti pamato savus uzskatus. Skaidro, ka dazadas vértibas var but savstarpéja pretruna.

Sasaistes pamatojums: Skoléni Karla Popera debatés par dzimumu lidztiesibu darba tirgd analizé argumentus par vienlidzigu darba atalgojumu un iespéjamas pretrunas starp
ekonomisko realitati un sabiedribas vértibam.

1.5. Salidzina dazadu cilveku pieredzetos notikumus ar dzimumu lidztiesibas attistibu darba tirgu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni veic pétijumu par atalgojuma atskiribam dazadas profesijas, un analize€, ka vésturiski ir mainijusas dzimumu lomas ekonomika un nodarbinatiba.

2. Sabiedriba un socialas attiecibas

2.3. Skaidro, ka darba tirgus vienlidzibas principi veicina taisnigumu un sabiedribas attistibu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni grupu darba "Lidztiesibas kampana" analiz€, ka darba devéju un likumdevéju politika var veicinat vienlidzigas iespéjas sabiedriba.

2.5. Sadarbojoties grupa, izstrada risinajumus dzimumu lidztiesibas veicinasanai darba tirgu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni diskusija péc video par dzimumu lidztiesibu darba tirgu piedava konkrétus pasakumus, lai mazinatu stereotipus par profesiju piemérotibu sievietém un
virieSiem.

3. Demokratiska valsts un pilsoniska lidzdaliba

3.1. Pauz viedokli par to, ka dzimumu lidztiesiba ietekmé demokratiskas sabiedribas attistibu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni aktivitaté "Vai virieSi un sievietes sanem vienadu atalgojumu par vienadu darbu?" analizé statistiku par algu atSkirtbam un diskuté par vienlidzigu iespéju
nozimi demokratija.

3.2. Skaidro, ka pilsoniska lidzdaliba un sabiedriskas iniciativas var palidzét veicinat vienlidzibu darba tirga.

Sasaistes pamatojums: Skoléni pétijuma par dzimumu lidztiesibas politiku dazadas valstis izvérté, ka valsts un nevalstiskas organizacijas strada pie sievieSu un virieSu vienlidzigu iespéju
nodrosinasanas.

3.4. Analizé, ka dazadas sabiedribas aktivitates un politiskas kustibas var ietekmét darba tirgus vienlidzibas principu ievérosanu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni projekta darba "Lidztiesibas kampana" piedava iniciativas, kas varétu palidzét darba devéjiem veicinat vienlidzigu atalgojumu.

4. Ekonomika un uznéméjspéja

4.1. Analize, ka dzimumu stereotipi ietekmé ekonomikas attistibu un nodarbinatibas strukttru.

Sasaistes pamatojums: Skoléni grupu darba par profesiju sadalijjumu dzimumu starpa péta, ka noteiktas nozarés domingjoSais dzimums ietekmé uznéméjdarbibas vidi un ekonomisko
attistibu.

5. llgtspéjiga attistiba un politiska lidzdaliba
5.1. Skaidro, ka dzimumu vienlidziba darba tirgu ietekmé sabiedribas ilgtspéjigu attistibu.
Sasaistes pamatojums: Skoléni esejas rakstisana "Vienlidzigs atalgojums — mits vai realitate?" analizé, ka taisnigaks darba tirgus veicina ekonomisko stabilitati un sabiedribas labklajibu.

6. Kultlra un globalizacija
6.1. Skaidro, ka dazadu kulttru uzskati par dzimumu lomam ietekmé darba tirgu un profesiju sadalijumu.
Sasaistes pamatojums: Skoléni analizé dazadu valstu dzimumu lidztiesibas politikas, un diskuté, ka kultiras normas ietekmé sievieSu un viriesu iespéjas karjera.

7. Véstures un sabiedribas parmainas

7.1. Péta vésturiskos piemérus, kur dzimumu nevienlidziba ir ietekméjusi darba tirgu un socialo strukttru.

Sasaistes pamatojums: Skoléni pétijuma par dzimumu lidztiesibas attistibu dazados laikos analiz€, ka sabiedriba ir mainijusi savu attieksmi pret dzimumu lomam un ka tas ietekméjis
darba iespéjas.

8. Mediju un informacijas pratiba
8.1. Analize, ka mediji un socialie tikli var ietekmét sabiedribas attieksmi pret dzimumu lidztiesibu un profesiju izvéli.
Sasaistes pamatojums: Skoléni diskusija péc reklamu un mediju attélojuma par dzimumu lomam analizes vérté, ka stereotipi tiek nostiprinati vai mainiti publiskaja telpa.

Caurviju prasmes sasniedzamais rezultats (7.-9. klasé)

1. Kritiska domasana un problémrisinasana
1.1. Formulé atvértus jautajumus un analizé dazada veida informaciju par dzimumu lidztiesibu un darba tirgu.
Sasaistes pamatojums: Skoléni diskusija "Vai visi cilveki var iegut savu sapnu darbu?" analizé faktorus, kuri ietekmé karjeras izvéli un darba iespéjas dazadiem dzimumiem.

4. Sadarbiba
4.1. Analizé sabiedribas problémas un piedava risinajumus darba tirgus vienlidzibas veicinasanai.
Sasaistes pamatojums: Skoléni projekta darba "Lidztiesibas kampana" veido ieteikumus, ka darba devéji varétu mazinat atalgojuma atskiribas un stereotipus.

5. Pilsoniska lidzdaliba
5.1. Skaidro, ka pilsoniska aktivitate var palidzét veicinat vienlidzibu darba tirgu.
Sasaistes pamatojums: Skoléni izpéta sabiedriskas iniciativas par algu caurskatamibu un analizg, ka pilsoniska lidzdaliba var mainit politiskos un ekonomiskos lEmumus.
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Piemeéri témas macisanai

Metodes apraksts:
Diskusija un aktivitate kritiskas domasanas veicinasanai. Skoléni apspriez jautajumu par to, vai virieSiem un sievietém ir vienlidzigas iespéjas darba tirgu. Vini analizé atSkiribas darba
iespéjas, ienakumos un attieksmé, izmantojot statistikas datus un realas dzives piemeérus. Grupas skoléni izvérté dazadus faktorus, kas ietekmé dzimumu lidztiesibu nodarbinatiba.

Temats: Vai visi cilvéki var iegiit savu sapnu darbu?

Aktivitate:
e Skoléniizveido sarakstu ar dazadam profesijam un analizé, vai sabiedriba tas tiek uztvertas ka “sieviesu” vai “viriesu” profesijas.
e Péc tam vini apspriez, ka 8t uztvere ietekmé cilvéku karjeras izveéles.
e Nosléguma skoléni veido plakatus vai infografikas, kas atspogulo vienlidzigas darba iespéjas.

Cita témai izmantojama metode:

Lomu spéle: Skoléni iejutas dazadu profesiju parstavju lomas un apspriez, ka viniem klajas darba tirga.

7. klasei Lomu spéle "Darba intervija"

Mérkis: Izprast, ka aizspriedumi var ietekmét darba devéju [Emumus.

Apraksts:
e Skolénisadalas grupas, viena grupa spélé darba devéjus, otra — darba meklétajus.
e Darba devéji sanem informaciju par amata prasibam un sagatavo darba intervijas jautajumus, bet darba meklétaji — dazadus CV un sagatavo

ievadsarunu darba intervijai.

e Publiskiizspélé intervijas, un péc intervijam skoléni apspriez, kas noteica pienemsanas lemumu - prasmes vai stereotipi.

Temats: Vai virieSi un sievietes sanem vienadu atalgojumu par vienadu darbu?
Aktivitate:
e Skoléni analize Tsu statistikas pétijumu par algu atSkiribam dazadas nozarés.
e Grupas vini apspriez, kadi faktori var ietekmét algu atSkiribas (pieméram, izglitiba, pieredze, aizspriedumi, dzives vietas geografiska
lokalizacija, pieredze, tautiba).
e Skoléni piedava idejas, ka panakt lielaku dzimumu lidztiesibu atalgojuma.
Cita témai izmantojama metode:

8. klasei Video analize: Skoléni skatas Tsu video par dzimumu lidztiesibu darba tirgd un veido grupu diskusiju.
Projekta darbs: "Lidztiesibas kampana"
Mérkis: Rosinat radoSumu un veicinat socialo atbildibu.
Apraksts:
e Skoléni grupas izstrada informativu kampanu par vienlidzigu darba atalgojumu.
e Kampana var bit plakatu, video, socialo tiklu ierakstu vai uzrunas forma.
e Nosléguma kampanas tiek prezentétas un parrunatas.
Temats: Vienlidzigs atalgojums — mits vai realitate?
Mérkis: Rosinat skolénus kritiski domat par vienlidziga atalgojuma jautadjumiem un dalities ar personigo pieredzi vai novérojumiem.
Norise:
e Skoléni tiek sadaliti grupas, kur katra grupa apspriez vienu no Sadiem jautajumiem:
e Kadifaktori ietekmé atalgojuma atskiribas starp cilvekiem ar dazadu izglitibas pieredzi?
e Vai pastav profesijas, kuras atalgojuma atskiribas ir izteiktakas virieSiem vai sievietém?
e Kadas sekas var but nevienlidzigam atalgojumam sabiedriba?
9. klasei e Kadi pasakumi varétu veicinat vienlidzigu atalgojumu?

Rezultats: Katra grupa prezenté savus secinajumus, kam seko kopiga diskusija klasé.

Cita témai izmantojama metode:

Péetijums: Atalgojuma atSkiribas dazadas profesijas

Mérkis: Analizét atalgojuma atskiribas starp dzimumiem dazadas nozarés.

Norise:
e Skoléni individuali vai grupas izvélas konkrétu profesiju vai nozari un péta statistikas datus par atalgojuma atskirlbam starp dzimumiem.
e Viniizmanto oficialus avotus, pieméram, Centralas statistikas parvaldes datus vai pétijumus par darba tirgu.

Rezultats: Prezentacija ar secinajumiem un ieteikumiem, ka mazinat atalgojuma atskiribas izvélétaja nozare.
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Citas stratégijas, pieejas un metodes

Triangulacija. ST metode ietver vairaku datu avotu, pétniecibas metoZu vai teorétisko perspektivu izmantoanu, lai izpétitu vienu un to padu paradibu. Pieméram, apvienojot statistikas
datus no aptaujam, intervijas ar cilvékiem un zinas, pienemtos lémumus valsts parvaldg, var iegut pilnigaku priekSstatu par aplikojamo tému. Pieméram, skoléni tiek sadaliti grupas, un
katra grupa péta vienlidzigu iespéju un atalgojuma jautajumus, izmantojot dazadus avotus: statistikas datus, intervijas ar dazadu profesiju parstavjiem un mediju publikacijas. Péc tam
grupas salidzina savus atklajumus, lai iegltu daudzpusigu izpratni par tému.

Tematiska analize. ST kvalitativa pétniecibas metode ietver datu analizi, identificéjot tajos atkartotas témas vai modelus. Tematiska analize lauj izcelt dazadus aspektus un perspektivas,
kas saistitas ar pétamo tému. Stundas to var izmantot ludzot skoléniem atrast informaciju par vienu tému no dazadiem avotiem, pieméram, viedokli par atalgojuma atskiribam starp
dzimumiem. Pieméram, skoléni lasa dazadus stastus vai scenarijus, kas saistiti ar vienlidzigam iespé&jam un atalgojumu. Vini identificé galvenas témas, pieméram, diskriminaciju,
dzimumu stereotipus vai taisnigumu un diskuté par to nozimi.

Diskursa analize. ST metode péta, ka valoda tiek izmantota dazados kontekstos, lai izprastu, ka noteiktas témas tiek apspriestas un interpretétas sabiedriba. Diskursa analize palidz
atklat dazadus skatpunktus un socialas normas, kas ietekmé témas uztveri. Pieméram, Skoléni analizé dazadu mediju materialus (reklamas, zinu rakstus, socialo mediju ierakstus), lai
saprastu, ka tiek attélotas dazadas profesijas un dzimumu lomas. Vini diskuté par to, ka Sie attélojumi var ietekmét sabiedribas uztveri par vienlidzigam iespé&jam un atalgojumu.

Datu triangulacija. Saja pieeja tiek izmantoti dazadi datu avoti vai veidi, pieméram, intervijas, dokumenti un novérojumi, lai iegitu daudzpusigu skatijumu uz pétamo tému. Pieméram,
skoléni vac datus no dazadiem avotiem, pieméram, veic aptaujas skola, analizé oficialos statistikas datus un péta literatiru par vienlidzigu atalgojumu. Vini salidzina Sos datus, lai
identificétu tendences un atskiribas.

Metodologiska triangulacija. ST pieeja ietver dazadu pétniecibas metozu, pieméram, kvalitativo un kvantitativo metozu, kombinésanu, lai izpétitu tému no dazadiem skatpunktiem.
Skoléni izmanto gan kvalitativas, gan kvantitativas pétniecibas metodes, lai izpétitu vienlidzigu iesp€ju un atalgojuma tému. Pieméram, vini var veikt intervijas ar skolotajiem un

vecakiem (kvalitativa metode) un vienlaikus analizét statistikas datus par atalgojuma atSkirtbam dazadas profesijas (kvantitativa metode).

Debates un argumentacijas veicinasana, pieméram, Karla Popera debatés, metodes skaidrojums pieejams: https://www.debasucentrs.lv/materiali-1.

StarppriekSmetu saiknes izmantosana (socialas zinibas, ekonomika, vésture u. c.).

Resursi

e Dzimumu lidztiesiba. Nacionala enciklopédija. Pieejams: https://enciklopedija.lv/skirklis/185497-dzimumu-1%C4%ABdztieskC4%ABba

e Praktiski uzdevumi un aktivitates skolotajiem, lai palidzétu mazinat dzimumu stereotipus macibu procesa. Eiropas Savieniba. 2021. Pieejams:

e https://sievietestransporta.lv/wp-content/uploads/2024/03/macibu-metodiskais-paliglidzeklis-dzimumu-stereotipu-MI0421110LVN.pdf

e Saskarsme, daudzveidiba un tolerance. Atbalsta materials skolotajiem. IAC, Rigas Domes izglitibas, kultlras un sporta departaments. 2012. Pieejams:
https://iac.edu.lv/assets/Publications/IAC-Atbalsta-materials-skolotajiem-GATAVS.pdf

e Dzimumu lidztiesiba. Dazada informacija. Labklajibas ministrija. Pieejams: https://www.lm.gov.lv/lv/jaunums/eiropas-dzimumu-lidztiesibas-indeksa-latvija-2022-gada-ienem-16-
vietu

e Situacijas analize izglitibas sistéma par dzimumu lidztiesibas jautajumiem. P&tijums par dzimumu lidztiesibas jautajumu integréSanu dazados izglitibas limenos. Providus. 2005.
Pieejams: https://providus.lv/petijumi/situacijas-analize-izglitibas-sistema-par-dzimumu-lidztiesibas-jautajumiem/

e Dzimumu noteiktas izglitibas rezultatu atskiribas. Apskats par veiktajiem pasakumiem un pasreizéjo situaciju Eiropa. Eurydice. 2009. Pieejams:
https://cilvektiesibas.org.lv/media/record/docs/2012/10/04/120LV.pdf

e Dzimumu lidztiesibas komitejas izveidotas darba grupas rekomendacijas sievieSu un virieSu skaita lidzsvaroSanai un dzimumu lidztiesibas aspektu integrésanai Latvijas pirmsskolas,
visparéjas, profesionalas un augstakas izglitibas limenos, izglitibas procesa un satura lidz 2020. gadam. Labklajibas ministrija. Pieejams:
https://www.lm.gov.lv/en/media/2056/download

e Vadlinijas horizontala principa “Vienlidziba, ieklausana, nediskriminacija un pamattiesibu ievérosana” istenoSanai un uzraudzibai (2021-2027)” (2022) Labklajibas ministrija.
Pieejams: https://www.lm.gov.lv/lv/vadlinijas-horizontala-principa-vienlidziba-ieklausana-nediskriminacija-un-pamattiesibu-ieverosana-istenosanai-un-uzraudzibai-2021-2027

e Eiropas Savienibas dzimumu lidztiesibas indekss. Metadati. Eiropas dzimumu lidztiesibas institats. Pieejams: https://eige.europa.eu/publications-resources/thesaurus/terms/1332?

language content entity=lv

e Dzimumu lidztiesibas indekss Latvija un ES valstis 2023. gada. Tabula. Pieejams: https://stat.gov.lv/lv/grafiks/pr2023dzimumlidztiesibaeigel

e Eiropas Dzimumu lidztiesibas indeksa Latvija ierindota 19.vieta. LETA. Pieejams: https://leta.lv/home/important/1IABDB37F-424D-42C1-8F77-F629AD6D4916/

e Eurostat dati par dzimumu lidztiesibu darba tirgd (anglu valoda) Pieejams: https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/UNE RT M custom 7680578/bookmark/table?
lang=en&bookmarkld=2feeff57-57¢9-4278-a50b-7€2279d699c?2

e UN Women majaslapa. ANO dzimumu lidztiesibas iniciativas (anglu valoda) Pieejams: https://www.unwomen.org

e Why are women paid less than men? The Economist (2018, anglu valoda 2 min 18 s) Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=mpE8ttCEd-w
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https://www.debasucentrs.lv/materiali-1
https://enciklopedija.lv/skirklis/185497-dzimumu-l%C4%ABdzties%C4%ABba
https://sievietestransporta.lv/wp-content/uploads/2024/03/macibu-metodiskais-paliglidzeklis-dzimumu-stereotipu-MI0421110LVN.pdf
https://iac.edu.lv/assets/Publications/IAC-Atbalsta-materials-skolotajiem-GATAVS.pdf
https://providus.lv/petijumi/situacijas-analize-izglitibas-sistema-par-dzimumu-lidztiesibas-jautajumiem/
https://cilvektiesibas.org.lv/media/record/docs/2012/10/04/120LV.pdf
https://www.lm.gov.lv/en/media/2056/download
https://www.lm.gov.lv/lv/vadlinijas-horizontala-principa-vienlidziba-ieklausana-nediskriminacija-un-pamattiesibu-ieverosana-istenosanai-un-uzraudzibai-2021-2027
https://eige.europa.eu/publications-resources/thesaurus/terms/1332?language_content_entity=lv
https://eige.europa.eu/publications-resources/thesaurus/terms/1332?language_content_entity=lv
https://stat.gov.lv/lv/grafiks/pr2023dzimumlidztiesibaeige1
https://leta.lv/home/important/1ABDB37F-424D-42C1-8F77-F629AD6D4916/
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/UNE_RT_M__custom_7680578/bookmark/table?lang=en&bookmarkId=2feeff57-57c9-4278-a50b-7e2279d699c2
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/UNE_RT_M__custom_7680578/bookmark/table?lang=en&bookmarkId=2feeff57-57c9-4278-a50b-7e2279d699c2
https://www.unwomen.org/
https://www.youtube.com/watch?v=mpE8ttCEd-w

Majas darbu, uzdevumu, parbaudes darbu ieteikumi

Uzdevumu piemeérs 7. klasei. Profesiju un dzimumu lomas

Uzraksti tris profesijas, kas biezi tiek uzskatitas par “virieSu” profesijam!

Uzraksti tris profesijas, kas bieZi tiek uzskatitas par “sievieSu” profesijam!

Vai tev Skiet, ka Sie uzskati ir taisnigi? Kapéc?

Ka varétu mainit So uztveri par profesiju dzimumu sadalijumu?

Uzdevumu piemeérs 8. klasei. Algu atskiribas

Aplako statistikas datus par virieSu un sievieSu atalgojumu dazadas profesijas!
Kadi faktori, tavuprat, var izraisit algu atskiribas starp dzimumiem?

Piedava risinajumus, ka nodroS$inat vienlidzigu atalgojumu sievietém un virieSiem!

Kadi vél iemesli var ietekmét atskirigu atalgojumu?

Uzdevumu piemérs 9. klasei. Lidztiesibas ietekme uz ekonomiku

Péc tavam domam, cik liela méra dzimumu lidztiesiba darba tirgu ir svariga? Kapéc? Pamato savu atbildi!

Ka valsts un privata sektora uznémumi var veicinat vienlidzigas darba iespé&jas? Mini piemérul!

lzveido kampanas saukli vai plakata skici, kas veicina lidztiesibu darba vidé!

© lIreta Cekse, Aiga Radzina, Aija Nilendere, Reinis Alksnis, Evalds Urtans. 2025.
Pilsoniska izglitiba praksé. IEA ICCS pétijuma rezultatos balstiti macibu materiali pilsoniskas lidzdalibas un socialo zinibu apguvei.




ICCS téma Diskusija par politiskiem notikumiem

Stundas téma: Politisko lemumu ietekme sabiedriba (ICCS skala GENEQL Dzimumu vienlidziba)

Macibu stundai planotie sasnhiedzamie rezultati socialaja un pilsoniskaja macibu joma 7.-9. klasei temata/satura vienibas ietvaros

1. Personiga un sociala identitate

1.2. Uzklausa atskirigus viedoklus un argumentéti pamato savus uzskatus, izprotot, ka dazadas vértibas var but savstarpéja pretruna.

Sasaistes pamatojums: Skoléni Zivju baseina diskusija par pasvaldibas budzZetu analizé dazadu sabiedribas grupu intereses un macas pienemt kompromisus, lai nodroSinatu lidzsvarotu
finanSu sadali.

1.4. Veido pamatotu viedokli par politisko [Emumu ietekmi, balstoties uz faktiem un dazadiem informacijas avotiem.

Sasaistes pamatojums: Skoléni eseja par politisko [Emumu ietekmi uz sabiedribu izvérté konkrétus gadijumus un formulé savas nostajas, balstoties uz realiem piemeériem un statistiku.

2. Sabiedriba un socialas attiecibas

2.3. Skaidro, ka politiskie lEmumi ietekmé daZadas sabiedribas grupas un ka tas var ietekmét politiku.

Sasaistes pamatojums: Skoléni Pasaules skolu debasu formata apspriez tému "Politisks lemums ir palidziba iedzivotajiem", analiz€jot dazadu sabiedribas grupu ieguvumus un
zaudéjumus no konkrétiem politikas pasakumiem.

2.6. Izvérte, ka sabiedriskas kustibas un pilsoniska iesaiste ietekmé politisko [Emumu pienemsanu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni grupas analizé protestu un sabiedribas iesaistes ietekmi uz politiskajiem [Emumiem un secina, ka iedzivotaju aktivitate var ietekmét valsts parvaldi.

3. Demokratiska valsts un pilsoniska lidzdaliba

3.2. Skaidro, ka pilsoniska lidzdaliba ietekmé politiskos lEmumus un ka iedzivotaji var piedalities valsts parvaldé.

Sasaistes pamatojums: Skoléni simulacija par valdibas [Emumu pienemSanu ienem dazadas lomas un izprot, ka tiek pienemti [mumi un ka iedzivotaju iesaiste var tos mainit.
3.5. Izverté, ka dazadu valstu politiskas sistémas ietekmé véeléSanas un politiskos [Emumus.

Sasaistes pamatojums: Skoléni pétijuma par dazadu valstu véléSanu modeliem analizé, ka atskirigas sistémas ietekmé valdibas darbibu un pilsonu lidzdalibu.

5. llgtspéjiga attistiba un politiska lidzdaliba
5.2. Analizg, ka politiskie lémumi var veicinat vai kavét ilgtspéjigu attistibu.
Sasaistes pamatojums: Skoléni datu analizé par socialajam politikam dazadas valstis izvérté, ka dazadas stratégijas var ietekmét ilgtspéjigu attistibu un labklajibu.

6. Ekonomika un starptautiskas attiecibas
6.1. lzverté, ka ekonomiskas sankcijas un tirdzniecibas ligumi ietekmé valstu attistibu un diplomatiskas attiecibas.
Sasaistes pamatojums: Skoléni grupu darba par ekonomiskajam sankcijam modelé situacijas un analizé politisko lemumu ietekmi uz globalo ekonomiku un starptautiskajam attiecibam.

7. Véstures un sabiedribas parmainas
7.2. Salidzina vésturiskus un musdienu politiskos leEmumus, izvértéjot to ietekmi uz sabiedribu.
Sasaistes pamatojums: Skoléni vésturiski analizé dazadu valstu reakcijas uz starptautiskiem konfliktiem, lai izprastu politisko [Emumu sekas ilgtermina.

8. Mediju un informacijas pratiba
8.3. Analizé, ka mediji un socialie tikli ietekmé sabiedribas attieksmi pret politiskajiem [Emumiem un dezinformaciju.
Sasaistes pamatojums: Skoléni veic mediju analizi, salidzinot, ka dazadi zinu avoti atspogulo politiskos notikumus un lidzdalibas jautajumus.

Caurviju prasmes sashiedzamais rezultats (7.-9. klase)

1. Kritiska domasana un problémrisinasana
1.5. Izvérté politiskos procesus un pienem informeétus lEmumus, balstoties uz dazadiem viedokliem un faktiem.
Sasaistes pamatojums: Skoléni pétijuma par valsts budzeta sadali analize, ka tiek pienemti ekonomiskie lemumi un ka tie ietekmé dazadas sabiedribas grupas.

2. Jaunrade un uznémeéjspéja
2.2. Attista prasmi diskutét un formulét argumentétus viedoklus par politiskajiem notikumiem.
Sasaistes pamatojums: Skoléni Britu parlamentarajas debatés par politiskajiem [Emumiem izvérte, ka dazadi argumenti var mainit sabiedribas attieksmi pret valdibas politiku.

4. Sadarbiba
4.3. Attista sadarbibas prasmes, risinot grupu uzdevumus un pienemot kolektivus lEmumus.
Sasaistes pamatojums: Skoléni lomu spélé par valdibas politikas veidoSanu analiz€, ka sadarboties un pienemt [Emumus, kas apmierina dazadas sabiedribas grupas.

5. Pilsoniska lidzdaliba
5.2. Analizg, ka pilsoniska lidzdaliba var ietekmét politiskos lemumus un sabiedribas attistibu.
Sasaistes pamatojums: Skoléni simulacija par politisko protestu ietekmi vérté, ka aktiva pilsonu iesaiste var mainit politiskos lEmumus un sabiedribas attieksmi.
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Pieméri témas macisanai

Metodes apraksts:
Diskusija un aktivitate kritiskas domasanas veicinasanai. Skoléni apspriez jautajumu par to, vai virieSiem un sievietém ir vienlidzigas iespéjas darba tirgu. Vini analizé atskiribas darba
iespéjas, ienakumos un attieksmé, izmantojot statistikas datus un realas dzives piemérus. Grupas skoléni izverté dazadus faktorus, kas ietekmé dzimumu lidztiesibu nodarbinatiba.

Temats: Manas pilsétas budzets
Aktivitate:
e Skoléni tiek sadaliti grupas, un katra grupa veido pasvaldibas budZeta sadalijumu, nemot véra sabiedribas vajadzibas.
e Katras grupas meérkis ir izveidot lidzsvarotu budzetu, kas apmierina dazadu sabiedribas grupu vajadzibas (izglitiba, veseliba, infrastruktira
u.c.).

7. Klasei e |zmantojot Zivju baseina (Fishbowl) diskusiju (apraksts zemak), klasé notiek diskusija par to, kadi kompromisi bija japienem un kadi varétu bat
iedzivotaju protesti vai reakcija uz konkrétiem [émumiem.
Citas iespéjamas metodes:
Lomu spéle: Skoléni parstav dazadas sabiedribas grupas un argumenté par finanséjuma sadali.
Sokrata seminars (apraksts zemak): Skolotajs uzdod atvértus jautajumus ar mérki noskaidrot pamatojumu sastaditajam budzetam.
Temats: Politiskais lémums ir palidziba iedzivotajiem
Aktivitate:
e Skoléni tiek sadaliti grupas pa trim. Sanem aprakstus par dazadiem politiskajiem lemumiem (pieméram, bezmaksas izglitiba, minimalas algas
celSana, sociala palidziba).
8. klasei e Grupas analizé So lemumu plusus un minusus dazadam sabiedribas grupam un sniedz priekSlikumus to uzlabo$anai, sagatavo argumentaciju,
meklé papildu resursus informacijas avotos, ja nepiecieSams.
e |zspélé debates péc Pasaules skolu debasu formata (apraksts zemak) témai: Politisks lemums ir palidziba iedzivotajiem.
Citas iespéjamas metodes:
e Datu analize: Skoléni péta realus statistikas datus par socialo politiku dazadas valstis.
e Simulacija: Skoléni pienem lEmumus ka valdibas parstavji un vérté to sekas.
Temats: Ekonomiskas sankcijas un starptautiskas attiecibas
Aktivitate:
e Skoléni péta ekonomisko sankciju piemérus (pieméram, pret Krieviju, Ziemelkoreju vai citam valstim) un analizeé to ietekmi uz valstu attistibu
un savstarpéjo sabiedribu.
9. klasei e Grupas izstrada hipotétiskus politiskos lemumus - vai sankcijas butu japastiprina, jamikstina vai jaatcel.

e Zivju baseina (Fishbowl) diskusija (apraksts zemak) vai Britu parlamentarais formata debates (apraksts zemak) témai “Ekonomiskas sankcijas
ir Skérslis labam starptautiskajam attiecibam”
Citas iespéjamas metodes:
Debates: K. Popera debates par tému "Ekonomiskas sankcijas ir efektivs lidzeklis starptautiskaja politika".
Vesturisks salidzinajums: Skoléni salidzina dazadu valstu reakcijas uz starptautiskiem konfliktiem pagatné un tagadné.

Citas stratégijas, pieejas un metodes

K. Popera debates:

Struktara: Divas komandas - "par" un "pret" — katra ar trim dalibniekiem. Debates sastav no konstruktivajam runam, atspékojumiem un nosléguma runam.

Piemérotiba: Attista argumentacijas prasmes un spéju analizét dazadus viedokl|us.

Debates norises skaidrojums: https://www.youtube.com/watch?v=A6p47q7mEVO ( video anglu valoda norises skaidrojums) https://www.debasucentrs.lv/materiali-1, (tekstuali latvieSu
valoda) https://datubaze.neplp.lv/wp-content/uploads/2023/03/DEBASU-ROKASGRAMATA LV QTD.pdf (tekstuali latvieSu valoda, 12 lpp.)

Britu parlamentarais formats:

Struktara: Cetras komandas pa diviem dalibniekiem, kas parstav valdibu un opoziciju. Katra komanda piedalas debatés ar noteiktam lomam.

Piemérotiba: Veicina atru domasanu un sp€ju pielagoties dazadam lomam.

Debates norises skaidrojums: https://www.youtube.com/watch?v=Kgvx7Z7dR9U (video anglu valoda noriesies skaidrojums) https://projects.unitn.it/nsf/British Parlamentary Style.pdf
(tekstuali anglu valoda) https://datubaze.neplp.lv/wp-content/uploads/2023/03/DEBASU-ROKASGRAMATA LV _QTD.pdf (tekstuali latvieSu valoda, 14 lpp.)

Pasaules skolu debasu formats:

Struktara: Divas komandas pa trim dalibniekiem - viena aizstav tézi, otra to noraida. Debates ietver konstruktivas runas, atspékojumus un nosléguma runas.

Piemérotiba: Piemérots skoléniem ar dazadu pieredzi debatés, attista gan argumentacijas, gan publiskas runas prasmes.

Debates norises skaidrojums: https://www.youtube.com/watch?v=UetCR8CpD-Q (video anglu valoda - norises skaidrojums) https://www.youtube.com/watch?v=GrmSC-
OwS448&list=PLPI7NOk72i0Ef3ifdwvYE133PECBGAY59&index=2 (video latvieSu valoda) https://datubaze.neplp.lv/wp-content/uploads/2023/03/DEBASU-ROKASGRAMATA LV QTD.pdf
(tekstuali latvieSu valoda, 15 lpp.)

Zivju baseina (Fishbowl) diskusija:

Struktara: Neliela grupa skolénu séz apli un diskute, kamér paréjie klausas. Klausitaji var rotét ar diskutétajiem, lai piedalitos diskusija.

Piemérotiba: Veicina aktivu klausisanos un dod iespéju vairak skoléniem piedalities diskusija.

Diskusijas norises skaidrojums: https://www.youtube.com/watch?v=JVCFGLVZA3w (veido anglu valoda) https://www.youtube.com/watch?v=hlJKN5TiZ0g (video anglu valoda -
metodes skaidrojums)

Cetru stiiru diskusija ("Four-Corners Debate"):

Struktara: Telpas Cetros sturos tiek izvietoti dazadi viedokli vai atbildes uz jautajumu. Skoléni izvélas stari, kas atbilst vinu viedoklim, un diskuté ar citiem, kas izvélejusSies to pasu stari.
Piemérotiba: Veicina skolénu iesaisti un lauj izpétit dazadus viedoklus par konkrétu tému.

Diskusijas norises skaidrojums: https://www.youtube.com/watch?v=6dmaDjZWGVA (video anglu valoda — norises skaidrojums) https://maciunmacies.valoda.lv/wp-
content/uploads/2021/03/PUPA2021-2.pdf (teksts latvieSu valoda, 5 lpp.; LatvieSu valodas agentara), https://datubaze.neplp.lv/wp-content/uploads/2023/03/DEBASU-
ROKASGRAMATA LV QTD.pdf (latvieSu valoda, 25 lpp.)

Sokrata seminars:

Struktara: Skolotajs uzdod atveértus jautajumus, kas veicina dzilaku izpratni un analizi. Skoléni piedalas diskusija, balstoties uz tekstu vai konkrétu temu.
Piemeérotiba: Attista kritisko domasanu un spéju pamatot savu viedokli ar pieradijumiem.

Seminara norises skaidrojums: https://www.youtube.com/watch?v=VeoGKQKXdps (video ang|lu valoda - metodes skaidrojums) https://www.pvg.edu.lv/wp-
content/uploads/2022/11/Macibu_metodes teksta analizes prasmju_attistisanai.pdf (prezentacija par norisi latvieSu valoda, autori O. Kauléns, E. Plétiens, Silavs)

Diskusiju téma ievirzes iespéjas: morale, dilemmas, étika, demokratijas vértibas.
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https://www.youtube.com/watch?v=VeoGKQKXdps
https://www.pvg.edu.lv/wp-content/uploads/2022/11/Macibu_metodes_teksta_analizes_prasmju_attistisanai.pdf
https://www.pvg.edu.lv/wp-content/uploads/2022/11/Macibu_metodes_teksta_analizes_prasmju_attistisanai.pdf

leteicamas témas diskusijam par politiskiem notikumiem

Nacionalie politiskie notikumi:
e Valdibas veidoSana un ministru iecelSana.
e Saeimas véléSanas un to rezultati.
e Valsts budzeta pienemSana un ar to saistitas debates.
e Pasvaldibu veléSanas un regionalas politikas izmainas.
e Politisko partiju kongresi un programmu izmainas.

Starptautiskie politiskie notikumi:
e Starptautiskie samiti un lideru tikSanas (pieméram, G7, G20, NATO sanaksmes).
Starptautiskie konflikti un to risinasanas méginajumi.
Globalas klimata parmainu konferences un vienosanas.
Starptautiskie tirdzniecibas ligumi un ekonomiskas sankcijas.
Cilvéktiesibu jautajumi un starptautiskas tiesas procesi.

Regionalie politiskie notikumi:
e Eiropas Savienibas paplaSinasanas un dalibvalstu attiecibas.
e Baltijas valstu sadarbiba un kopigas iniciativas.
e Regionalie konflikti un diplomatiskas attiecibas.
e Regionalas ekonomiskas savienibas un to ietekme.

Politiskas reformas un likumdosanas izmainas:
e Konstitucionalas reformas un to ietekme uz valsts parvaldi.
e VeéléSanu sistémas izmainas un politisko partiju finansésanas regul&jumi.
e Tiesu sistémas reformas un tiesiskuma stiprinasana.

Sabiedriskas kustibas un protesti:
¢ Pilsoniskas iniciativas un referendumi.
e Protesti un demonstracijas par socialiem vai politiskiem jautajumiem.
e Nevalstisko organizaciju loma politisko lemumu ietekmésana.

Mediju un informacijas loma politika:
e Mediju ietekme uz sabiedribas viedokla veidoSanu.
e Dezinformacijas un viltus zinu izplatiba un tas sekas.
e Socialo mediju loma politiskajas kampanas.

Resursi

e Latvijas Republikas tiesibu akti. Pieejams: https://likumi.lv/
e Latvijas Republikas Saeima. Pieejams: https://www.saeima.lv/

Latvijas zinu portali:
e Nacionalais informacijas portals LETA. Pieejams: https://www.leta.lv/
e LSM (Latvijas Sabiedriskie Mediji) Pieejams: https://www.lsm.lv
e Delfi Pieejams: https://www.delfi.lv
e TVNET Pieejams: https://www.tvnet.lv
e LA.LV (Latvijas Avize) Pieejams: https://www.la.lv
e NRA (Neatkariga Rita Avize) Pieejams: https://www.nra.lv
e Apollo. Pieejams: https://www.apollo.lv

Pasaules zinu portali:
e BBC News (Lielbritanija) (anglu valoda) Pieejams: https://www.bbc.com/news
e CNN (ASV) (anglu valoda) Pieejams: https://www.cnn.com
e The Guardian (Lielbritanija) (anglu valoda) Pieejams: https://www.theguardian.com
e Reuters (Starptautiska zinu agentura) (anglu valoda) Pieejams: https://www.reuters.com
e Al Jazeera (Kataras starptautiskie mediji) (anglu valoda) Pieejams: https://www.aljazeera.com
e Euronews (Eiropas zinas) (anglu valoda) Pieejams: https://www.euronews.com
e New York Times (ASV) (anglu valoda) Pieejams: https://www.nytimes.com
e Politico (Starptautiska politika) (anglu valoda) Pieejams: https://www.politico.com
e France 24 (Francijas zinu dienests) (anglu valoda) Pieejams: https://www.france24.com/en/
e The Washington Post (ASV) (anglu valoda) Pieejams: https://www.washingtonpost.com

Latvijas regionalo laikrakstu timekla vietnes:
e AlUksnes un Malienas Zinas Pieejams: https://www.aluksniesiem.lv
e Auseklis (LimbaZi) Pieejams: https://www.auseklis.lv
e Bauskas Dzive (Bauska) Pieejams: https://www.bauskasdzive.lv
e Dzirkstele (Gulbene) Pieejams: https://www.dzirkstele.lv
e Kurzemnieks (Kuldiga) Pieejams: https://www.kurzemnieks.lv
e Neatkarigas Tukuma Zinas (Tukums) Pieejams: https://www.ntz.lv
e Rigas Aprinka Avize Pieejams: https://www.aprinkis.lv
e Vaduguns” (Balvi) Pieejams: http://www.vaduguns.lv/
e latgales Laiks (Daugavpils) Pieejams: https://www.latgaleslaiks.lv
e Zemgales Zinas (Jelgava) Pieejams: https://www.zz.lv
e Staburags (Aizkraukle) Pieejams: https://www.staburags.lv
e Liesma (Valmiera) Pieejams: https://www.eliesma.lv
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Resursi

Latvijas pilsétu un novada pasvaldibu timekla vietnes
e Rigas valsts pilsétas paSvaldiba. Pieejams: https://www.riga.lv
e Daugavpils valstspilsétas paSvaldiba. Pieejams: https://www.daugavpils.lv
e Liepajas valstspilsétas pasSvaldiba. Pieejams: https://www.liepaja.lv
e Jelgavas valstspilsétas pasSvaldiba. Pieejams: https://www.jelgava.lv
e Jurmalas valstspilsétas pasSvaldiba. Pieejams: https://www.jurmala.lv
e Ventspils valstspilsétas pasvaldiba. Pieejams: https://www.ventspils.lv
e Rézeknes valstspilsétas pasSvaldiba. Pieejams: https://www.rezekne.lv
e Aizkraukles novada pasvaldiba. Pieejams: https://www.aizkraukle.lv
e Aluksnes novada pasvaldiba. Pieejams: https://www.aluksne.lv
e AdaZu novada pasvaldiba. Pieejams: https://www.adazi.lv
e Balvu novada pasvaldiba. Pieejams: https://www.balvi.lv
e Bauskas novada pasvaldiba. Pieejams: https://www.bauska.lv
e Ceéesu novada pasvaldiba. Pieejams: https://www.cesis.lv
e Dobeles novada pasSvaldiba. Pieejams: https://www.dobele.lv
e Gulbenes novada pasvaldiba. Pieejams: https://www.gulbene.lv
e Jékabpils novada pasSvaldiba. Pieejams: https://www.jekabpils.lv
e Kraslavas novada pasvaldiba. Pieejams: https://www.kraslava.lv
e Kuldigas novada paSvaldiba. Pieejams: https://www.kuldiga.lv
e LimbaZu novada pasvaldiba. Pieejams: https://www.limbazi.lv
e Livanu novada pasvaldiba. Pieejams: https://www.livani.lv
e Ludzas novada paSvaldiba. Pieejams: https://www.ludza.lv
e Madonas novada pasvaldiba. Pieejams: https://www.madona.lv
e Marupes novada pasvaldiba. Pieejams: https://www.marupe.lv
e Ogres novada pasvaldiba. Pieejams: https://www.ogresnovads.lv
e Preilu novada pasvaldiba. Pieejams: https://www.preili.lv
e Reézeknes novada pasvaldiba. Pieejams: https://www.rezeknesnovads.lv
e Ropazu novada paSvaldiba. Pieejams: https://www.ropazi.lv
e Salaspils novada pasvaldiba. Pieejams: https://www.salaspils.lv
e Saldus novada pasvaldiba. Pieejams: https://www.saldus.lv
e Saulkrastu novada pasvaldiba. Pieejams: https://www.saulkrasti.lv
e Siguldas novada paSvaldiba. Pieejams: https://www.sigulda.lv
e Smiltenes novada pasvaldiba. Pieejams: https://www.smiltene.lv
e Talsu novada paSvaldiba. Pieejams: https://www.talsi.lv
e Tukuma novada pasSvaldiba. Pieejams: https://www.tukums.lv
e Valmieras novada pasvaldiba. Pieejams: https://www.valmiera.lv
e Valkas novada paSvaldiba. Pieejams: https://www.valka.lv
e Varkavas novada paSvaldiba. Pieejams: https://www.varkava.lv
e Ventspils novada pasvaldiba. Pieejams: https://www.ventspilsnovads.lv
e Kekavas novada pasvaldiba. Pieejams: https://www.kekava.lv

Uzdevumu pieméri

Projekts: "Mana pilséta nakotné - politiskie lemumi, kas veidos misu dzivi"
e |zvélies kadu problému sava pilséta vai novada (pieméram, transporta attistiba, vides jautajumi, izglitibas iestazu finanséjums)!
e |zpéti, kadi politiskie lemumi varétu palidzéet atrisinat So problému!
e lzveido prezentaciju vai plakatu, kura piedava risinajumus un argumenté, kapéc tie butu efektivi!
e Prezenté savu darbu klasei un diskuté par dazadiem iesp&jamiem risinajumiem!

Mediju analize: Ka dazadi zinu avoti atspogulo politiskos notikumus?
e |zvélies vienu politisko notikumu (pieméram, vélésanas, protestus, budZeta pienemsanu)!
e |zpéti, ka dazadi mediji to atspogulo (pieméram, Latvijas Sabiedriskie Mediji, privatie zinu portali, starptautiskie mediji)!
e Salidzini, vai un ka atskiras 5o zinu avotu informacija!
e |zvertég, kurs avots, tavuprat, sniedz objektivako informaciju!

Eseja: "Ka politiskais lemums ietekmé manu dzivi?"
e |zvélies kadu nesenu politisko lEmumu Latvija vai pasaulé (pieméram, izglitibas reforma, vides aizsardzibas politika, minimalas algas izmainas)!
e |zpéti, ka Sis lemums ietekmé dazadas sabiedribas grupas!
e Paskaidro, ka tas varétu ietekmét tevi personigi vai tavu gimeni nakotné!
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3. CIENPILNAS ATTIECIBAS

Sis nodalas materiali veidoti no ICCS 2022 skalas “STUTREL Skolénu uztvere par skolénu-skolotdju attiecibam skola”. Sis skalas jautdjumu atbildes veidotas no
jautajumiem par savstarpéjam attiecibdm skola starp skolotdjiem un skoléniem. lzvélétas ICCS témas skar identitates, piederibas, tolerances un ieklausands
Jjautajumus.

ICCS téma Kas es esmu klasé? Mans ieguldijums

Stundas téma: Kas es esmu klasé? Mans ieguldijums

Macibu stundai planotie sasniedzamie rezultati socialaja un pilsoniskaja macibu joma 7.-9. klasei temata/satura vienibas ietvaros

1. Personiga un sociala identitate

1.3. Analizé savu ricibu grupa un izvérte, ka ta ietekme attiecibas ar citiem.

Sasaistes pamatojums: Skoléni uzdevuma "Manas lomas klasé" izvérté savu uzvedibu un lomas dinamiku klasé, identificéjot veidus, ka veicinat pozitivas attiecibas ar vienaudziem.
1.5. Atpazist un noveérté dazadu cilvéku lomas sabiedriba un kolektiva, analizéjot, ka tas veicina grupas sadarbibu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni prata vétra par lomam klasé nosaka dazadu lomu nozimi grupas sadarbiba, diskutéjot, ka katrs var dot savu ieguldijumu.

2. Sabiedriba un socialas attiecibas

2.2. Skaidro, ka savstarpéja ciena un ieklaujoSa attieksme ietekmé grupu dinamiku un sadarbibu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni grupas diskusija par klases attiecibu uzlaboSanu apspriez, ka ciena un empatija veicina labaku savstarpéjo sadarbibu.
2.5. Pielieto dazadus konfliktu risinaSanas un sadarbibas veidus, lai veidotu pozitivu vidi grupa.

Sasaistes pamatojums: Skoléni lomu spélé "Konflikts klasé — ka to risinat?" trené konfliktu risinasanas stratégijas un praktizé konstruktivu komunikaciju.

3. Demokratiska valsts un pilsoniska lidzdaliba

3.3. Skaidro, ka daliba grupas un komandas darbs attista demokratiskas prasmes, pieméram, diskusiju un [Emumu pienems3anu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni komandas lidzsvara aktivitaté sadarbojas, pienemot lEmumus par savam lomam grupa un kolektiva mérku sasniegsanu.

3.4. |1zvérté, ka komunikacija un sadarbiba var ietekmét grupas l[Emumu pienem3anu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni grupas uzdevuma "10 soli, lai mUsu klase klotu draudzigaka" analizé, ka komunikacijas uzlabojumi var mainit klases dinamiku un lEmumu pienemsanas
procesu.

4. Ekonomika un uznéméjspéja
4.3. Veido un vada grupu projektus, pielietojot dazadas sadarbibas un planosanas prasmes.
Sasaistes pamatojums: Skoléni izveido komandas lidzsvaru planu, lai identificétu un izmantotu katra grupas dalibnieka stipras puses efektivakam grupas darbam.

5. llgtspéjiga attistiba un politiska lidzdaliba
5.1. Analizg, ka kolektiva sadarbiba un efektiva komunikacija ietekmé ilgtermina attiecibas un grupas produktivitati.
Sasaistes pamatojums: Skoléni pétijuma par skolénu savstarpéjam attiecibam verté, ka ilgtermina komandas darbs palidz veidot stabilas attiecibas un veicina sadarbibu nakotne.

6. Kultara un globalizacija
6.1. Izprot, ka dazadu kultdru un personibu daudzveidiba veicina grupas attistibu un kopigu mérku sasniegsanu.
Sasaistes pamatojums: Skoléni komandas lidzsvara simulacija analiz€, ka dazadas personibas un darba stili var papildinat viens otru grupas darba.

7. Véstures un sabiedribas parmainas
7.1. 1zvérté, ka dazadu laikmetu sabiedribas modeli un kopienu sadarbiba ir ietekmé&jusi attiecibas cilvéku starpa.
Sasaistes pamatojums: Skoléni analizé vésturiskus piemérus par grupu sadarbibu un kopienu attistibu, salidzinot ar masdienu komandas darba principiem.

8. Mediju un informacijas pratiba
8.3. Attista prasmes kritiski analizét informaciju un izmantot to konstruktiva komunikacija un sadarbiba.
Sasaistes pamatojums: Skoléni izvérté dazadus rakstus un video par komandas darbu, analiz€jot, ka tie atspogulo dazadus grupu dinamikas aspektus un sadarbibas stratégijas.

Caurviju prasmes sashiedzamais rezultats (7.-9. klase)

1. Kritiska domasana un problemrisinasana
1.3. Attista prasmi analizét situacijas un pienemt pamatotus [Emumus par savu lomu grupa.
Sasaistes pamatojums: Skoléni grupu diskusija par savam lomam klasé izpéta, ka vinu individualas spéjas var labak pielagot grupas darbam un mérku sasniegsanai.

2. Jaunrade un uznémeéjspéja
2.1. 1zmanto radoS$as pieejas un jaunrades domasanu, lai rastu efektivus risinajumus attiecibu un sadarbibas uzlabosanai.
Sasaistes pamatojums: Skoléni prata vétra un plakata veidoSana par efektivu grupas darbu izstrada jaunus veidus, ka veicinat pozitivas attiecibas klasé.

4. Sadarbiba
4.2.1zvérté un uzlabo sadarbibas prasmes, piedaloties grupu darba un reflektéjot par savu ieguldijumu komandas procesa.
Sasaistes pamatojums: Skoléni analizé savu lomu grupas uzdevumos un sanem atgriezenisko saiti no klasesbiedriem, apgustot prasmi pielagoties un efektivak sadarboties.

5. Pilsoniska lidzdaliba
5.2. Izprot, ka konfliktu risinaSana un komandas darbs veido socialo lidzdalibu un ieklaujoSu vidi.
Sasaistes pamatojums: Skoléni lomu spélés un simulacijas risina konfliktus klasé, veicinot izpratni par sadarbibas un komunikacijas nozimi ilgtermina attiecibas.
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Pieméri témas macisanai

Metodes apraksts: Grupu darbs

Skolotajs sadala klasi 4-5 skolénu grupas, veidojot sajauktas grupas, kur skoléni nav ciesi saistiti. lzmantojot grupu darbu, skoléni analizé savu lomu klases grupa un izdoma, ka uzlabot
attiecibas ar klasesbiedriem, izvérté savu un grupas dalibnieku stipras puses un iemacas sadarboties, lai sasniegtu kopigu merki, ka ar1 identificé konkrétus veidus, ka uzlabot attiecibas ar
vienaudziem un skolotajiem.

Temats: Manas lomas klasé

Uzdevums grupam: Skolotajs izdala darba lapas ar $adiem jautajumiem:
e Ka es parasti uzvedos grupa? (pieméram, palidzu, kluséju, organizéju)
e Kadas ir manas stipras puses darba ar klasesbiedriem?
e Kada riciba varétu palidzet man uzlabot savas attiecibas ar citiem?

Grupas uzdevums ir apmainities ar idejam un dalities atbildés, lai palidzétu vienam otram identificét savas stipras puses un uzlabojamas lietas.

Skolotajs modereé un beigas uzdod kopigus jautajumus visai klasei, pieméram: 1. Ko jus uzzinajat par sevi vai citiem? 2. Ka més ka klase varam

7. Klasei sadarboties labak?
Citas téemai izmantojamas metodes:
Diskusija grupa: Katrs skoléns isi pastasta par savam atbildém un sanem atgriezenisko saiti no grupas dalibniekiem: “Ko vini dara labi?” un “Ka
vini varétu uzlabot savu lomu?”
Prata vétra par lomam klasé: Skoléni kopigi izdoma un pieraksta dazadas lomas, ko cilvéki var ienemt klas€, péc tam apspriez, ka katra loma
veicina klases dinamiku. Skolotajs palidz strukturét diskusiju un pievérs uzmanibu dazadu lomu nozimigumam.
Klasesbiedru intervijas: Skoléni pari apspriez savu pieredzi un sajutas par savu lomu klasé, ka ari sniedz viens otram ieteikumus, ka uzlabot
savas attiecibas ar klasesbiedriem. Skolotajs organizé apkopojumu, kur skoléni dalas ar svarigakajiem atklajumiem.
Temats: Komandas lidzsvars
Uzdevums grupam: Katram grupas dalibniekam jaidentificé savas stipras puses (pieméram, "Es protu organizét", "Es labi klausos", "Es izdomaju
rados$as idejas").
e Grupa analizé, ka So stipro pusu apvienoSana var palidzéet izpildit uzdevumu (pieméram, izveidot klases pasakumu vai atrisinat konfliktu).
e Grupas izstrada “lidzsvarotu komandu” - uzraksta, ka katra dalibnieka ipasibas tiks izmantotas kopiga darba.
e Grupas prezenté savus "lidzsvarotas komandas planus" klasei. Katra grupa izskaidro, ka tas stipras puses palidzeétu sasniegt kopigu merki.
Skolotajs grupas darba gaita palidz skoléniem definét praktiskus piemérus, ka vinu ipasibas var noderét.
8. klasei
Citas téemai izmantojamas metodes:
Komandas uzdevumu sadale: Skoléni grupas veic praktisku uzdevumu (pieméram, plakata izveidi), kur katram dalibniekam tiek pieskirta
konkréta loma, lai nodroSinatu lidzsvarotu ieguldijumu. Skolotajs uzrauga sadarbibu un palidz skoléniem identificét katra stipras puses.
Lomu analize péc video: Skoléni noskatas isu video par komandas darbu un apspriez, ka dazadu lomu sadalijums palidzeja sasniegt rezultatu.
Skolotajs vada diskusiju un palidz skoleniem pielagot redzéto savas klases situacijam.
Komandas lidzsvara simulacija: Skoléni tiek sadaliti grupas, kur katrai grupai javeic uzdevums, bet katra grupas locekla "spéjas" tiek ierobezotas
(pieméram, viens nedrikst runat, cits rakstit). Péc uzdevuma skoléni apspriez, ka Sie ierobezojumi ietekmé&ja komandas darbu un ka lidzsvars
varétu tikt uzlabots, skolotajam palidzot strukturét secinajumus.
Temats: Mans plans attiecibu uzlabosanai
Uzdevums: grupu darbs ar individualu planu izstradi. Katrs skoléns raksta individualu planu:
1) divas lietas, ko es varétu dartt, lai uzlabotu klases atmosféru;
2) ko es darisu citadak attiecibas ar skolotajiem vai klasesbiedriem?
e Grupas dalibnieki apspriez savus planus un sniedz viens otram atgriezenisko saiti.
e No izstradatajiem individualajiem planiem katra grupa veido savu grupas kopéjo prezentaciju "10 soli, lai masu klase klatu draudzigaka".
Skolotajs ir ka konsultants (sniedz skoléniem ieteikumus, ja viniem ir gratibas identificét konkrétus solus savam planam) un reflektivs
9. klasei moderators (Kadi ir kopigie izaicinajumi, un ka tos parvarét? Ka Sie plani var palidzét klasei klot labakai?)

Citas téemai izmantojamas metodes:

Problému risinasanas darbnica: Skoléni grupas identificé situacijas, kuras rodas konflikts ar vienaudziem vai skolotajiem, un izstrada iesp&jamos
risinajumus. Skolotajs vada diskusiju, uzsverot efektivas komunikacijas un empatijas nozimi.

Lomu spélu simulacijas: Skoléni pari spélé dazadas situacijas (piemeéram, konflikts par grupas uzdevumu vai nesaprasanas ar skolotaju) un trené
atbilstoSas reakcijas. Skolotajs sniedz atgriezenisko saiti par konstruktiviem risinajumiem.

Personigas izaugsmes mérku noteiksana: Skoléni individuali uzraksta mérkus attiecibu uzlaboSanai un izveido konkrétu planu to sasniegSanai.
Skolotajs palidz izvértét, vai meérki ir reali un atbalsta skolénu apnemsanos ar motivéjoSiem piemériem.
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Citas stratégijas, pieejas un metodes

Grupu darbs ar konkrétu lomu sadali - pieméram, "koordinators", "ideju generétajs", "rezultatu pierakstitajs".

Process: Grupu darbs ar konkrétu lomu sadali nozimé, ka katram grupas dalibniekam tiek pieskirta konkréta loma, pieméram, "koordinators", "ideju generéetajs", "rezultatu pierakstitajs"
lai nodroSinatu efektivu sadarbibu un uzdevumu izpildi.

leguvumi: Attista skolénu organizatoriskas prasmes, sadarbibu un atbildibas sajutu, ka ari nodroSina, ka visi grupas locekli aktivi iesaistas macibu procesa.

Piemérs: Skoléni analizé dazadus argumentus par dzimumu lidztiesibu, izmantojot ICCS datus (zinojums pieejams: Zinojums latvieSu valoda pieejams:
https://www.ipi.lu.lv/fileadmin/user upload/lu portal/projekti/ipi/ICCS2022 pirmo rezultatu zinojums 2023 Cekse Kiris Alksnis Geske Kampmane web.pdf Starptautiskais zinojums
anglu valoda: https://www.iea.nl/publications/iccs-2022-international-report, ICCS datu kopa: https://www.iea.nl/data-tools/repository/iccs ). Koordinators vada diskusiju un sadala
uzdevumus, ideju generétajs izvirza priekslikumus un papildu jautajumus, savukart rezultatu pierakstitajs apkopo secinajumus un sagatavo prezentaciju klases prieksa.

)

Atgriezeniska saite no klasesbiedriem.

Process: Atgriezeniska saite no klasesbiedriem ir metode, kura skoléni sanem konstruktivu vértéjumu par savu darbu no citiem skoléniem, veicinot pasrefleksiju un macisanos no
vienaudziem.

leguvumi: Uzlabo kritisko domasanu, attista spéju pienemt un sniegt konstruktivu kritiku, ka ari motivé skolénus uzlabot savu sniegumu, balstoties uz sanemto atgriezenisko saiti.
Piemérs: Pec grupu darba par drosmi paust pretéju viedokli skoléni prezenté savus secinajumus. Paréjie klasesbiedri sniedz vértéjumu, izmantojot metodi "Kas bija labi? Kas varétu bt
labak?", lai palidzétu grupai pilnveidot argumentaciju un prezentacijas prasmes.

Diskusijas aplis

Process: Diskusijas aplis ir metode, kura visi skoléni piedalas briva diskusija, izsakot savas domas un pieredzi par konkrétu jautajumu, vienlaikus ievérojot noteiktus diskusijas principus,
pieméram, vienlidzigu iespé€ju izteikties un cienpilnu komunikaciju.

leguvumi: Attista publiskas runas prasmes, spéju formulét savu viedokli un klausisanas prasmes, ka ari veicina saliedétibu klasé un izpratni par dazadiem skatpunktiem.

Piemérs: Skoléni piedalas diskusijas apli par tému "Kas es esmu klasé, mana vieta", izsakot savas domas par piederibu klases kolektivam, individualo lomu un atskiribu pienem3anu.
Diskusijas laika tiek veicinata savstarpéja ciena un katra skoléna unikalo ipasibu novertésana.

Resursi

e Beachboard, C. (2024, September 20). Using relationship mapping to improve relationships with students. Edutopia. https:/www.edutopia.org/article/creating-purposeful-
relationships-students

e Boryga, A. (2023, August 4). 23 Ways to Build and Sustain Classroom Relationships. Edutopia. https://www.edutopia.org/article/23-ways-to-build-and-sustain-relationships

e Cacciatore, G. (2021, March 17). Teacher-Student Relationships Matter. https://www.gse.harvard.edu/ideas/usable-knowledge/21/03/teacher-student-relationships-matter

e EdTrust. (2024, July 23). The Importance of Strong Relationships Between Teachers & Students. EdTrust. https://edtrust.org/rti/the-importance-of-strong-relationships/

e Vanner, C.,, Quenneville, Z., Baerstoen, V., Tsangari, V., Arsenault-Carter, T., Doan, T., De Rose, S., Coristine, S., Mastronardi, S., Hryniw, T., Gauci, T., Russo, S., Abdulreda, S., Michie,
S, Little, S., Surtees, S., Fitzmorris, R., Karasek, Q., Beninato, P., Chomiak, K. (2022, April 1). The importance of Student-Teacher relationships. Pressbooks.
https://ecampusontario.pressbooks.pub/educ5202/chapter/the-importance-of-student-teacher-relationships/

e DSJR: Get Better at Teaching. (2023, October 3). Why education ISN’T “All about relationships” [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=m mOFhdEBGS8

e Lavrinovica, E. (2020. gada 4. maijs). Kas ir piederiba. [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=tUuxNfaO5d|I

e PuMPURS. (2023. gada 25. aprilis). PUMPURS. KLASES IZAICINAJUMS. Es esmu dusmigs, ko nu? [Videol. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=ouz9TelSnt8

e Vintere, A. (2022. gada 21. marts). Empatija — sp€ja “iekapt cita kurpés.” EPALE - European Commission. https://epale.ec.europa.eu/lv/blog/empatija-speja-iekapt-cita-kurpes

Uzdevumu piemeéri

Majasdarbu piemérs 7. klasei

Skoléni majas aizpilda dienasgramatas formata tabulu, kura analizé savu uzvedibu un mijiedarbibu ar vienaudziem.

. . Ko es dariju, lai palidzétu Ka es reagéju, kad man ladza Ka es varétu uzlabot savas darbibas
Dienas laiks e - s - .= 1=
klasesbiedriem? palidzibu? nakamaja nedéla?
Pirmdiena
Otrdiena
Tresdiena

Ceturtdiena

Piektdiena
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https://www.ipi.lu.lv/fileadmin/user_upload/lu_portal/projekti/ipi/ICCS2022_pirmo_rezultatu_zinojums_2023_Cekse_Kiris_Alksnis_Geske_Kampmane_web.pdf
https://www.iea.nl/publications/iccs-2022-international-report
https://www.iea.nl/data-tools/repository/iccs
https://www.edutopia.org/article/creating-purposeful-relationships-students
https://www.edutopia.org/article/creating-purposeful-relationships-students
https://www.edutopia.org/article/creating-purposeful-relationships-students
https://www.edutopia.org/article/creating-purposeful-relationships-students
https://www.edutopia.org/article/23-ways-to-build-and-sustain-relationships
https://www.gse.harvard.edu/ideas/usable-knowledge/21/03/teacher-student-relationships-matter
https://www.gse.harvard.edu/ideas/usable-knowledge/21/03/teacher-student-relationships-matter
https://www.gse.harvard.edu/ideas/usable-knowledge/21/03/teacher-student-relationships-matter
https://edtrust.org/rti/the-importance-of-strong-relationships/
https://ecampusontario.pressbooks.pub/educ5202/chapter/the-importance-of-student-teacher-relationships/
https://www.youtube.com/watch?v=m_mOFhdEBG8
https://www.youtube.com/watch?v=tUuxNfaO5dI
https://www.youtube.com/watch?v=ouz9TelSnt8

Noradijumi skoléniem:
e Katru dienu ierakstiet vismaz vienu situaciju, kura palidzéjat klasesbiedram (pieméram, paskaidrojat majasdarbu vai uzklausijat draugu).
o Reflektéjiet par savu attieksmi un reakciju, kad jums lidza palidzibu (pieméram, vai bijat laipns, pacietigs utt.).
e Pierakstiet vismaz vienu ideju, ka varétu uzlabot savu attieksmi vai darbibas, lai veicinatu labaku klases atmosféru.

Skolotaja loma:
e Nodrosinat, ka skoléni saprot uzdevuma mérki un nozimi.
e Nedélas beigas (vai péc majasdarba nodoSanas) organizét diskusiju par skolénu pieredzi. Diskusija izmantot piemérus no dienasgramatam, lai izceltu pozitivo uzvedibu un
iedrosSinatu turpmako uzlabosanos.
e Piedavat atgriezenisko saiti par skolénu refleksiju, pievérsot uzmanibu individualajam stiprajam pusém un izaugsmes iespéjam.

Majasdarbu piemérs 8. klasei

Skoléni veido isu aprakstu par savu idealo komandu, atbildot uz jautajumiem:

e Kadas ipasibas tu novérte komandas biedros?

e Ka tuizmantotu komandas stipras puses, lai sasniegtu kopigu merki?

e Kada butu tava loma Saja komanda?

Majasdarbu piemeérs 9. klasei

Skoléniem individuali jaizstrada plans, kas ietver konkrétus solus, ka uzlabot attiecibas ar skolotajiem un vienaudziem:

e Konkréta situacija vai probléma, kas jauzlabo.

e 2-3 soli vai darbibas, ko skoléns veiks, lai risinatu situaciju.

e Sagaidamie rezultati un ka tie tiks novértéti.
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ICCS téma Skolotajs un skoléns - globalie pilsoni ar dazadu skatijumu

Stundas téma: Skolotajs un skoléns - globalie pilsoni ar dazadu skatijumu

Macibu stundai planotie sasnhiedzamie rezultati socialaja un pilsoniskaja macibu joma 7.-9. klasei temata/satura vienibas ietvaros

1. Personiga un sociala identitate

1.2. Uzklausa dazadus viedoklus, kritiski tos izverté un argumentéti pamato savu skatijjumu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni debatés par cilvéktiesibam, ilgtspéjigu attistibu un starptautisko sadarbibu izvérté dazadu sabiedribas loceklu perspektivas un formulé savus
argumentus, balstoties uz faktiem un vertibam.

1.4. Veido pamatotu viedokli par globaliem jautajumiem, analizéjot dazadus informacijas avotus.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta dazadu valstu pieredzi ilgtspéjigas attistibas un cilvéktiesibu aizsardzibas joma, veidojot analitiskas prezentacijas un sagatavojot argumentus
debatém.

2. Sabiedriba un socialas attiecibas

2.3. Analizé, ka starpkultiru dialogs un sadarbiba ietekmé globalos procesus.

Sasaistes pamatojums: Skoléni lomu spélé par dazadam sabiedribas grupam ienem atskirigas lomas (pieméram, cilvéktiesibu aktivists, uznémejs, politikis), lai izprastu, ka dazadas
perspektivas ietekmé globalos jautajumus.

2.5. l1zverté globalo problému risinaSanas iespéjas, balstoties uz starptautisku sadarbibu un politiskajiem [Emumiem.

Sasaistes pamatojums: Skoléni debaté par globalo razoSanu un tas ietekmi uz vietéjam ekonomikam, analiz€jot, ka dazadi lemumi ietekmé sabiedribu un vidi dazadas pasaules dalas.

3. Demokratiska valsts un pilsoniska lidzdaliba

3.2. Skaidro, ka demokratiska lidzdaliba un sadarbiba ietekmé [émumu pienems3anas procesus dazadas sabiedribas.

Sasaistes pamatojums: Skoléni simulacija par politisko [Emumu pienemsSanu analizé valdibas un sabiedribas attiecibas, apspriezot dazadu iesaistito pusu lomas politikas veidoSana.

3.5. Izverté dazadu valstu politiskas un ekonomiskas sistémas, salidzinot to ietekmi uz iedzivotaju dzives kvalitati.

Sasaistes pamatojums: Skoléni pétniecibas darba par globalizacijas un ilgtspéjigas razoSanas ietekmi analizé, ka dazadu valstu pieejas ietekmé ekonomiskas attiecibas un socialo
nevienlidzibu.

4. Ekonomika un uznéméjspéja

4.2. Analizé, ka ekonomiska politika un globalizacija ietekmeé dazadu valstu attistibu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni interaktiva prezentacija par starptautiskajiem tirdzniecibas ligumiem un razoSanas procesiem péta, ka valstu ekonomiskie lémumi ietekmé globalas
piegades kédes un nodarbinatibu.

5. llgtspéjiga attistiba un politiska lidzdaliba
5.3. Izprot ilgtspéjigas attistibas un vides aizsardzibas nozimi globalaja konteksta.
Sasaistes pamatojums: Skoléni debaté par ilgtspéjigas razoSanas nakotni, apspriezot vides aizsardzibas, ekonomiskas izaugsmes un socialas atbildibas lidzsvaru.

6. Kultara un globalizacija
6.1. Skaidro, ka dazadu kultdru un sabiedribu vértibas ietekmé politisko lEmumu pienemsanu un globalo sadarbibu.
Sasaistes pamatojums: Skoléni debaté par globalizacijas ietekmi uz vietéjam kultiram, analizéjot dazadu sabiedribu reakciju uz ekonomisko un politisko globalizaciju.

8. Mediju un informacijas pratiba
8.3. Izvérte, ka mediji un sabiedriska doma ietekmé politiskos procesus un pilsonisko lidzdalibu.
Sasaistes pamatojums: Skoléni analiz€, ka dazadas valstis atspogulo globalas problémas medijos, un diskuté par informacijas uzticamibu un dezinformacijas izplatibu.

Caurviju prasmes sashiedzamais rezultats (7.-9. klase)

1. Kritiska domasana un problémrisinasana
1.5. Izvérté dazadas perspektivas globalos jautajumos, attistot spéju objektivi analizét situacijas un veidot pamatotu viedokli.
Sasaistes pamatojums: Skoléni diskusija par cilveéktiesibu un globalo problému risinajumiem apskata dazadu valstu pieejas un modelé iesp&jamos risinajumus.

2. Jaunrade un uznémejspéja
2.2. Pielieto kritiskas domasanas un argumentacijas prasmes debatés un diskusijas par starptautiskiem un ekonomiskiem jautajumiem.
Sasaistes pamatojums: Skoléni Pasaules skolu debasSu formata apspriez globalas ekonomikas ietekmi uz vietéjiem tirgiem, formuléjot spécigus argumentus abas debasu pusés.

4. Sadarbiba
4.3. Attista sadarbibas prasmes, veidojot grupu projektus un kolektivi analizéjot globalas problémas.

Sasaistes pamatojums: Skoléni veido pétijuma zinojumu par globalizacijas un razoSanas procesiem, kur katrs grupas dalibnieks analizé konkrétu aspektu un apvieno rezultatus kopiga
darba.

5. Pilsoniska lidzdaliba
5.2. Izvérté starptautiskas sadarbibas nozimi politisko, ekonomisko un socialo problému risinasana.
Sasaistes pamatojums: Skoléni debaté par starptautiskas sadarbibas nozimi vides aizsardziba, apspriezot klimata parmainu ierobezoSanas stratégijas un globalos ligumus.

6. Digitala pratiba
6.2. Analizé, ka dazadu valstu vertibas un uzskati veido globalo politiku un sabiedribas attistibu.
Sasaistes pamatojums: Skoléni diskuté par cilvéktiesibu aizsardzibu dazadas valstis un salidzina to efektivitati, apskatot vésturiskus un musdienu piemeérus.
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Pieméri témas macisanai

Metodes apraksts: Debates
Debatés piedalas ka skoléni, ta skolotaji, diskutéjot par aktualu pasaules problému, tadéjadi veidojot tadas savstarpéjas attiecibas, kas balstitas uz cienu pret dazadam perspektivam.
Debates veicina diskusiju un uzsver cienu pret atskirigam perspektivam, kas ir svarigs elements pilsoniskas izglitibas konteksta.

Temats: Ka pilnveidot savu personibu?

Debasu téma: cilvéktiesibas, ilgtspéjiga attistiba un starptautiska sadarbiba.

Aktivitate: Skoleni un skolotaji kopigi izpéta globalos jautajumus, noskaidro jédzienu cilvéktiesibas, ilgtspejiga attistiba, starptautiska sadarbiba
nozimi, noskaidro, ka katra no Sim jomam ietekmeé cilvéka personibu (pieméram, cilvéktiesibu aizsardziba nodrosina cilvéka cienu, droSibu;
ilgtspéjiga attistiba veicina apzinu par atbildibu pret vidi utt.) un prezenté savus atzinumus debateés.

Citas temai izmantojamas metodes:

Mentorésana

Skoléni izvélas konkrétu personibu (pieméram, Andrejs Saharovs, Nelsons Mandela, Malala Jusafzaja) vai socialu grupu, kas ir pilnveidojusi savu
identitati (pieméram, sabiedriskie lideri, makslinieki, zinatnieki). Skoléni izstrada prezentaciju, kura skaidro, ka S1 persona vai grupa ir

7. Klasei pilnveidojusi savu personibu un kadi faktori tam palidzejusi. Ar mentora palidzibu skoléni sagatavo savus argumentus un trenéjas prezentét tos
debatés.
Lomu spéle
Skoléni tiek sadaliti grupas un katrai grupai pieskir konkrétu lomu (pieméram, ka jaunietis no nabadzigas gimenes, veiksmigs uznémejs,
sabiedriskais aktivists). Katrs skoléns izspélé savu lomu, argumentéjot, kas, vinuprat, visvairak ietekmé cilvéka personibas attistibu (gimene,
izglitiba, sabiedriba, pasa izvéles).
Diskusijas aplis
Skoléni séz apli, un skolotajs uzdod jautajumu, pieméram, "Kadas ipasibas ir svarigas, lai pilnveidotu savu personibu?"
Katram skolénam ir iespéja izteikties, bet vienlaikus jauzklausa ari citi skoléni. Diskusijas laika skoléni var noradit uz dazadiem piemeériem, ko vini
uzskata par svarigu personibas attistiba (pieméram, macisanas, atbildiba, sadarbiba).
Temats: Ka notiek razosana?
Debasu tema: "Vai globala razoSana vairak veicina vai kaité vietéjam ekonomikam?" vai “Vai kinieSu e-pardosanas platforma
Temu neapdraud tavas mammas majrazosanas uznémumu?”.
Aktivitate: Skoléniem un skolotajiem kopa jaizpéta gan globalas ekonomikas, gan vietéjo ekonomiku aspektus, un péc izpétes japrezenté savi
atzinumi, vienai komandai parstavot Temu, otrai - vietéjo majrazotaju.
Citas témai izmantojamas metodes:
Apgrieztas lomas un debates par globalizaciju
Skoléni uznemas skolotaja lomu, sagatavojot diskusiju par globalizaciju un tas ietekmi uz razoSanas procesiem. Skolotajs uznemas skolénu lomu
un izstrada argumentus par tému.
Skoléni piedalas debatés par globalizacijas pozitivajam un negativajam sekam.
Citas debasu témas:

e Rupnieciska revollcija un tas ietekme.
8. klasei e Musdienu tehnologijas un inovacijas razosana.
o |lgtspéjiga razoSana un ekologiska atbildiba.

Kritiskas domasanas uzdevums par globalizaciju un tas ietekmi uz razoSanu
Skoléniem tiek piedavata situacija: globalizacija ir mainijusi razoSanas procesus visa pasaulé — ka tas ietekmé darba apstaklus un vides
aizsardzibu?
Skoléni veido grupas, analize So situaciju un piedava risinajumus, balstoties uz konkrétiem faktiem un datiem (pieméram, ka globalizacija var
radit nevienlidzibu vai sekot ilgtspéjigas razoSanas principiem).
Pédéja posma grupas prezenté savus risinajumus un diskuté par tiem.
Interaktiva prezentacija
Skoléni veido grupas, un katra grupa pétis vienu no témas aspektiem (pieméram, razosSana attistitajas valstis, darba apstakli attistibas valstis).
Grupa sagatavo interaktivu prezentaciju, kura tiek izmantoti video, attéli un grafiki, lai ilustrétu globalizacijas ietekmi uz konkrétu razoSanas
nozari.
Pétijuma zinojums
Skoléni izvélas razoSanas nozari, kas ietekmé globalizaciju (pieméram, tekstila razoSana, elektronikas razosana) un veic pétijumu par Sis nozares
attistibu globalizacijas ietekme.
Skoléni sagatavo pétijuma zinojumu, kura apraksta, ka globalizacija ir mainijusi Sos razoSanas procesus un ka tas ietekmé cilvekus un vidi.
Temats: Ka un kadi likumi aizsarga cilvéktiesibas?
Debasu téma: "Vai esoSie likumi pietiekami aizsarga cilvektiesibas Latvija?"
Aktivitate 1: Nodarbibas sakuma skolotajs iepazistina skolénus ar debasu strukttru un noteikumiem, ka art uzsver sadarbibas nozimi $aja
procesa. Skoléni tiek sadaliti grupas, kuras katra grupa izpéta noteiktu cilvéktiesibu likumu vai dokumentu, pieméram, Latvijas Satversmi,
Eiropas Cilvéktiesibu konvenciju, ANO Visparéjo cilvéktiesibu deklaraciju.
Aktivitate 2: “Skoléna tiesibas skola Sodien un laika, kad skolotaja macijas skola”. Skoléni uzdod skolotajai jautajumus pilnas ainas iegusanai, lidz
ir gatavi debatet.
Citas téemai izmantojamas metodes:
Mentorésana
Skoléni strada ar mentoriem, lai sagatavotu argumentus par ilgtspéjigu razoSanu un ekologisko atbildibu.
Skoléni veic pétijumu par ilgtspéjigas razoSanas principiem, izvéloties konkrétu uznémumu vai nozari, kas pielieto ekologiskas atbildibas
principus (pieméram, zalo energiju, atjaunojamos resursus).

9. klasei Skoléni sagatavo prezentaciju, piedavajot risinajumus, ka uznémumi var samazinat savu ekologisko pédas nospiedumu.

Debates

Skoléni diskuté par to, ka musdienu tehnologijas un inovacijas palidz veicinat ilgtspé&jigu razoSanu. DaZi aizstav viedokli, ka tehnologijas var
padarit razoSanu efektivaku un videi draudzigaku, citi uzskata, ka tehnologiju izmantoSana vél vairak palielina piesarnojumu.

Projekta darbs

Skoléni izvélas konkrétu nozari vai uznémumu, kas piedalas ilgtspéjiga razoSana (piemeram, zalas energijas uznémums, razoSanas uznémums ar
ekologiski tiru produkciju).

Skoléni veic pétijumu, ka So uznémumu varétu vél vairak attistit, lai samazinatu vides piesarnojumu, samazinatu resursu patérinu un veicinatu
socialo atbildibu.

Pédéja posma skoléeni prezenté savu pétijumu un piedava konkrétus risinajumus

Simulacija

Katrs skoléns ienem kadu lomu (vaditajs, finanSu konsultants, vides aktivists utt.) un pienem [Emumus par to, ka uznémumam batu jastrada, lai
samazinatu vides piesarnojumu, uzlabotu darba apstaklus un saglabatu pelnu. Beigas apspriez pienemtos lemumus un to ietekmi uz uznémuma
darbibu.
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Citas stratégijas, pieejas un metodes

Sadarbibas veicinasana grupu darbos.

Process: Sadarbibas veicinasana grupu darbos ietver skolénu sadaliSanu mazas grupas, kur katrai grupai ir jastrada pie kopiga merka, efektivi komunicejot un sadarbojoties, lai veidotu
argumentétus secinajumus un risinajumus.

leguvumi: Skoléeni attista sadarbibas prasmes, speju efektivi dalit pienakumus, uznemties atbildibu un veidot kopigus secinajumus, kas balstiti uz dazadiem viedokliem un informaciju.
Piemérs: Skoléni grupas izstrada prezentaciju par tému "Ka skoléni un skolotaji var veicinat globalu domasanu vietéja limeni?", petot starptautiskas izglitibas iniciativas, ANO
llgtspéjigas attistibas mérkus un vietéjas kopienas iespéjas iesaistities globalajas norisés. Katra grupa veido priekslikumus, ka skola var ieviest projektus ar globalu ietekmi, pieméram,
sadarbibu ar skolam citas valstis vai brivpratigo darbu starptautiskos projektos.

Integreéti projekti vairakos macibu priekSmetos, pieméram, socialajas zinibas, anglu valoda.

Process: Integréti projekti vairakos macibu priekSmetos veicina skolénu spéju sasaistit zinaSanas no dazadam disciplinam, veidojot dzilaku izpratni par kompleksiem socialiem un
globaliem jautajumiem.

leguvumi: Skoleni macas izmantot valodu, vésturi un socialas zinatnes ka rikus globalu problému analizei, attista starpdisciplinaru domasanu un spéju kritiski izvértét informaciju,
vienlaikus uzlabojot sadarbibas prasmes.

Piemérs: Skoléni socialo zintbu un anglu valodas stundas izveido kopigu projektu "lzglitiba ka globala pilsoniskuma instruments", kura péta izglitibas pieejamibu dazadas pasaules
valstis, lasot starptautiskas zinas un analizes anglu valoda un péc tam diskutéjot par tas nozimi. Projekta nosléguma skoléni sagatavo prezentaciju par to, ka izglitiba veicina globalo
pilsoniskumu un ka vini pasi var veicinat izglitibas pieejamibu sava kopiena.

leklaujosas socialas vides izveidoSana klasé (pieméram, izveidot klasé atbalsta grupu).

Process: leklaujoSas socialas vides izveidoSana klasé nozimg, ka skoléni un skolotaji kopigi strada pie drosas un atbalstoSas klases kulturas veidoSanas, kur katrs jutas piederigs un
iesaistits.

leguvumi: Skoléni attista empatiju, socialas prasmes un spé€ju sadarboties ar dazadu uzskatu, pieredzes un vajadzibu cilvékiem, veidojot savstarpéju cienu un demokratisku klases
kultdru.

Piemérs: Skoléni veido klases atbalsta grupu, kuras mérkis ir stiprinat socialo ieklausanu un palidzét klasesbiedriem justies drosi, apspriezot globalas pilsoniskas izglitibas témas. Grupa
organizé aktivitates, kas veicina sapratni par dazadu kulttru, socialo slanu un uzskatu parstavjiem, pieméram, diskusijas par migraciju, klimata parmainam un taisnigumu sabiedriba, ka
ari riko praktiskas iniciativas, pieméram, starptautisko véstulu apmainu ar skoléniem no citam valstim.

Resursi

e "Amnesty International” stundas plans par cilvektiesibam un ilgtspéjigu attistibu. Pieejams: https://www.amnesty.org/en/latest/news/2018/02/free-lesson-plan-to-connect-human-
rights-and-sustainable-development/

e ANO llgtspéjigas attistibas mérki stasta veida (anglu valoda). Pieejams: https://issuu.com/unpublications/docs/frieda 2018

e Dokumentala filma "He Named Me Malala" (2015) - par sievieSu izglitibas tiesibu un cilvéktiesibu aizstavi Malalu Jusafzaju.

e Projekts par lietu izcelsmi "The Story of Stuff". Pieejams: https://www.storyofstuff.org/

e Starptautiskas sadarbibas pieredzes stasts. Pieejams: https://jaunatne.gov.lv/jaunumi/erasmus/dzivi-mainosa-pieredze-erasmus-jauniesu-apmainas-projekta-organizacijas-keep-
the-change-pieredzes-stasts/

e Globalizacija un globala razosana (video anglu valoda). Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=XcObR9tiDyU

e GADA MAJRAZOTAJS 2024 Latvija. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=HrEpAlYPhoO

e ReTV sizets “Majrazosana - bizness vai valasprieks?” Pieejams: https://retv.lv/raksts/majrazosana-bizness-vai-valasprieks

e "Dienas Bizness” raksts par izmekléSanu pret Temu. Pieejams: https://www.db.lv/zinas/ek-sak-izmeklesanu-pret-temu-518684

e Most Dangerous Ways To School | PHILIPPINES | Free Documentary (anglu valoda). Pieejams:: https://www.youtube.com/watch?v=di PKpeSmtY

e Most Dangerous Ways To School | NEPAL | Free Documentary. (anglu valoda). Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=bwGKy dREpg

e Most Dangerous Ways To School | ETHIOPIA | Free Documentary. (anglu valoda). Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=lhutbKVtJCY

e Rupnieciskais apvérsums. Pieejams: https://www.tavaklase.lv/video/rupnieciskais-apversums/

e Globalizacija, tas riski un ieguvumi. Pieejams: https://www.naudasskola.lv/lv/mana-ekonomika/limeni/7-9/starptautiska-tirdznieciba/globalizacija-ieguvumi-riski

e Ekologiskas atbildibas projekts “Atmasko T-krekla patérinu". Pieejams: https://www.zalabriviba.lv/atmasko-sava-t-krekla-paterinu/

e EK materials par ikviena individa tiesibam uz izglitibu. Pieejams: https://www.coe.int/en/web/compass/education-for-all-
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Uzdevumu piemeéri

Darba lapa 7. klasei

1. Ka tu saproti Sos jédzienus?

e ILGSTPEJIGA ATTISTIBA

e CILVEKTIESIBAS

e STARPTAUTISKA SADARBIBA

2. Ko nodrosSina ilgtspéjiga attistiba, cilvéktiesibas vai starptautiska sadarbiba? Atrodi katram atbilstoSo un parruna, kadi ir tavi personiskie ieguvumi!

Faktori

Kultiru apmaina

Atbildiba pret vidi

Pasvértéjums un ciena

Drosiba un briviba

Miera un sadarbibas
veicinasana

Izglitiba un inovacija

Empatija un tolerances
veidoSana

Sociala atbildiba

Globala apzina

Joma leguvumi personibai

Starptautiska sadarbiba Kultaras izpratne, iecietiba

Darba lapa 9. klasei. Vai izglitiba Sodien ir pieejama visiem?

Viena no cilvéktiesibam ir tiesibas uz izglitibu visiem, tadéjadi izglitiba tiek atzita par svarigu cilvéka personibas un attistibas sastavdalu.
Aploko So attélu, kura uzskatami ir salidzinata macibu vide 1995. gada un 2025. gada. Katram skolénam ir dota 1 minute laika uzdot
skolotajai jautajumus par izglitibu 1995. gada. Skolénam tiek dots laiks informacijas apkopoSanai un uzmetuma izveidoSanai. Talak
skoléns no iegutas informacijas analizes veido stastijumu par izglitibas pieejamibas izmainam 30 gadu laika — no 1995.-2025. gada.

Avots: maksliga intelekta generéts attéls
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ICCS téma Emocionala inteligence attiecibas ar skolotajiem un klasesbiedriem

Stundas téma: Emocionala inteligence attiecibas ar skolotajiem un klasesbiedriem

Macibu stundai planotie sasnhiedzamie rezultati socialaja un pilsoniskaja macibu joma 7.-9. klasei temata/satura vienibas ietvaros

1. Personiga un sociala identitate

1.2. Attista spéju izprast un regulét savas emocijas dazadas socialajas situacijas.

Sasaistes pamatojums: Skoléni situaciju analizé par "Grutibam macibas - skolotaja atbalsts" identificé emocionalas reakcijas un izstrada stratégijas, ka parvarét stresu un veidot
efektivu komunikaciju ar skolotajiem.

1.4. Veido empatisku attieksmi un pielieto emocionalo inteligenci konfliktu risinasana.

Sasaistes pamatojums: Skoléni lomu spélé "Konflikts grupa — komunikacija un sapratne" izspélé realas konfliktu situacijas un praktizé empatiskas reakcijas, lai atrisinatu nesaskanas un
stiprinatu sadarbibu.

2. Sabiedriba un socialas attiecibas

2.3. Izverté, ka cienpilna komunikacija un emocionala inteligence ietekmé attiecibas ar vienaudziem un skolotajiem.

Sasaistes pamatojums: Skoléni grupu diskusija par "Komunikaciju ar skolotaju péc nepareiza vértéjuma" apspriez, ka saglabat cienu, risinot problémas ar skolotajiem, un ka skaidrot
savas emocijas konstruktiva veida.

2.5. Izmanto dazadas emocionalas un socialas prasmes, lai veidotu pozitivu vidi klasé un skola.

Sasaistes pamatojums: Skoléni lomu spélés "Ka palidzet klasesbiedram parvarét emocionalas grutibas" apgust atbalsta sniegSanas veidus, lai stiprinatu saliedétibu klase.

3. Demokratiska valsts un pilsoniska lidzdaliba

3.4. Analizé, ka emocionala inteligence veicina aktivu un atbildigu lidzdalibu sabiedriba.

Sasaistes pamatojums: Skoléni grupu diskusija par "Konflikta risinaSanu ar skolotaju" apskata, ka konstruktiva sadarbiba un emocionala inteligence veicina demokratiskas vértibas un
lidzdalibu skolas lemumu pienems$ana.

5. llgtspéjiga attistiba un politiska lidzdaliba
5.2. Skaidro, ka emocionala inteligence un atbildiga riciba palidz veidot stabilu un cienpilnu sabiedribu.
Sasaistes pamatojums: Skoléni refleksijas dienasgramata pieraksta savas emocijas un uzvedibu dazadas situacijas, analizéjot, ka uzlabot savas socialas prasmes ilgtermina.

6. Kultara un globalizacija
6.1. Izprot, ka dazadas kulttras tiek uztverta ciena un emociju izradisana.
Sasaistes pamatojums: Skoléni analizé starpkulttru komunikacijas atSkiribas un konfliktu risinaSanas metodes, salidzinot dazadu valstu pieejas emocionalajai inteligencei.

8. Mediju un informacijas pratiba

8.2. Kritiski izverté, ka mediji un socialie tikli ietekmé cilvéku emocionalo reakciju un konfliktu risinasanu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni analiz€, ka socialie mediji ietekmé skolénu emocionalo passajutu, pétot piemeérus par tieSsaistes konfliktu risinaSanu un emocionalas inteligences nozimi
digitalaja komunikacija.

Caurviju prasmes sashiedzamais rezultats (7.-9. klase)

1. Kritiska domasana un probléemrisinasana

1.5. Attista prasmi izvertét un parvaldit emocijas, lai veicinatu pozitivas attiecibas un sadarbibu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni konflikta risinasanas situacijas ar skolotaju un vienaudziem analizé, ka dusmas, aizvainojums vai nesapratne var ietekmét sadarbibu un ka Sis emocijas
konstruktivi parvaldit.

2. Jaunrade un uznémejspéja
2.2. Pielieto argumentacijas un sadarbibas prasmes konfliktu risinaSana un komunikacijas uzlaboSana.
Sasaistes pamatojums: Skoléni lomu spélés par gratibam macibas un komunikacijas barjeram praktizé empatisku klausiSsanos un efektivu reakciju uz emocionali saspringtam situacijam.

4. Sadarbiba

4.3. Izverté, ka efektiva komunikacija un emocionalas prasmes palidz veidot veiksmigas attiecibas ar skolotajiem un klasesbiedriem.

Sasaistes pamatojums: Skoléni problému risinaSanas grupu darba par emocionalas inteligences lomu skola analizé situacijas un izstrada ieteikumus, ka uzlabot savstarpéjas attiecibas
skola.

5. Pilsoniska lidzdaliba
5.2. Skaidro, ka emocionala inteligence veicina demokratisku sadarbibu un cienpilnu vidi skola.
Sasaistes pamatojums: Skoléni klases noteikumu veidoSanas procesa apspriez, ka veidot cienpilnu un ieklaujosu vidi, izstradajot sadarbibas stratégijas un konfliktu risinasanas planus.

6. Digitala pratiba

6.2. Analizé, ka emocionala inteligence palidz veidot savstarpéjo uzticésanos un risinat konfliktus sabiedriba.

Sasaistes pamatojums: Skoléni analizé realus piemeérus emocionalas inteligences nozimei lideriba un sabiedriskaja komunikacija, veicot pétijumu par veiksmigu lideru emocionalajam
prasmem.
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Pieméri témas macisanai

Metodes apraksts: Situaciju analize.
Skoléniem tiek piedavatas dazadas situacijas, kas var rasties starp skoléniem un skolotajiem vai starp klasesbiedriem (pieméram, nesaskanas, parpratumi, atbalsta trakums). Skoléni lomu
spélés ienem dazadas lomas (skoléns, skolotajs, klasesbiedrs) un izspélé scenarijus, izmantojot emocionalas inteligences prasmes, lai risinatu konfliktus vai izraditu empatiju.

Temats: Gratibas macibas - skolotaja atbalsts
Skoléni analizé situaciju, kur viens skoléns baidas lugt palidzibu, jo baidas no sprieduma. Tiek apspriesta emocionala reakcija un ka So situaciju
var risinat, izmantojot emocionalo inteligenci.

Citi temati situaciju analizei:
e “Komunikacija ar skolotaju péc nepareiza vértéjuma”
Skoléni analizg, ka vini varétu komunicét ar skolotaju, ja vertéjums ir zemaks par gaidito.
o “Konflikts grupa — komunikacija un sapratne”
Skoléniem tiek piedavata situacija, kur grupa ir konflikts par darba sadalijumu. Viniem jaizanaliz€, ka emocijas (pieméram, dusmas, aizvainojums)
ietekmé grupas sadarbibu.

7. klasei
Citas téemai izmantojamas metodes:
Lomu spéles
Skoléni tiek sadaliti paros vai grupas, un katrs sanem lomu — skoléns un skolotajs vai divi klasesbiedri. Pieméram, lomu spélé skoléns uzdod
jautajumu skolotajam, bet skolotajs reage kritiski vai auksti. Skoléniem japarada, ka vini izmantotu emocionalo inteligenci (ka empatija,
pasregulacija un komunikacija), lai risinatu situaciju, pieméram, lidzot skaidrojumu vai mierigi izsakot savas sajutas, ja ir nesaprasana vai
aizvainojums.
Grupas diskusija un problému risinasana
Skoléni tiek sadaliti grupas un sanem scenariju, kura ir konflikts starp skoléniem un skolotaju (pieméram, skoléns izjuat, ka skolotajs vinu ignore).
Grupa diskuté par So situaciju, identificé emocionalas reakcijas un piedava risinajumus.
Temats: Konflikts ar klasesbiedru - risinajums ar empatiju
Skoléni analizé konfliktu, kas rodas starp diviem klasesbiedriem, kas nesaprot viens otra viedokli. Tiek macits, ka izmantot empatiju un aktivo
klausiSanos, lai saprastu otra cilvéka emocijas un viedokli.
Citi temati situaciju analizei:
o “Nepareiza skolotaja reakcija uz jautajumu”
Skoléni analizé situaciju, kad skolotajs reagé negativi uz jautajumu. Viniem jaizstrada, ka vini varétu risinat So situaciju, nemot véra emocionalas
inteligences prasmes (pieméram, ka uzlabot komunikaciju un izpratni).
e “Parmériga slodze - ka atbalstit sevi un citus”
Skoléni analizé situaciju, kur viens skoléns jutas parslogots ar skolas darbiem un nevélas to atzit. Tiek macits, ka atpazit stresu un lugt palidzibu,
8. klasei izmantojot emocionalo inteligenci.
Citas téemai izmantojamas metodes:
Paskontroles un emocionalas inteligences vingrinajumi
Skoléniem piedava vingrinajumus, kas palidz apgut pasregulaciju (pieméram, dzila elpoSana, situacijas atkartota izvértésana, pozitivas domas
uzrakstisana). Viniem janoveérté, ka Sie vingrinajumi palidzétu viniem regulét emocijas attiecibas ar skolotajiem un klasesbiedriem.
Viedoklu apmaina un debates
Skoléni tiek sadaliti grupas un apspriez situaciju, kad skoléns jutas ignoréts skolotaja vai klasesbiedra dél. Parrunajot un debatéjot, skoléni
izverté, kada butu labaka pieeja emocionalo problému risinasana.
Temats: Konflikts par grupas darbu - ka uzklausit un izprast?
Skoléni analiz€, ka konflikts grupa var novest pie negativam emocijam un nesaskanam. Tiek macits, ka izmantot emocionalo inteligenci un aktivo
klausisanos, lai atrisinatu konfliktus.
Citi temati situaciju analizei:
o “Negativs vértejums - atbalsts un paskritika”
Skoléni analizé situaciju, kur skoléns sanem sliktu atzimi un jatas demotivéts. Viniem jaizstrada, ka izmantot emocionalo inteligenci, lai reagétu
uz negativu vértéjumu un uzlabotu attiecibas ar skolotaju.
o “Klasesbiedra problémas - palidziba un atbalsts”
Skoléni analizé situaciju, kad viens klasesbiedrs saskaras ar emocionalam grutibam. Viniem jaizstrada veids, ka palidzét un sniegt atbalstu,
izmantojot emocionalo inteligenci un empatiju.
9. klasei Citas témai izmantojamas metodes:

Konfliktu risinasana
Skoléni izspélé dazadus konfliktu scenarijus, kuros viniem ir jaizmanto emocionala inteligence, lai risinatu problémas ar skolotajiem un
klasesbiedriem. Viniem jaapzina dazadi risinajuma celi un jaizvélas vispiemérotakais atbilstosi emocijam un situacijai.

Lomu spéles ar gritam situacijam
Skoléni piedalas lomu spélg, kur viniem jarisina situacijas, kad ir bijusi emocionala spriedze vai nesaprasana ar skolotaju vai klasesbiedru.
Skoléni péc spéles apspriez, kadas emocionalas prasmes varéja izmantot, lai uzlabotu situaciju.

Praktiskie pieméri un analize
Skoléni apspriez konkrétus piemérus no dzives, kad vini vai kads cits ir saskaries ar emocionalam grutibam attiecibas. Tiek analizéts, ka So
situaciju varéja uzlabot, izmantojot emocionalas inteligences prasmes (pieméram, empatiju un pasregulaciju).
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Citas stratégijas, pieejas un metodes

Aktiva macisanas

Process: Aktiva macisanas ietver dazadas interaktivas metodes, kas rosina skolénus aktivi piedalities macibu procesa, eksperimentét, analizét un veidot jaunas zinasanas, izmantojot
realas dzives situacijas.

leguvumi: Veicina dzilaku izpratni, kritisko domasanu un ilgtermina zinaSanu apguvi, jo skoléni aktivi iesaistas un reflekté par savu pieredzi.

Piemérs: Skoléni izspélé lomu spéli “Ka es reagéju konflikta situacija?”, kur dazadas situacijas viniem jameégina parvaldit emocijas un izprast citu cilveku reakcijas. Péc aktivitates skoléni
parruna, ka emocionala inteligence palidz risinat nesaskanas ar skolotajiem un klasesbiedriem.

Refleksija un pasvértésana

Process: Refleksija un pasvértéSana nozimé skolénu apzinatu domasanu par savu macisanas procesu, uzvedibu un attieksmi, analiz€jot, ka vini attistas emocionali un akadémiski.
leguvumi: Veicina skolénu pasapzinu, emocionalo inteligenci un spéju kritiski izvértét savu ricibu un uzskatus.

Piemérs: Péc grupu darba skoléni raksta refleksijas dienasgramata par situaciju, kura vini piedzivojusi emocionalu izaicinajumu klasé - ka vini reagéeja, kadas emocijas izjuta, un ka
nakotné varéetu uzlabot savu komunikaciju ar skolotajiem un klasesbiedriem.

Sadarbiba un grupu darbs

Process: Sadarbiba un grupu darbs ietver strukturétas macibu situacijas, kuras skoléni strada komandas, lai sasniegtu kopigu merki, vienlaikus attistot savstarpéjo komunikaciju un
Spéju risinat problémas.

leguvumi: Uzlabo skolénu spéju sadarboties, veidot attiecibas, ieklausities citu viedoklos un efektivi risinat konfliktus.

Piemérs: Skoléni strada grupas pie projekta “Empatijas spéks ikdiena”, kur katrs dalas ar situaciju, kura emocionala inteligence palidzejusi atrisinat konfliktu ar skolotaju vai
klasesbiedru. Grupas izstrada risinajumu stratégijas, kas veicina cienpilnu komunikaciju skola.

Caurviju prasmju integrésana (kritiski domasana, sadarbiba, pilsoniska lidzdaliba)

Process: Caurviju prasmju integréSana (kritiska domasana, sadarbiba, pilsoniska lidzdaliba) notiek, skoléniem attistot spéju izmantot Sis prasmes dazados macibu priekSmetos un
ikdienas situacijas.

leguvumi: Veicina skolénu spéju risinat sarezgitas situacijas, sadarboties ar dazadiem cilvékiem un pienemt pamatotus lémumus, kas veicina sociali atbildigu ricibu.

Piemers: Skoléni piedalas diskusija “Ka veidot veseligas attiecibas ar skolotajiem un klasesbiedriem?”, kur analizé dazadas socialas situacijas, izmantojot kritisko domasanu un
emocionalas inteligences principus. Vini vérté, ka dazadi komunikacijas veidi ietekmé klases vidi un skolotaju un skolénu attiecibas.

Atgriezeniskas saites sniegSana

Process: Atgriezeniskas saites sniegsana nozimé skolénu un skolotaju spéju dot un sanemt konstruktivu vértéjumu, lai uzlabotu macisanas procesu un attiecibas.

leguvumi: Stiprina savstarpéjo uzticibu, sp&ju pienemt un izmantot kritiku izaugsmei, ka ari veicina cienpilnu un atvértu komunikaciju.

Piemérs: Skoléni paros praktizé metodi “Tris labas lietas un viens uzlabojums”, kur péc klases diskusijas vini sniedz viens otram atgriezenisko saiti par komunikacijas prasmém - kas bija
veiksmigi un ko varétu pilnveidot attiecibas ar klasesbiedriem un skolotajiem.
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Uzdevumu piemeéri

Majasdarbi

e Emociju dienasgramata nedélas garuma. Skoléniem jaieraksta tris situacijas diena, kuras vini saskaras ar spécigam emocijam
¢ Intervija. Intervét gimenes locekli vai draugu par situaciju, kura vins/vina jutas nesaprasts. Kas notika? Kadas emocijas tika izjustas? Ka vini véléjas, lai citi rikotos?
e Konfliktu risinaSana. Skoléniem jaatceras konfliktsituacija, kura vini bija iesaistiti (ar skolotaju vai klasesbiedru). Situacijas apraksts, emociju identificéSana. Ko vini varétu darit citadak,

lai atrisinatu konfliktu miermiligak?

Uzdevuma piemeérs

e Emociju karte. Darba lapa dotas 10 situacijas, pieméram, "Mani neuzklausija klasesbiedrs" vai "Skolotajs mani paslavéja". Skoléniem janorada, kadas emocijas vini izjustu Sajas situacijas
un jaieraksta, ka vini reagétu.

e Empatijas uzdevumi. Darba lapa ir vairaki stasti, kuros janosaka:

e Kas jutas emocionali iesaistits?

e Kadas emocijas tiek izjustas?

e Ko tu ieteiktu darit, lai uzlabotu situaciju?

e Komunikacijas scenariji. Darba lapa ir doti konflikti, pieméram, "Skolotajs partrauca tevi, kamér runaji". Jaatbild uz jautajumiem:
e Kada bija probléma?
e Ka konstruktivi izteikt savas sajatas, neizraisot konfliktu?

e Kads butu labs risinajums?

Parbaudes darba ieteikums

e Situaciju analize. Skoléniem tiek dota viena sarezgita situacija. Jaatbild uz jautajumiem: Kadas emocijas varétu rasties? Ka tas varétu konstruktivi parvaldit? Ka tu rikotos, lai situaciju
atrisinatu?

e Situaciju analize ar fokusu uz empatiju. Piemérs: "Klasesbiedrs tiek ignoréts grupu darba." Jautajumi:

e Ka tu justos Saja situacija, ja tas notiktu ar tevi?

e Ka tu vari palidzét klasesbiedram justies ieklautam?

e Konfliktu analizes eseja. Skoléniem tiek dota reala situacija (pieméram, klasesbiedrs neizpilda savu dalu grupu darba). Jaatbild:
e Ka rikoties Sada situacija, neizraisot lielaku konfliktu?
e Kaizmantot konstruktivu komunikaciju?

e Ka macities no Sis pieredzes, lai nakotné rikotos citadak?
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ICCS téma Ka vairot cienu klasé? Autoritate un atbildiba

Stundas téma: Ka vairot cienu klasé? Autoritate un atbildiba

Macibu stundai planotie sasnhiedzamie rezultati socialaja un pilsoniskaja macibu joma 7.-9. klasei temata/satura vienibas ietvaros

1. Personiga un sociala identitate

1.1. Analizé savu ricibu situacijas, kur ciena tiek apdraudéta, un piedava risinajumus.

Sasaistes pamatojums: Skoléni refleksijas dienasgramata pieraksta, ka vini ikdiena izrada cienu citiem un ka reagé situacijas, kuras ciena tiek parkapta, lai veicinatu pasrefleksiju un
uzvedibas korekciju.

1.4. Izprot, ka autoritate un atbildiba ir saistitas ar cienas izradiSanu dazadas socialajas situacijas.

Sasaistes pamatojums: Skoléni lomu spélé "Ka atrisinat dilemmu?" izspélé scenarijus, kur skoléniem jasaglaba ciena pret skolotajiem, vienaudZiem un citiem sabiedribas locekliem.

2. Sabiedriba un socialas attiecibas

2.4. Analizé cienas un savstarpéjas uzticibas nozimi grupas attiecibas.

Sasaistes pamatojums: Skoléni socialas dramas metodé inscené dazadas situacijas, kuras ciena tiek apdraudéta, un apspriez, ka uzticiba palidz risinat konfliktus un stiprinat grupas
dinamiku.

2.6. lzvérte, ka ciena veidojas dazadas grupas un sabiedriba, un ka to uzturét ilgtermina.

Sasaistes pamatojums: Skoléni analizé realus gadijumus, ka dazadas kulttras uztver cienu un ka Sis atskiribas var ietekmét komunikaciju un attiecibas.

3. Demokratiska valsts un pilsoniska lidzdaliba

3.5. Skaidro, ka demokratiskas vértibas, pieméram, ciena un atbildiba, stiprina sabiedribas saliedétibu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni Klusuma dialoga apspriez tému "Ko darit, ja klasesbiedrs apsmej citu?", rakstot savus risinagjumus un péc tam diskutéjot, ka ciena var veidot labaku
sabiedribu.

5. llgtspéjiga attistiba un politiska lidzdaliba
5.3. Pielieto cienpilnas komunikacijas un konfliktu risinasanas prasmes, lai raditu ilgtspéjigu klases vidi.
Sasaistes pamatojums: Skoléni grupu darba "Problému risinajumi cienas uzlaboSanai" identificé skola esosas problémas un izstrada praktiskus risinajumus ilgtermina.

6. Kultara un globalizacija
6.2. Izprot, ka dazadas kulttras uztver cienu un ka kulttru atskiribas var radit parpratumus vai veicinat sapratni.
Sasaistes pamatojums: Skoléni gadijumu analizé péta cienas izpratni dazadas valstis, analizejot atskiribas un lidzibas komunikacijas stila.

7. Mediju un informacijas pratiba
7.3. Kritiski izvérté, ka mediji un socialie tikli ietekmé attieksmi pret cienu un autoritati sabiedriba.
Sasaistes pamatojums: Skoléni analizé mediju piemérus, kuros attéloti varas un autoritates modeli, un vérté, ka tie ietekmé sabiedribas uztveri.

Caurviju prasmes sasniedzamais rezultats (7.-9. klasé)

1. Kritiska domasana un problémrisinasana
1.5. Izvérté savus uzskatus un to ietekmi uz attiecibam ar citiem, pielietojot cienpilnu komunikaciju.
Sasaistes pamatojums: Skoléni diskusija par cienas un autoritates lidzsvaru klasé analiz€, ka vinu riciba ietekmé savstarpéjas attiecibas un vidi klasé.

2. Jaunrade un uznémejspéja
2.2. Praktizé daZzadus cienpilnas komunikacijas modelus un konfliktu risinasanas metodes.
Sasaistes pamatojums: Skoléni lomu spélé "Ka ar cienu atrisinat dilemmu?"" testé dazadus risinajumus un apspriez, kuri ir efektivakie.

4. Sadarbiba
4.3. Attista sadarbibas prasmes, risinot grupu uzdevumus un pienemot kolektivus lEmumus.
Sasaistes pamatojums: Skoléni grupas darba identificé situacijas skola, kur ciena tiek apdraudeéta, un izstrada realus risinajumus.
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Pieméri témas macisanai

Metodes apraksts: Lomu spéles.
Lomu spélu metode lauj skoléniem izspélét dazadas dzives situacijas, kuru batiski aspekti ir ciena, autoritate un atbildiba. ST metode palidz skoléniem ne tikai izprast teorétiskos
konceptus, bet arT attistit empatiju, problému risinasanas prasmes un efektivu komunikaciju.

Temats: Ciena ikdienas situacijas
Skoléni lomu spélés izspéle Tsus scenarijus, kuros paradas problémas ar cienas izradisanu, pieméram, ignorésana vai sarkastiski komentari. Péc
katras situacijas vini parruna, ka problémas varétu atrisinat, lai veicinatu cienpilnas attiecibas.

Citas témai izmantojamas metodes:

Grupu darbs

Skoléni tiek sadaliti grupas, un katrai grupai tiek pieskirta situacija, kura ciena tiek apdraudéta (pieméram, viens skoléns ignoré cita viedokli
grupas darba, vai kads izsmej klasesbiedru atbildi). Katras grupas uzdevums ir lomu spélé izspélét situaciju un péc tam parrunat, ka cienu varétu
atjaunot vai uzlabot situaciju.

7. klasei
Socialas dramas metode
Skoléniem tiek pieskirti raksturojumi (pieméram, "klases lideris", "klusais skoléns", "skolotajs"), un vini grupa inscené dazadas situacijas, kuras
ciena tiek apdraudeéta. Péc tam vini analizé télotas lomas un kopigi spriez, ka situaciju varétu risinat, lai saglabatu cienu pret visiem
iesaistitajiem.
Refleksijas dienasgramata
Katram skolénam tiek lGgts aizpildit isu dienasgramatu, kura vini pieraksta, ka vini pasi dienas laika izradija cienu citiem un ka reagéja situacijas,
kuras ciena tika parkapta. Nedélas beigas skoléni grupas dalas ar savu pieredzi un parruna, ko vini varétu darit citadak.
Temats: Ka atrisinat dilemmu?
Skoléni tiek sadaliti grupas, un katrai grupai tiek pieskirta étiska dilemma, kas saistita ar cienu (pieméram, "Ko darit, ja klasesbiedrs partrauc
skolotaju?" vai "Ka rikoties, ja kads grupa nepilda savu dalu darba?"). Vini lomu spélé izspélé situaciju ar dazadiem iespéjamajiem risinajumiem,
péc tam izvértejot, kurs risinajums vislabak saglaba cienu un autoritati.
Citas téemai izmantojamas metodes:
Diskusija
Skoléni piedalas diskusijas par étiskam dilemmam, pieméram, ka rikoties, ja skolotajs izturas nelaipni vai klasesbiedrs apzinati neievéro
noteikumus. Grupas vini apspriez cienpilnus risinajumus un to, ka saglabat autoritati un atbildibu.

8. klasei Domu karte
Skoléniem tiek lagts izveidot domu karti, kura vini attélo dazadas situacijas, kas saistitas ar cienas trakumu, ka ari piedava iespéjamos
risinajumus. Katra grupa prezenté savu domu karti, argumentéjot, ka risinajumi palidz saglabat cienu visam iesaistitajam pusém.
Gadijumu analize
Skoléniem tiek doti reali vai izdomati stasti par dilemmam saistiba ar cienu (pieméram, ka rikojas skoléns, kurs kladijas grupas darba, un ka
komanda reagéja). Grupam jaanalize situacija un jasniedz ieteikumi, ka to varétu uzlabot, vienlaikus saglabajot cienu.
Klusuma dialogs
Tiek izmantots lielformata papirs vai tafele, kur uzrakstita dilemma (pieméram, "Ko darit, ja klasesbiedrs apsmej citu?"). Skoléni klusuma raksta
savas idejas un risinajumus un pec tam grupa parruna, kuras pieejas vislabak saglaba cienu un risina situaciju
Temats: Problému risinajumi cienas uzlabosanai
Skoléni identificé problému, kas saistita ar cienas trokumu klasé vai skola, un lomu spélé izstrada risinajumu. Pieméram, situacija, kur viens
skoléns regulari partrauc skolotaju, tiek izspéléta ar dazadiem risinajumiem, pieméram, vienaudzu iejaukSanos vai skolotaja ricibu. Péc lomu
spélém skoléni parruna, ka risinajumu varétu istenot realaja dzivé, un sniedz savus ierosinajumus.
Citas témai izmantojamas metodes:
Grupu darbs
Skoléni identificé konkrétas situacijas klase vai skola, kur ciena tiek apdraudéta, pieméram, konflikti starp klasesbiedriem vai neciena pret
skolotajiem. Vini grupas izstrada iespéjamos risinajumus un prezenteé tos skolotajam vai skolas vadibai, lai iniciétu pozitivas parmainas.

. Projekta darbs
9. klasei J

Skoléni grupas izstrada projektu, kura analizé cienas problémas sava klasé vai skola un piedava praktiskus risinajumus. Projekts var ietvert
aptaujas veikSanu, intervijas ar skolotajiem vai vienaudziem, ka ari detalizéta plana izveidi problému risinasanai.

Tiesas izspéle ("Mock Trial")

Skoléni organizé simbolisku tiesas procesu, kura tiek apspriesta konkréta situacija, kas saistita ar cienas trukumu (pieméram, kads sistematiski
traucé stundu vai ignoré noteikumus). Tiek pieskirtas lomas (pieméram, "aizstavis," "liecinieks," "tiesnesis"), lai skoléni apsvertu problému no
dazadiem skatupunktiem un nonaktu pie godiga, cienpilna risinajuma.

Ideju generésana un balsoSana
Klase kopigi generé iesp&jamos risinajumus cienas problémam un balso par efektivakajam idejam. Tas veicina kolektivu atbildibu un vienpratigu
lémumu pienemsanu.
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Citas stratégijas, pieejas un metodes

Aktiva lidzdaliba un diskusijas veidoSana

Process: Aktiva lidzdaliba un diskusijas veidoSana ietver skolénu iesaistiSanu atvérta diskusija, kura vini izsaka viedoklus, analizé argumentus un uzklausa dazadus skatijumus, lai veidotu
cienpilnu komunikacijas kultdru klase.

leguvumi: Skoléni attista prasmi cienpilni diskutét, argumentét savus uzskatus un uzklausit citus, kas palidz veidot atvértu un demokratisku vidi klasé.

Piemérs: Skoléni piedalas strukturéta diskusija “Kas ir ciena un autoritate klase?”, kur vini apspriez, ka dazadi faktori - skolotaja stils, klases noteikumi un savstarpéja komunikacija -
ietekmé cienpilnas attiecibas starp skoléniem un skolotajiem. Diskusijas nosléguma skoléni apkopo principus, kas veicina cienu klase.

Problémbalstita maciSsanas un grupu darbs

Process: Problémbalstita macisanas un grupu darbs balstas uz skolénu spéju analizét konkrétu situaciju, identificét problémas célonus un meklét risinajumus, izmantojot sadarbibu un
kritisko domasanu.

leguvumi: Skoleni attista analitisko domasanu, spéju sadarboties un rast konstruktivus risinajumus realam situacijam, kas saistitas ar cienu un autoritati klasé.

Piemérs: Skoléni strada grupas pie realam situacijam, pieméram, “Ka rikoties, ja klases biedrs neciena skolotaja autoritati?” vai “Ka veidot cienpilnas attiecibas starp skoléniem?”. Katras
grupas uzdevums ir analizét situacijas ceélonus un piedavat iesp&jamos risinajumus, kurus vini prezenté klasei.

Risinajumu izstrade un praktiska pielietosana

Process: Risinajumu izstrade un praktiska pielietoSana nozimé, ka skoléni péc problému analizes izstrada konkrétus risinajumus un isteno tos klases vidé, lai uzlabotu savstarpéjo cienu
un komunikaciju.

leguvumi: Skoleni macas aktivi darboties savas klases vides uzlabosana, pielietojot praksé demokratiskas vértibas, kritisko domasanu un sadarbibas prasmes.

Piemérs: Pec diskusijam un grupu darba skoléni izstrada un ievie$ klases “Cienas kodeksu” — vienoSanos par to, ka skoléni un skolotaji var uzturét savstarpéju cienu, pieméram,
uzklausot citam citu, cienot skolotaja autoritati un veicinot pozitivu klases atmosféru. Kodeksu klases biedri paraksta un pielieto ikdiena.
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Uzdevumu piemeéri

Majas darba piemérs 7. klasei — "Mana cienas dienasgramata"

Skoléni raksta dienasgramatu piecu dienu garuma, pierakstot situacijas, kuras vini izradija cienu pret vienaudziem vai skolotajiem un vai vini (ne)izjuta cienu no apkartéjiem. Katru dienu
jaatbild uz jautajumiem:

e Kaesizradiju cienu?

e Ka mana riciba ietekméja situaciju vai attiecibas?

e Ko es varétu darit labak nakamreiz?

Majas darba piemeérs 8. klasei - "Dilemma un risinajumi”

Skoléni izvélas vienu no piedavatajam dilemmas situacijam (pieméram, “Ko darit, ja klasesbiedrs nepilda savu darbu grupas projekta?”), uzraksta 2-3 iespéjamos risinajumus un izverte,
kurs ir vislabakais, pamatojot savu izvéli.

Majas darba piemérs 9. klasei — "Ciena un attiecibu uzlabosana"

Skoléni identificé vienu problému klaség, kas saistita ar cienas trokumu (pieméram, klasesbiedru izsmiekls, skolotaja neciena). Vini izstrada planu, kura norada problémas aprakstu, 2-3 solus
tas risinasanai, sagaidamo rezultatu.

Darba lapas piemérs 7. klasei — “Ciena ikdienas situacijas”

Situacija Ka es rikojos? Ka mana riciba ietekméja situaciju? Ko es varétu uzlabot?

Klasesbiedrs ludza palidzibu

Kads izsméja klasesbiedru

Skolotajs uzdeva jautajumu klasé

Darba lapas piemérs 8. klasei

Jauzraksta tris dilemmas, risinajumi un pamatojumi.

Dilemma lespéjamie risinajumi Labaka izvéle un pamatojums
Klasesbiedrs trauce skolotaju 1.
Kads ignoreé citu viedokli grupa 2.
Kads regulari kave grupas darbu 3.
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Darba lapas piemérs 9. klasei

Janorada probléma, soli tas risinasanai, sagaidamais rezultats.

Probléma Soli risinasanai Sagaidamais rezultats
Klasesbiedrs regulari partrauc 1.
Klasesbiedri izsmej idejas grupa 2.

Parbaudes darba piemeérs 7. klasei

Aprakstiet situaciju klase, kura tika apdraudéta ciena (var izmantot izdomatu scenariju)! Atbildiet uz jautajumiem!
e Kajus rikotos $ada situacija?

e Kadus solus jus ieteiktu, lai veicinatu cienu?
e Ka Sadariciba ietekmétu klases vidi?

Parbaudes darba piemeérs 8. klasei

Skoléniem tiek piedavati tris scenariji, kuros tiek apdraudéta ciena. Atbildiet uz jautajumiem!
e Kasir probléma?

e Kadirisinajumi ir iesp&jami?
e Kapéc izvélies konkréto risinajumu?

Parbaudes darba piemérs 9. klasei

Skoléni sanem hipotétisku situaciju, pieméram, "Kads pastavigi ignoré noteikumus un aizvaino citus skola."
Uzdevums: jaizveido detalizéts ricibas plans, aprakstot problému, jasniedz risinajumi un skaidrojums, kapéc Sie risinajumi palidz uzlabot cienas kultdru skola.
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ICCS téma Ka sadarboties komanda, neraugoties uz atskirigiem viedokliem?

Stundas téma: Ka sadarboties komanda, neraugoties uz atskirigiem viedokliem?

Macibu stundai planotie sasniedzamie rezultati socialaja un pilsoniskaja macibu joma 7.-9. klasei, temata/satura vienibas ietvaros

1. Personiga un sociala identitate

1.2. Attista prasmi pienemt atskirigus viedoklus un saskatit vértibu dazadiba.

Sasaistes pamatojums: Skoléni paru darba ekskursijas planoSanas aktivitaté mégina aizstavet pretéjo viedokli, lai izprastu citas perspektivas un atrastu kompromisu.

1.5. Analizg, ka personiskas vértibas un grupas loma ietekmé lemumu pienemsanu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni lomu spélé "Skolas |[émumu pienemsana" ienem dazadas pozicijas (skoléni, skolotaji, vecaki, administracija), lai izprastu, ka vértibas un interesu
sadursmes ietekmé sarunas un sadarbibu.

2. Sabiedriba un socialas attiecibas

2.4. Attista spéju stradat komanda, ievérojot cienpilnu komunikaciju un taisnigu uzdevumu sadali.

Sasaistes pamatojums: Skoléni sadarbibas spélé "Uzdevumu rotacija" maina lomas (vaditajs, izpilditajs, stratégis), lai izprastu, ka dazadi pienakumi un sadarbiba ietekmé komandas
rezultatu.

2.6. Izvérte, ka kompromisa mekléSana var uzlabot attiecibas un sadarbibu dazadas situacijas.

Sasaistes pamatojums: Skoléni strukturétaja diskusija "Krizes situacijas risinasana" izstrada argumentus un meklé kopigu risinajumu, kad dazadas prioritates saduras.

3. Demokratiska valsts un pilsoniska lidzdaliba
3.2. Skaidro, ka diskusijas un kolektivi lemumi veido demokratisku sabiedribu.
Sasaistes pamatojums: Skoléni aktivitaté "Skolénu pasSparvalde un [Emumu pienemsana" ienem dazadas lomas un izstrada kompromisa risinajumu, nemot véra dazadu pusu intereses.

4. Ekonomika un uznéméjspéja

4.3. Izprot, ka dazadu pusSu argumentu analize un kompromisa mekléSana palidz pienemt efektivus ekonomiskus un socialus [Emumus.

Sasaistes pamatojums: Skoléni strukturétaja diskusija "Pilsétas budZeta sadaliSana" apspriez, ka finanséjumu sadalit starp dazadam jomam (izglitiba, infrastruktdra, veseliba), méginot
panakt taisnigu lemumu.

5. llgtspéjiga attistiba un politiska lidzdaliba
5.1. Pielieto kritiskas domasanas un argumentacijas prasmes, lai pienemtu lémumus, kas veicina ilgtspéjigu sadarbibu un kopigu mérku sasniegSanu.
Sasaistes pamatojums: Skoléni strada pie "Cienas liguma", kur klasé vienojas par principiem, kas veicina ilgtermina sadarbibu un savstarpéju cienu.

6. Kultara un globalizacija
6.2. Izprot, ka kultdru dazadiba ietekmé grupu darbu un sadarbibu globala vidé.
Sasaistes pamatojums: Skoléni strukturétaja diskusija "Pasaules kafejnica" analizé dazadu sabiedribu sadarbibas modelus un to, ka dazadi uzskati var bagatinat vai sarezgit grupu darbu.

7. Mediju un informacijas pratiba
7.3. l1zvérte, ka informacija un sabiedribas diskurss ietekmé viedoklu veidoSanos un sp€ju sadarboties.
Sasaistes pamatojums: Skoléni analiz€, ka mediji atspogulo konfliktus un sadarbibu dazados socialajos un politiskajos kontekstos, salidzinot realus piemérus no zinu avotiem.

Caurviju prasmes sashiedzamais rezultats (7.-9. klase)

1. Kritiska domasana un problemrisinasana

1.3. Attista spéju argumentéti un cienpilni diskutét, analizéjot dazadus viedoklus.

Sasaistes pamatojums: Skoléni strada pie "Sadarbibas debatém", kura katrai komandai jaaizstav un jaapstrid dazadi viedokli, péc tam mainot pozicijas, lai labak izprastu pretéjo
skatijumu.

2. Jaunrade un uznémeéjspéja
2.1. Pielieto sadarbibas prasmes komandas darba, lai veidotu vienotu stratégiju un pienemtu taisnigus [Emumus.
Sasaistes pamatojums: Skoléni strukturétaja diskusija par "Krizes situacijas risinasanu" sadalas grupas un mégina panakt vienosanos, ka rikoties, kad intereses atskiras.

4. Sadarbiba
4.3. lzverté, ka efektiva komunikacija un sadarbiba palidz veidot ilgtspéjigas un produktivas attiecibas grupa.
Sasaistes pamatojums: Skoléni piedalas "Problému risinasanas laboratorija", kura analizé realas konfliktsituacijas un modelé sadarbibas stratégijas.

5. Pilsoniska lidzdaliba
5.2. Analizé kompromisa mekléSanas nozimi efektivas sadarbibas nodroSinasana.
Sasaistes pamatojums: Skoléni strukturétaja diskusija par skolas noteikumu izstradi strada pie kompromisa, lai dazadu pusu viedokli tiktu nemti véra un lemumi butu pienemami visiem.

6. Digitala pratiba
6.2. Pielieto sadarbibas un diskusiju prasmes, lai stradatu komanda un rastu risinajumus dazadam problémam.
Sasaistes pamatojums: Skoléni "Pasaules kafejnica" roté starp diskusiju grupam, analizéjot dazadus sadarbibas izaicinajumus skola un piedavajot risinajumus.
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Pieméri témas macisanai

Metodes apraksts: Strukturéta diskusija

Skoléni seko skaidri noteiktai struktdrai un pamatoti argumenté savus viedoklus. Atskiriba no brivam diskusijam, Saja pieeja ir noteikti soli, uzdevumi un laika ierobezojumi, lai nodroSinatu
meérktiecigu sarunu un efektivu sadarbibu. Klasé tas darbojas Sadi:

1) tiek izvirzita téma vai problémsituacija,

2) skolénus sadala grupas vai lomas,

3) tiek 1stenoti diskusiju posmi ar struktdru (pirmais aplis — katrs skoléns, nepartraucot viens otru, izsaka viedokli, otrais aplis — dalibnieki uzdod jautajumus, tresais aplis — tiek mekléts
kopigs risinajums);

4) refleksija.

Temats: Ka sadalit uzdevumus komanda taisnigi?
Aktivitate: "Klases ekskursijas planosana". Klase plano ekskursiju, bet ir dazadi viedokli par galamérki (muzejs, sporta aktivitates, izklaides parks).
Diskusijas struktura:

e Katra skoléns/grupa isi izsaka savu viedokli.

e Paru darbs - katrs mégina aizstavét pretéjo viedokli, lai izprastu citas perspektivas.

e Kopiga diskusija — mégina nonakt pie taisniga [Emuma visai klasei.

o Refleksija - kas palidzéja, kas traucéja vienoties?
Lomu spéle: "Skolas lemumu pienemsana"
Situacija: Skola plano ieviest jaunus noteikumus (piem., telefona lietoSanas ierobezojumi, jauna izvéles stunda).
Lomas: Skoléni tiek sadaliti grupas, katrai pieskirot konkrétu perspektivu (skoléni, skolotaji, direktors, vecaki).
Uzdevums: Katra grupa sagatavo argumentus no savas lomas skatupunkta un censas vienoties par kopigu risinajumu.

7. klasei Sadarbibas spéle "Uzdevumu rotacija"
Skoléni 3-4 cilvéku komandas veic nelielus izaicinoSus uzdevumus (piem., uzcelt torni no papira, atrisinat logikas uzdevumu). Ik péc dazam
minutém katrs komandas dalibnieks parnem jaunu lomu (vaditajs, stratégis, izpilditajs). Diskusija péc spéles, vai lomas tika sadalitas taisnigi? Kas
notika, ja kads nejutas apmierinats ar savu lomu?

Reflektiva rakstiSana "Véstule skolotajam"

Skoléni anonimi uzraksta véstuli skolotajam, kuras apraksta situacijas, kuras jutusies sadzirdéti un saprasti un kuras — n€; norada, kas varétu
uzlabot attiecibas klasé starp skolotajiem un skoléniem; piedava idejas, ka labak sadarboties. Péc tam skolotajs anonimi nolasa dazus ieteikumus
un kopigi ar skoléniem izruna, ka var uzlabot savstarpé&jo komunikaciju.

Lomu maina "Intervija ar skolotaju"
Skoléni part vai grupas izveido 5 jautajumus skolotajam, kas saistiti ar macibam, sadarbibu vai skolotaja skatijumu uz skolas dzivi. Skolotajs uz
tiem atbild atklata saruna.

Temats: Ka sadarboties komanda, ja katrs vélas rikoties citadi?
Aktivitate: "Krizes situacijas risinasana"
Situacija: Pilséta ir pladi, un pasvaldiba izveidojusi palidzibas komandu, kura esat iesaistiti ari jus. TaCu komandai ir dazadi viedokli par to, kas
jadara pirmam kartam:
1.Glabt iedzivotajus, kuri vél ir slazda.
2.0rganizét palidzibas centru tiem, kuri jau evakuéti.
3.Meklét resursus - Gdeni, édienu, medikamentus.

Diskusijas struktura:
1.Sadalisanas lomas — skoléni tiek sadaliti 3 grupas, katra parstav vienu skatijumu.
2.Argumentu sagatavosana - katra grupa izstrada savu stratégiju un sagatavo argumentus, kapéc vinu risinajums ir prioritars.
3.Diskusija — parstavji no katras grupas prezenté savus argumentus un censas parliecinat citus.
4. Kompromisa mekléSana - visas grupas kopa mégina panakt vienoSanos par secibu, kada rikoties.
5.Refleksija - skoléni parruna:
o Kas bija viegli/grati sarunas?
8. klasei o Ka panakt kompromisu, ja katram ir pamatoti, bet atskirigi viedokli?
o Ka 81 pieredze noder realaja dzivé?

Citas témai izmantojamas metodes:

Lomu spéle "Mainamies vietam"

Skoléni sadalas grupas, un katrai tiek dots uzdevums "but skolotajam" un izdomat, ka macit tému 10 minusu laika. Péc tam vini stasta tému
klasesbiedriem. Diskusija péc aktivitates: Ka skolotaja loma atskiras no skoléna? Ka tas mainija attieksmi pret skolotaja darbu?

Argumentacijas trenins "Sadarbibas debates"

Skoléni tiek sadaliti divas komandas, kas debaté par tému "Vai skoléniem bUtu jaizvélas, kadus noteikumus ievérot skola?". Katra karta viena
komanda aizstav, otra — apstrid viedokli, péc tam vini apmainas lomam. Refleksija péc debatém: Ka mainijas skatijums uz atskirigiem viedokliem?
Vai sapratam pretéjas puses argumentus labak?

Vienosanas izstrade "Cienas ligums"
Klasé tiek izveidots kopigs "Cienas ligums", kur skoléni un skolotajs vienojas par principiem, kas palidzétu veidot labakas attiecibas. Katrs izsaka
priekSlikumus, skolotajs pievieno savus, un visi kopa balso par svarigakajiem punktiem.
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Temats: Ka panakt kompromisu dazados sabiedribas limenos?
Aktivitate: "Skolénu paSparvalde un lEmumu pienemsana"
Situacija:Skolas paSparvalde vélas ieviest jaunu iniciativu, pieméram, “brivo stundu telpu” atpatai, bet administracija uztraucas par kartibu.
Diskusijas struktura:
1.Skoléni sadalas lomas (skoléni, skolotaji, direktors, vecaki).
2.Katra grupa izstrada argumentus no savas perspektivas.
3.Strukturéta diskusija, lai vienotos par kompromisu.
4.Secinajumi - ka Si pieredze var palidzét realas dzives situacijas?

Citas témai izmantojamas metodes:
Kritiska domasana "Problému risinasanas laboratorija"
Aktivitate: Skoleniem tiek dota reala konfliktsituacija (piem., skoléni jutas, ka vinu viedoklis netiek sadzirdéts, vai skolotajs jutas necienits klasé).
9. klasei Grupas vini piedava iespé&jamos risinagjumus un analizé to ietekmi.
Projekts "Kopigais projekts ar skolotaju"
Aktivitate: Skoléni un skolotajs izvélas kopigu projekta tému (piem., "Skolénu iniciativas skola"), un visi kopa strada pie tas izstrades.

Strukturéta sarunu metode "Pasaules kafejnica"
Aktivitate: "Ciena un sadarbiba skola — ko varam mainit?" Klase tiek sadalita mazas grupas (4-5 skoléni katra). Katrai grupai ir savs "galdins" un
apakstéma, pieméeram:

e Ka veicinat cienpilnas skolénu un skolotaju attiecibas?

e Ka taisnigi sadalit uzdevumus grupu darba?

e Ka skoléni var aktivi iesaistities skolas dzivé un lEmumu pienemsana?

e Ka risinat konfliktus klas€, izmantojot emocionalo inteligenci?
Katrs galdin$ diskuté par savu tému 5-7 minttes, pierakstot galvenas atzinas uz papira vai tafeles. Péc noteikta laika grupu dalibnieki maina
galdinus, bet viens cilvéks paliek ka "saimnieks", kurs ilsuma pastasta jaunpienacéjiem, kas ieprieks tika apspriests.

Citas stratégijas, pieejas un metodes

Aktiva macisanas

Process: Aktiva maciSanas ietver metodes, kuras skoléni aktivi iesaistas macibu procesa, ne tikai pasivi uztver informaciju, bet ari analiz€, diskuté un praktiski pielieto zinaSanas.
leguvumi: Veicina dzilaku izpratni, attista spéju risinat problémas un sadarboties dazadas situacijas, ka ari trené spéju pielagoties dazadiem viedokliem.

Piemérs: Skoléni piedalas simulacijas spélé “Kopéja lemuma pienemsana”, kur katram ir atSkirigs viedoklis par to, ka sadalit klases budzetu ekskursijai. Viniem japanak vienoSanas,
ievérojot visu dalibnieku intereses un kompromisa prasmes.

Struktureta diskusija

Process: Strukturéta diskusija ir metode, kura skoléni macas organizét un vadit argumentétu sarunu, kura katrs dalibnieks izsaka savu viedokli un uzklausa citus, ievérojot konkrétu
struktdru un diskusijas noteikumus.

leguvumi: Uzlabo spéju konstruktivi komunicét, argumentét savu viedokli un pienemt citu domas, pat ja tas atSkiras no personiga skatijuma.

Piemérs: Skoléni piedalas “Zivju baseina” diskusija par tému “Ka stradat komanda ar cilvékiem, kuriem ir atskirigi uzskati?”. Vini apspriez konkrétas situacijas, analizé efektivas un
neefektivas sadarbibas piemérus un izstrada principus veiksmigai komandas darbibai.

Problémbalstita macisanas

Process: Problémbalstita macisanas balstas uz realu vai izdomatu situaciju risinasanu, kura skoléni identificé problému, analizé iesp&jamos risinajumus un nonak pie secinajumiem,
sadarbojoties komanda.

leguvumi: Palidz skoléniem attistit analitiskas prasmes, spéju pielagoties dazadiem skatpunktiem un pienemt pamatotus lemumus komanda.

Piemérs: Skoléni analizé situaciju, kura dazadi grupas dalibnieki vélas atskirigu pieeju klases pasakuma organizéSanai. Vinu uzdevums ir atrast kompromisu, kas apmierina visas puses,
izstradajot risinajumu, kas respekté katra dalibnieka viedokli.

Sadarbiba balstita macisanas

Process: Sadarbiba balstita maciSanas ietver grupu un komandas darbu, kura skoléniem jaapvieno savi resursi un prasmes, lai sasniegtu kopigu mérki.

leguvumi: Attista spéju efektivi komunicet, dalit atbildibu un pielagoties dazadiem uzskatiem, stradajot pie vienota rezultata.

Piemérs: Skoléni strada pie kopiga projekta “Komandas sadarbibas rokasgramata”, kur katram dalibniekam jasniedz savs ieguldijums, analiz€jot situacijas, kuras cilveki saskaras ar
dazadiem uzskatiem komanda un mekléjot efektivus sadarbibas modelus.

Reflektiva maciSanas

Process: Reflektiva macisanas nozimé, ka skoléni analizé savu pieredzi, izverté, ka vini sadarbojusies un ka uzlabot savu pieeju turpmak.

leguvumi: Veicina pasrefleksiju, attista spéju kritiski domat par savu ricibu un pielagot savu uzvedibu veiksmigakai sadarbibai.

Piemérs: Peéc grupu projekta skoléni aizpilda refleksijas anketu, kura izvérté, ka vini sadarbojas ar citiem, kas bija izaicinajumi un kadus solus vini varétu spert, lai nakotné labak stradatu
komanda.

Pieredze balstita macisanas

Process: Pieredze balstita macisanas nozimé, ka skoléni macas no realam situacijam, praktiski pielietojot iegutas zinasanas un gustot atzinas no savam kludam un panakumiem.
leguvumi: Attista spéju pielagoties dazadiem cilvékiem, risinat konfliktus un efektivi sadarboties ari situacijas, kur viedokli atskiras.

Piemérs: Skoléni piedalas praktiska uzdevuma “Sadarbibas izaicinajums”, kur viniem komanda jaizveido prezentacija par tému “Ka sadarboties ar cilvékiem, kuru uzskati atSkiras no
musu?”. Procesa vini saskaras ar dazadiem izaicinajumiem un péc tam reflektg, ka efektivak stradat komanda.
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Uzdevumu piemeéri

Majas darba piemeérs 7. klasei

Skoléni izvélas situaciju no savas pieredzes, kura nacas sadarboties ar dazadiem cilvékiem, neskatoties uz atskirigiem viedokliem (piem., grupu darbs, sporta spéle, gimenes situacija).
Jauzraksta iss apraksts (100-150 vardu) un jaatbild uz jautajumiem:

e Kas bijaiesaistiti?

o Kadi viedokli atskiras?

e Kads bija sadarbibas rezultats?

e Ko daritu citadak nakamreiz?

Uzdevuma piemeérs "Sadarbibas kompass"

Skoléni aizpilda tabulu, kur janorada, ka dazadas situacijas reagét, ja komandas dalibniekiem ir atkirigi viedokli. Skoléns piedava risinajumu. Pieméram:

Situacija lespéjamais konflikts Risinajums

Klases diskusija Kads pastav uz savu viedokli un neklausas citus ?

Parbaudes darba piemeérs 7. klasei ar situaciju analizi
Skoléniem tiek piedavati tris aprakstiti sadarbibas scenariji. Viniem jaizvélas viens un japiedava vismaz divi iesp&jamie risinajumi, skaidrojot, kurs ir labakais un kapéc.

Majas darba piemers 8. klasei

"Sadarbibas celvedis". Skoléniem jaizveido sadarbibas celvedis, kura vini piedava piecus zelta likumus veiksmigai sadarbibai komanda. Japamato, kapéc Sie likumi ir svarigi un ka palidz tikt
gala ar atskirigiem viedokliem.

Debasu sagatavosana. Skoléniem tiek doti apgalvojumi (piem., “Lai komanda butu veiksmiga, jabut vienotam viedoklim”), un viniem jaizvélas, piekrit vai nepiekrit.
Péc tam jauzraksta vismaz tris argumenti, kuri pamato viedokli.

Skolotajs vélak organize klases diskusiju.
Parbaudes darba piemérs 8. klasei. Eseja “Cik svarigi ir uzklausit citus?” (250 vardi). Jasniedz piemeéri no dzives, skolas vai véstures, kas parada, ka viedoklu daudzveidiba palidz sasniegt
labaku rezultatu.

e Péc tam jauzraksta vismaz tris argumenti, kuri pamato viedokli.

e Skolotajs vélak organizé klases diskusiju.

Parbaudes darba piemérs 8. klasei. Eseja “Cik svarigi ir uzklausit citus?” (250 vardi). Jasniedz pieméri no dzives, skolas vai véstures, kas parada, ka viedoklu daudzveidiba palidz sasniegt
labaku rezultatu.
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Uzdevumu piemeéri

e Darba lapa: Analizét konkrétu situaciju, kura trakst pilsoniskas lidzdalibas, un piedavat risinajumus.

e Eseja: "Ko es varu darit, lai veicinatu pilsonisko lidzdalibu?"

e Parbaudes darbs: Testa jautajumi par pilsoniskas lidzdalibas formam un to nozimi demokratija.

e Darba lapa - savelc ar linijam kopa pareizo jédzienu un jédziena skaidrojumu!

e Uzdevums: Skoléniem tiek dota divu kolonnu tabula — viena pusé ir jédzieni (pieméram, pilsoniska lidzdaliba, véléSanas, peticija, brivpratigais darbs, referendums), bet otra pusé - 3o
jédzienu skaidrojumi. Skoléniem javelk linijas starp atbilstoSajiem jédzieniem un to skaidrojumiem.

Jédziens

Pilsoniska lidzdaliba

veéelesanas

Peticija

Brivpratigais darbs

Referendums

Skaidrojums

Process, kura iedzivotaji iesaistas sabiedriskajos un politiskajos procesos, lai
ietekmétu lemumu pienemsanu.

Rakstisks pieprasijums ar parakstu vaksanu, kas aicina valdibu vai citas instittcijas
veikt konkrétas izmainas

Demokratisks process, kura pilsoni balso par kandidatiem vai priekSlikumiem, lai
noteiktu valdibas sastavu vai pienemtu svarigus lémumus

Briva, neapmaksata darbiba sabiedribas laba, kas palidz risinat socialas problémas
un stiprinat kopienas

TieSas demokratijas instruments, kura pilsoni balso par konkrétiem likumdoS$anas vai
politikas jautajumiem.
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Majas darba piemeérs 9. klasei

"Sadarbibas celvedis". Skoléniem jaizveido sadarbibas celvedis, kura vini piedava piecus zelta likumus veiksmigai sadarbibai komanda. Japamato, kapéc Sie likumi ir svarigi un ka palidz tikt
gala ar atskirigiem viedokliem.

Debasu sagatavosana. Skoléniem tiek doti apgalvojumi (piem., “Lai komanda batu veiksmiga, jabut vienotam viedoklim”), un viniem jaizvélas, piekrit vai nepiekrit.
Péc tam jauzraksta vismaz tris argumenti, kuri pamato viedokli.

Skolotajs vélak organize klases diskusiju.

Parbaudes darba piemérs 8. klasei. Eseja “Cik svarigi ir uzklausit citus?” (250 vardi). Jasniedz pieméri no dzives, skolas vai véstures, kas parada, ka viedoklu daudzveidiba palidz sasniegt
labaku rezultatu.

e Péc tam jauzraksta vismaz tris argumenti, kuri pamato viedokli.

e Skolotajs vélak organizé klases diskusiju.

Parbaudes darba piemérs 8. klasei. Eseja “Cik svarigi ir uzklausit citus?” (250 vardi). Jasniedz pieméri no dzives, skolas vai véstures, kas parada, ka viedoklu daudzveidiba palidz sasniegt
labaku rezultatu.
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4. DRAUDI DEMOKRATIJAI

Sis nodalas materiali veidoti no ICCS 2022 skalas “DEMTHRT Skolénu uzskati par draudiem demokratijai”. Skalas témas veidotas no jautdjumu atbildém, kurds
skoléniem tika dota iespéja izteikt viedokli par pilsoniskds lidzdalibas nozimi demokratija un tadiem draudiem k& korupcija, dezinformacija, neiecietiba, populisms.

ICCS téma Pilsoniskas lidzdalibas nozime demokratija

Stundas tema: Pilsoniskas lidzdalibas nozime demokratija

Macibu stundai planotie sasniedzamie rezultati socialaja un pilsoniskaja macibu joma 7.-9. klasei, temata/satura vienibas ietvaros

1. Personiga un sociala identitate

1.2. Uzklausa atskirigus viedoklus un argumentéti pamato savus uzskatus. Skaidro, ka dazadas vértibas var but savstarpéja pretruna.

Sasaistes pamatojums: Skoléni diskusija "Kapéc cilvéki nepiedalas véléSanas?" analizé dazadus argumentus par lidzdalibas nepiecieSamibu un apzinati izvérté viedoklu dazadibu
demokratija.

1.5. Salidzina dazadu cilvéku pieredzétos notikumus ar pilsoniskas lidzdalibas praksi dazadas valstis un vésturiskajos periodos.

Sasaistes pamatojums: Skoléni grupu darba "Starptautisku pieméru analize par lidzdalibas veicinasanu" péta, ka dazadas valstis pilsoniska lidzdaliba ir veicinajusi vai vajinajusi
demokratiju.

2. Sabiedriba un socialas attiecibas

2.3. Skaidro, ka cilvéku iesaiste sabiedriskajos procesos veicina demokratiskas sabiedribas attistibu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni aktivitate "Lidzdalibas formu izpéte" analizé dazadus sabiedribas iesaistes veidus un diskuté, ka tie var stiprinat demokratiju.

2.5. Sadarbojoties grupa, izvérte pilsoniskas lidzdalibas trakuma sekas un piedava risinajumus tas veicinasanai.

Sasaistes pamatojums: Skoléni aktivitaté "Sekas sabiedribai" péta konkrétus gadijumus, kuros sabiedribas neiesaistiSanas ir novedusi pie demokratisko procesu vajinasanas.

3. Demokratiska valsts un pilsoniska lidzdaliba

3.1. Pauz viedokli par to, ka pilsoniska lidzdaliba ietekmé demokratisko procesu stabilitati un attistibu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni esejas rakstisana "Ka pilsoniska lidzdaliba var mainit sabiedribu?" formulé savus uzskatus un pétijumos balstitus argumentus par to, ka pilsoniska
aktivitate var ietekmét valsts parvaldi.

3.2. Skaidro, ka pilsonu iesaiste politika un sabiedriskajas aktivitatés var novérst politisko apatiju un véléSanu zemas aktivitates problemu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni grupu darba "Lidzdalibas veicinaSanas kampanas izstrade" izstrada ieteikumus, ka motivét iedzivotajus aktivak piedalities veéléSanas un citas pilsoniskajas
aktivitatés.

3.4. Analizé, ka sabiedribas politiska apatija ietekmé demokratijas attistibu un ilgtspéju.

Sasaistes pamatojums: Skoléni multimediju prezentacija "Ka iesaistities sabiedriskajas aktivitatés?" péta sabiedribas pasivitates célonus un ta sekas uz valsts attistibu.

4. Ekonomika un uznéméjspéja

4.1. Analize, ka ekonomiska situacija ietekmé pilsoniskas lidzdalibas limeni un sabiedribas aktivitati.

Sasaistes pamatojums: Skoléni pétijumu projekta "Pilsoniskas lidzdalibas veicinadanas piemeéri dazadas valstis" salidzina, ka ekonomiskie faktori ietekmé pilsonu lidzdalibu politiskajos
procesos.

5. llgtspéjiga attistiba un politiska lidzdaliba
5.1. Skaidro, ka pilsoniskas lidzdalibas trakums var ietekmét ilgtspéjigu attistibu un sabiedribas labklajibu.
Sasaistes pamatojums: Skoléni aktivitaté "Sekas sabiedribai" analizé situacijas, kuras nepietiekama lidzdaliba ir negativi ietekméjusi valsts politiku un ilgtspéjigu attistibu.

6. Kultdra un globalizacija
6.1. Skaidro, ka kultdras atskirtbas un socialas normas ietekmé pilsonisko lidzdalibu dazadas valstis.
Sasaistes pamatojums: Skoléni grupu darba "Starptautisku pieméru analize par lidzdalibas veicinasanu" péta, ka dazadas kulturas tiek veicinata vai kavéta pilsoniska lidzdaliba.

7. Véstures un sabiedribas parmainas
7.1. Péta vésturiskos piemeérus, kuros pilsoniskas lidzdalibas trakums ir novedis pie demokratisko procesu vajinasanas.
Sasaistes pamatojums: Skoléni video analizé "Pilsoniskas lidzdalibas nozime demokratija" péta vésturiskus piemeérus, kur sabiedribas pasivitate ir sekméjusi autoritarisma izveidosSanos.

8. Mediju un informacijas pratiba

8.1. Analizg, ka mediji var ietekmét sabiedribas lidzdalibu un vélétaju aktivitati.

Sasaistes pamatojums: Skoléni diskusija "Kapéc cilvéki nepiedalas véléSanas?" péta, ka dezinformacija un informacijas trakums var ietekmét pilsonu [Emumus piedalities vai
nepiedalities véléSanas.

Caurviju prasmes sashiedzamais rezultats (7.-9. klase)

1. Kritiska domasana un problemrisinasana
1.1. Formulé atvértus jautajumus un analizé dazada veida informaciju par pilsoniskas lidzdalibas nozimi.
Sasaistes pamatojums: Skoléni diskusija "Kapéc cilvéki nepiedalas veéléSanas?" analizé dazadus viedoklus un faktorus, kas ietekmé vélétaju aktivitati.

4. Sadarbiba
4.1. Attista spéju analizét informaciju, atskirt faktus no viedokliem un izvertét informacijas ticamibu saistiba ar pilsonisko lidzdalibu.
Sasaistes pamatojums: Skoléni grupu darba "Lidzdalibas veicinaSanas kampanas izstrade" analizé, kadi argumenti un fakti vislabak motive cilvékus aktivi piedalities demokratija.

5. Pilsoniska lidzdaliba
5.1. Skaidro, ka pilsoniska aktivitate var palidzét uzlabot sabiedribu un demokratiju.
Sasaistes pamatojums: Skoléni multimediju prezentacija "Ka iesaistities sabiedriskajas aktivitatés?" péta realus piemérus, ka lidzdaliba palidz stiprinat demokratiju.
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Pieméri témas macisanai

Metodes apraksts: Grupas darbs.
Skoléni analizé realus piemérus, kur pilsoniskas lidzdalibas trakums ir negativi ietekméjis demokratisko sabiedribu (pieméram, zema vélétaju aktivitate, nepiedaliSanas sabiedriskajas
aktivitates, pasivitate vietéjas kopienas). Vini apspriez, kadus risinajumus varétu ieviest, lai veicinatu lielaku lidzdalibu sabiedriba. Nodarbibas beigas notiek diskusija par to, ka katrs cilvéks
var piedalities pilsoniskaja dzivé.

Temats: Kas ir pilsoniska lidzdaliba?

Aktivitate "Lidzdalibas formu izpéte"

Skoléni grupas péeta dazadas pilsoniskas lidzdalibas formas (pieméram, balso$ana, brivpratigais darbs, iesaistiSsanas sabiedriskajas
7. klasei organizacijas). Vini prezenté savus secinajumus un diskute, ka Sis formas var uzlabot sabiedribu.

Citas témai izmantojamas metodes:
Diskusija "Kapéc cilvéki nepiedalas véléSanas?"
Video analize "Pilsoniskas lidzdalibas nozime demokratija".

Temats: Pilsoniskas lidzdalibas trakuma sekas

Aktivitate "Sekas sabiedribai"

Skoléni analizé gadijumus, kur pilsoniskas lidzdalibas trakums ir izraisijis demokratijas vajinasanos (pieméram, neinformétu lemumu
8. klasei pienemsanu, politisko apatiju). Vini piedava stratégijas, ka novérst Sadas sekas.

Citas témai izmantojamas metodes:
Esejas rakstiSana "Ka pilsoniska lidzdaliba var mainit sabiedribu?"
Grupas darbs: Starptautisku pieméru analize par lidzdalibas veicinasanu.

Temats: Ka veicinat pilsonisko lidzdalibu?

Aktivitate "Lidzdalibas veicinaSanas kampanas izstrade"

Skoléni grupas izstrada kampanu, kuras merkis ir motivét jaunieSus un pieaugusos piedalities sabiedriskajos procesos (pieméram, véléSanas,
9. klasei vides akcijas, vietéjas kopienu aktivitates). Vini izveido plakatus, video vai socialo mediju stratégijas.

Citas témai izmantojamas metodes:
Pétijumu projekts "Pilsoniskas lidzdalibas veicinasanas pieméri dazadas valstis".
Multimediju prezentacijas "Ka iesaistities sabiedriskajas aktivitates?"

Citas stratégijas, pieejas un metodes

Kritiskas domasanas attistiSana, analizejot pilsoniskas lidzdalibas formas

Process: Skoléni péta un analizé dazadas pilsoniskas lidzdalibas formas, pieméram, véléSanas, peticijas, sabiedriskas iniciativas, protesta akcijas un brivpratigo darbu. Vini izvertég, ka Sis
formas ietekmé demokratiju un sabiedribu.

leguvumi: Palidz skoléniem izprast pilsoniskas lidzdalibas nozimi demokratiska sabiedriba, attista prasmi kritiski izvértét dazadu lidzdalibas mehanismu efektivitati un identificét veidus,
ka katrs individs var lidzdarboties sabiedriskajos procesos.

Piemers: Skoléni analizé konkrétu valsts politisku vai sabiedrisku lemumu un péta, ka pilsonu aktivitates (pieméram, peticijas, protesti, lidzdaliba diskusijas) ir ietekméjusas So lemumu
pienemsanu.

Diskusijas par personigo atbildibu sabiedribas procesos

Process: Skoléni piedalas diskusijas par to, ka individuala riciba un izvéles var ietekmét demokratijas attistibu un kopienas labklajibu. Vini apspriez ari aktivas lidzdalibas Skérslus un
motivéjoSos faktorus.

leguvumi: Veicina skolénu spéju argumenteéti analizét pilsoniskas lidzdalibas nozimi, izprast, ka individs var ietekmét sabiedribu un ka vina iesaiste var veicinat demokratijas ilgtspéju.
Piemérs: Skoléni tiek sadaliti grupas un katrai grupai tiek dots scenarijs, kur individs izvélas neiesaistities vai, tiesi pretéji, aktivi piedalities sabiedriskajos procesos. Péc analizes skoléni
prezenté secinajumus par to, ka dazadas ricibas ietekmé sabiedribu.

Radosi uzdevumi iesaistes motivacijas attistibai

Process: Skoléni veido dazadus radoSus materialus (pieméram, plakatus, socialo mediju kampanas, isfilmas, esejas), kas mudina jaunieSus iesaistities pilsoniskajas aktivitatés un izprast
savu ietekmi sabiedriba.

leguvumi: Attista skolénu radoSas un komunikacijas prasmes, veicina izpratni par efektivu sabiedribas informésanas un motivésanas stratégiju izstradi.

Piemérs: Skoléni izstrada kampanu “JaunieSi demokratija”, kura vini aicina savus vienaudzus aktivak iesaistities sabiedriskajos un politiskajos procesos, pieméram, skolas pasSparvaldé
vai vietéjas kopienas iniciativas.

Resursi

¢ Pilsoniska lidzdaliba. Pieejams: https://www.cilvektiesibugids.lv/temas/pilsoniska-lidzdaliba

e Informativs materials. Tavas rokas — pasauli kustinat! Pilsoniskas lidzdalibas formas un pieméri. Tiesibsarga birojs, 2022. Pieejams: https://www.tiesibsargs.lv/resource/2022-
pilsoniska-lidzdaliba/

e Lidzdalibas veidi - uzskaitijums formalajiem un neformalajiem lidzdalibas veidiem jaunieSiem. Pieejams: https://jaunatneslietas.gov.lv/content/lidzdalibas-veidi

e Pilsoniska lidzdaliba: BalsoSana. Pieejams: https://www.cilvektiesibugids.lv/temas/pilsoniska-lidzdaliba/balsosana

o Tikai tresa dala (33%) Latvijas iedzivotaju ir apmierinati ar savam iespé€jam lidzdarboties un iesaistities lEmumu pienemsana, kas nosaka vinu dzivesvietas attistibu. Pieejams:
https://www.kantar.lv/tresa-dala-33-latvijas-iedzivotaju-ir-apmierinati-ar-savam-iespejam-lidzdarboties-un-iesaistities-lemumu-pienemsana-kas-nosaka-vinu-dzivesvietas-
attistibu-2/

e Referendumi. Pieejams: https://www.cilvektiesibugids.lv/temas/pilsoniska-lidzdaliba/balsosana/referendumi

e Tautas nobalsoSanas. Pieejams: https://www.cvk.lv/lv/tautas-nobalsosanas

e VéleSanas. Pieejams: https://www.cilvektiesibugids.lv/temas/pilsoniska-lidzdaliba/balsosana/velesanas

e KandidéSana véeléSanas. Pieejams: https://www.cilvektiesibugids.lv/temas/pilsoniska-lidzdaliba/kandidesana-velesanas

e Saeimas véléSanas. Rezultati. Pieejams: https://www.cvk.lv/lv/14-saeimas-velesanas?utm source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F

e Pasvaldibu véléSanas. Informacija vélétajiem, kandidatiem un rezultati. Pieejams: https://www.cvk.lv/lv/pasvaldibu-velesanas

e Eiropas Parlamenta véléSanas 2024. Rezultati. Pieejams: https://epv2024.cvk.lv/velesanu-rezultati

e Centralas vélésanu komisijas — vélétaju attieksmju pétijumi. Pieejams: https://www.cvk.lv/lv/petijumi

e VEléSanu témas. JaunieSu Saeima. Pieejams: https://jauniesusaeima.lv/velesanu-temas/

e Vélétaju aktivitates samazinasanas célonu un to ietekméjoSo faktoru izvértéjams (2022, LU). Pieejams: https://ppdb.mk.gov.lv/wp-content/uploads/2022/02/Veletaju-lidzdalibas-
petijums-LU PETIJUMS.pdf

e Veéletaju attieksmju pétijums 2022. PécveléSanu aptauja (2022, SKDS). Pieejams:
http://petijumi.mk.gov.lv/sites/default/files/title file/P%C4%93cv%C4%931%C4%93%C5%Alanu%20aptauja CVK 102022.pdf

e Brivpratigais darbs. Pieejams: https://www.cilvektiesibugids.lv/temas/pilsoniska-lidzdaliba/brivpratigais-darbs

e JaunieSu lidzdaliba. Pieejams: https://www.cilvektiesibugids.lv/temas/pilsoniska-lidzdaliba/jauniesu-lidzdaliba

e Nepilngadigo lidzdalibas tiesibas. Pieejams: https://www.cilvektiesibugids.lv/temas/pilsoniska-lidzdaliba/jauniesu-lidzdaliba/nepilngadigo-lidzdalibas-tiesibas

e BalsoSanas ierobezojumi. Pieejams: https://www.cilvektiesibugids.lv/temas/pilsoniska-lidzdaliba/balsosana/ierobezojumi
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ICCS téma Draudi demokratijai

Stundas téma: Draudi demokratijai

Macibu stundai planotie sasniedzamie rezultati socialaja un pilsoniskaja macibu joma 7.-9. klasei, temata/satura vienibas ietvaros

1. Personiga un sociala identitate

1.2. Uzklausa atSkirigus viedoklus un argumentéti pamato savus uzskatus. Skaidro, ka dazadas vértibas var but savstarpéja pretruna.
Sasaistes pamatojums: Skoléni analizé€ demokratijas vertibas un to apdraudéjumus, diskutéjot par cilvektiesibam, varda brivibu un lidzdalibu.
1.5. Salidzina dazadu cilveku pieredzetos notikumus ar Latvijas un pasaules demokratiskajiem procesiem.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta demokratijas attistibu dazados laikos un valstis, salidzinot demokratijas un autoritarisma piemérus.

2. Sabiedriba un socialas attiecibas

2.3. Skaidro, ka cilvéku lidztiesibas un vienlidzibas principu ievérosana veicina demokratiskas sabiedribas attistibu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni analizg, ka neiecietiba un diskriminacija var vajinat demokratisko vidi un veicinat sabiedribas saskeltibu.
2.5. Sadarbojoties grupa, izstrada risinajumus, ka novérst draudus demokratijai un veicinat pilsonisko lidzdalibu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni grupas piedava konkrétus pasakumus, kas varétu mazinat dezinformacijas izplatibu un populisma ietekmi.

3. Demokratiska valsts un pilsoniska lidzdaliba

3.1. Pauz viedokli par to, kapéc demokratiska valsts ir nozimiga sabiedribas attistibai.

Sasaistes pamatojums: Skoléni debaté par to, ka demokratija aizsarga pilsonu tiesibas un ka tas vajuma brizos rodas demokratijas draudi.
3.2. Skaidro, ka pilsoniska lidzdaliba un sabiedriska aktivitate var novéerst draudus demokratijai.

Sasaistes pamatojums: Skoléni apspriez, ka cilvéki var iesaistities politiskajos procesos un aizsargat demokratiskas véertibas.

3.4. Analizé manipulacijas mehanismus politiskaja komunikacija un socialajos medijos.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta, ka populisms un dezinformacija ietekmé vélétaju uzvedibu un demokratisko procesu.

4. Ekonomika un uznéméjspéja

4.1. Analize, ka ekonomiskie faktori var ietekmét demokratijas stabilitati.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta, ka ekonomiskas krizes un nevienlidziba var veicinat populisma un autoritarisma pieaugumu.

4.2. Skaidro, ka uznemeéjdarbibas un ekonomikas attistiba ir saistita ar politisko stabilitati.

Sasaistes pamatojums: Skoléni analiz€, ka korupcija un politiskas varas launpratiga izmantosSana ietekmé ekonomiku un investiciju vidi.

5. llgtspéjiga attistiba un politiska lidzdaliba

5.1. Skaidro, ka sabiedribas lidzdaliba ietekmé valsts attistibu un demokratijas ilgtspéju.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta, ka pilsoniska lidzdaliba var palidzét novérst demokratijas vajinasanos un nodrosinat ilgtspéjigu attistibu.
5.3. Analizé demokratijas attistibu un draudus vietéja un globala méroga.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta, ka dazadas valstis cinas ar demokratijas krizém un ka pilsoniska sabiedriba var veicinat parmainas.

6. Kultlra un globalizacija

6.1. Skaidro, ka kulttras atSkiribas un vértibu sistémas ietekmé demokratiskos procesus dazadas valstis.

Sasaistes pamatojums: Skoléni analiz€, ka dazadu valstu politiskas tradicijas un kulttras ietekmé demokratijas stabilitati.

6.3. Analizé, ka globalizacija un starptautiska sadarbiba var stiprinat vai apdraudét demokratiju.

Sasaistes pamatojums: Skoléni apskata, ka starptautiskas organizacijas (pieméram, ANO, ES) ietekmé demokratijas attistibu pasaulé.

7. Véstures un sabiedribas parmainas

7.1. Peta demokratijas attistibu dazados véstures periodos un analize, kadi faktori to apdraudéja.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta vésturiskus piemérus, kur demokratija tika apdraudéta (pieméram, totalitarie rezimi, militarie apvérsumi).
7.2. Salidzina demokratijas un autoritarisma piemérus, analiz€jot to ietekmi uz sabiedribu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta, ka sabiedribas attistibu ir ietekméjusas parejas no demokratijas uz autoritaru rezimu.

8. Mediju un informacijas pratiba

8.1. Analizé, ka mediji un socialie tikli var ietekmét demokratijas attistibu un sabiedrisko domu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta dezinformacijas izplatibu un to, ka mediji var tikt izmantoti, lai ietekmétu velétajus un politiskos procesus.
8.2. No dazadiem informacijas avotiem iegust un analizé politisko dezinformaciju un tas sekas.

Sasaistes pamatojums: Skoléni macas atpazit propagandas metodes un manipulaciju politiskaja komunikacija.

8.3. Péta faktu parbaudes metodes un analiz€, ka tas palidz aizsargat demokratiju.

Sasaistes pamatojums: Skoléni izmanto uzticamus informacijas avotus un faktu parbaudes rikus, lai izvértéetu politisko informaciju.
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Caurviju prasmes sashiedzamais rezultats (7.-9. klase)

1. Kritiska domasana un problémrisinasana

1.1. Formulé atvértus, uz izzinu vérstus jautajumus un analizé dazada veida informaciju.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta un analizé, ka demokratijas draudi (pieméram, dezinformacija, populisms) ietekmé sabiedribu un politiskos procesus.
1.2. Veido logiskus spriedumus, spriez no konkréta uz visparigo un atskir faktus no viedokla.

Sasaistes pamatojums: Skoléni trené spéju atskirt faktus no propagandas un populistiskas retorikas, analizéjot politiskos solijumus un dezinformaciju.
1.3. Nosaka realas vajadzibas un raksturo problémas batibu, piedava risinajumus, izvértéjot to ietekmi uz demokratiju.

Sasaistes pamatojums: Skoléni izstrada stratégijas, ka pilsoniska lidzdaliba var mazinat draudus demokratijai.

2. Jaunrade un uznémeéjspéja

2.1. Uz pasauli raugas ar zinatkari, iztélojas nebijusus risinagjumus.

Sasaistes pamatojums: Skoléni izstrada inovativas kampanas, kas palidzétu sabiedribai atpazit un novérst draudus demokratijai.
2.3. Saskaroties ar gratibam, neatlaidigi meklé un rod risinajumu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni analizé demokratijas krizes vésturé un meklé risinajumus, kas varétu palidzét musdienas.

3. Pasvadita macisanas
3.4. Macibu procesa laika sociali pienemami vada emocijas un uzvedibu. Analizé domu un emociju ietekmi uz atbildigu personisko lemumu pienemsanu.
Sasaistes pamatojums: Skoléni reflekté par to, ka emocijas tiek izmantotas politiskaja komunikacija, lai manipulétu ar vélétajiem.

4. Sadarbiba

4.1. Analizé sarezgitus sabiedriskus procesus, vérte to célonus un sekas, ka ari piedava argumentéetus risinajumus.

Sasaistes pamatojums: Skoléni grupas péta demokratijas draudus un meklé veidus, ka sabiedriba var stiprinat demokratiju.

4.2. Pauz savu un uzklausa otra viedokli, ievérojot cienu pret sarunas partneri, rod vienojosu viedokli situacija, kad pusém ir atskirigi uzskati.
Sasaistes pamatojums: Skoléni trené spéju uzklausit atskirigus politiskos viedoklus un veidot argumentétu diskusiju par demokratijas nakotni.

5. Pilsoniska lidzdaliba

5.1. Skaidro savu skatijumu par demokratijas procesu un pamato to ar dazados avotos gutu informaciju.

Sasaistes pamatojums: Skoléni analiz€, ka politiska manipulacija un populisms ietekmé véléSanu rezultatus un sabiedribas uzticibu demokratijai.
5.2. No pieredzes secina, ka sabiedribas vertibas laika gaita mainas un ietekmé demokratisko vidi.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta, ka dazadas valstis un véstures periodos demokratijas vértibas ir stiprinatas vai apdraudétas.

5.4. Piedava istenojamus un ilgtspéjigus risinajumus demokratijas stiprinasanai sabiedriba.

Sasaistes pamatojums: Skoléni izstrada priekSlikumus pilsoniskas lidzdalibas veicinasanai un dezinformacijas mazinasanai.

6. Digitala pratiba

6.1. Izvélas un izmanto piemérotakas digitalo tehnologiju sniegtas iespéjas.

Sasaistes pamatojums: Skoléni izmanto faktu parbaudes rikus, lai analizétu politisko informaciju un atpazitu dezinformaciju.
6.3. Kritiski analizé mediju radito realitati un informacijas ticamibu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta, ka mediji un socialie tikli var veicinat vai apdraudét demokratiju.

Piemeéri témas macisanai

Metodes apraksts: Kritiskas domasanas spéle
Skoléni grupas péta dazadus iesp&jamos draudus demokratijai (pieméram, dezinformacija, neiecietiba, korupcija, populisms, pilsoniskas lidzdalibas trukums). Katra grupa tiek analizéti So
draudu iemesli, sekas un iespé&jamie risinajumi. Nodarbibas beigas grupas prezenté savus secinajumus un piedava risinajumus klasé notiekosas simulétas diskusijas.

Temats: Ko nozimé but pilsonim demokratija?

Aktivitate "Demokratijas vértibu izpéte"

Skoléni mazas grupas péta demokratijas pamatvertibas (cilveéktiesibas, varda briviba, lidzdaliba). Péc tam vini veido plakatus, kur ilustré, ka Sis
7. klasei vertibas var tikt apdraudétas, pieméram, ar dezinformaciju vai neiecietibu. Nodarbibas beigas grupas prezenté savus plakatus.
Citas témai izmantojamas metodes:
Diskusijas "Ka més varam pasargat savas tiesibas?"
Video analize "Demokratijas apdraudéjumu pieméri pasaulé".

Temats: Demokratijas draudi masdienu sabiedriba

Piemérs ar vienu metodi

Aktivitate "Demokratijas draudu simulacija":skoléni grupas izspélé simulacijas spéli, kur katra grupa parstav dazadus demokratijas draudus
3. klasei (piemeéram, populisms vai korupcija). Viniem japrezenté, ka vinu parstaveétais drauds ietekmé sabiedribu un kadi ir iesp&jamie risinajumi.
Citas témai izmantojamas metodes:
Esejas rakstiSana "Ka es varu aizsargat demokratiju?"
Grupas darbs: problému risinaSanas stratégiju izstrade.

Temats: Demokratijas vertibu aizsardziba Latvijas un pasaules méroga

Aktivitate "Debates par demokratijas nakotni"

Skoléni tiek sadaliti divas komandas: viena aizstav demokratijas stiprinasanas pasakumus (pieméram, pilsoniskas lidzdalibas veicinasanu), otra
9. klasei apspriez izaicinajumus un draudus (pieméram, dezinformaciju). Nodarbibas beigas notiek debates.

Citas témai izmantojamas metodes:
Pétijumu projekts "Cilvéktiesibu aizsardziba Latvija un pasaulé".
Multimediju prezentacijas "Demokratijas draudi: pagatne un musdienas".
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Citas stratégijas, pieejas un metodes

Sadarbibas veicinasana grupu darbos

Process: Skoléni strada grupas, lai analizétu dazadus demokratijas apdraudéjuma veidus, pieméram, dezinformaciju, politisko populismu, vélétaju pasivitati vai korupciju. Katra grupa
izvélas konkrétu aspektu, péta ta célonus un iespéjamas sekas sabiedriba.

leguvumi: Attista sadarbibas prasmes, sp€ju argumentét un veidot pamatotus secinajumus, ka ari veicina izpratni par demokratijas trauslumu un nepiecieSamibu to aizsargat.
Piemérs: Skoléni analizé kadu vésturisku vai musdienu situaciju, kura demokratija tika apdraudéta (pieméram, totalitaro reZimu raSanos, véléSanu manipulacijas vai varda brivibas
ierobezojumus), un piedava iesp€jamus risinajumus 30 problému novérsanai.

Kritiskas domasanas uzdevumi

Process: Skoléni analizé dazadas situacijas un argumentus, kas saistiti ar demokratijas apdraudéjumiem, izvértéjot informacijas avotu uzticamibu un argumentacijas logiku. Viniem
jaizveérte, ka sabiedriba var atpazit un noveérst Sos draudus.

leguvumi: Attista spé€ju analizét un kritiski izvértét informaciju, uzlabo argumentacijas un problému risinasanas prasmes.

Piemérs: Skoléni sanem daZadus politiskus izteikumus vai rakstus par kadu aktualu sabiedrisko jautajumu un analiz€, vai tajos izmantoti dezinformacijas panémieni, populistiska retorika
vai cita veida manipulacijas.

Integréti projekti ar citam macibu temam, pieméram, vésturi un socialajam zintbam

Process: Skoléni veic pétijumu par demokratijas attistibu un tas apdraudéjumiem dazados laikmetos un valstis, sasaistot véstures un socialo zinibu perspektivas. Projekta ietvaros vini
izstrada prezentacijas, video vai rakstus par demokratijas stiprinasanas iesp&jam.

leguvumi: Veicina starpdisciplinaru domasanu, palidz skoléniem sasaistit vésturiskos un musdienu procesus, attista pétniecibas un analitiskas prasmes.

Piemérs: Skoléni veic salidzinoSu pétijumu par demokratijas sabrukumu 20. gadsimta totalitarajos reZimos un salidzina to ar musdienu situacijam, kuras demokratiskas vértibas ir
apdraudétas (pieméram, ierobezota preses briviba, vélésanu krapsana).

Resursi

e ANO cilvéktiesibu deklaracija. Pieejams: https://www.tiesibsargs.lv/resource/ano-vispareja-cilvektiesibu-deklaracija/

e Latvijas Satversme. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/57980-latvijas-republikas-satversme

e Kas ir populisms. Pieejams: https://www.cilvektiesibas.info/raksti/populisms-vienkarsi-demagogija-vai-patiesi-draudi-demokratijai?

e LMS zina. Zinojums bridina par demokratijas eroziju un vélétaju aktivitates mazinasanos pasaulé. Pieejams: https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/17.09.2024-zinojums-bridina-
par-demokratijas-eroziju-un-veletaju-aktivitates-mazinasanos-pasaule.a569096/

e Starptautiskais Demokratijas un véléSanu palidzibas institita zinojums par 173 pasaules valstu demokratizacijas novértéjumu no 2008.-2023. gadam. Pieejams:
https://www.idea.int/gsod/2024/

e LAMPA diskusija "Demokratija. Vértibas draudi". Pieejams: https://fb.watch/wQLNy-pChb/

e Valstu rangs péc parstavibas, tiesibam, tiesiskuma un lidzdalibas. Pieejams: https://www.idea.int/gsod/2024/countries/

e Klimata parmainas un demokratija. Pieejams: https://www.idea.int/theme/climate-change-and-democracy

e The Economist: Demokratijas indeksa zinojums. Pieejams: https://www.eiu.com/n/campaigns/democracy-index-2023/

e Video un komentari par dazadiem globaliem jautajumiem dazadas pasaules valstis. Pieejams: https://www.eiu.com/n/content/videos/

e EIU Democracy Index, Pasaules bankas grupa. Pieejams: https://prosperitydata360.worldbank.org/en/indicator/EIU+DI+INDEX

e Demokratijas aizsardziba. Pieejams: https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/new-push-european-democracy/protecting-democracy _lv

e Cina par demokratiskam vertibam masdienu Eiropas makslinieku skatijuma. Pieejama izstade tieSsaisté, lejupieladéjams pedagogiskais materials, makslinieku video, izstades
katalogs. Pieejams: https://art-collection.europarl.europa.eu/lv/exhibitions/art-in-democracy/

e Disinformation & the Threat to Democracy (anglu valoda, 48 min, 10 s). Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=WUINPnVx WQ

e "EUcraft" - digitala simulacijas spéle. Pieejams: https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/eucraft-digital-simulation-game lv

53

© Ireta Cekse, Aiga Radzina, Aija Nilendere, Reinis Alksnis, Evalds Urtans. 2025.
Pilsoniska izglitiba praksé. IEA ICCS pétijuma rezultatos balstiti macibu materiali pilsoniskas lidzdalibas un socialo zinibu apguvei.



https://www.tiesibsargs.lv/resource/ano-vispareja-cilvektiesibu-deklaracija/
https://likumi.lv/ta/id/57980-latvijas-republikas-satversme
https://www.cilvektiesibas.info/raksti/populisms-vienkarsi-demagogija-vai-patiesi-draudi-demokratijai
https://www.cilvektiesibas.info/raksti/populisms-vienkarsi-demagogija-vai-patiesi-draudi-demokratijai
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/17.09.2024-zinojums-bridina-par-demokratijas-eroziju-un-veletaju-aktivitates-mazinasanos-pasaule.a569096/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/17.09.2024-zinojums-bridina-par-demokratijas-eroziju-un-veletaju-aktivitates-mazinasanos-pasaule.a569096/
https://www.idea.int/gsod/2024/
https://fb.watch/wQLNy-pChb/
https://www.idea.int/gsod/2024/countries/
https://www.idea.int/theme/climate-change-and-democracy
https://www.eiu.com/n/campaigns/democracy-index-2023/
https://www.eiu.com/n/content/videos/
https://www.eiu.com/n/content/videos/
https://prosperitydata360.worldbank.org/en/indicator/EIU+DI+INDEX
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/new-push-european-democracy/protecting-democracy_lv
https://art-collection.europarl.europa.eu/lv/exhibitions/art-in-democracy/
https://www.youtube.com/watch?v=WUINPnVx_WQ
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/eucraft-digital-simulation-game_lv

Uzdevumu piemeéri

e Eseja: "Ka es redzu savu lomu demokratijas aizsardziba?"

e Parbaudes darbs: Testa jautajumi par demokratijas vértibam un draudiem.

e Darba lapa: Analizét demokratijas draudus konkréta situacija, piedavajot risinajumus, pieméram, foto: piketa pieprasa aizsargat demokratiju, pieejams: https://satori.lv/article/foto-
piketa-pieprasa-aizsargat-demokratiju-un-atlaist-ogres-meru

Darba lapa

Drauds Piemeérs Kads ir risinajums?

Dezinformacija un viltus zinas.

Dezinformacijas izplatisanas, ipasi digitalaja vide, grauj
sabiedribas uzticibu medijiem un valsts instittcijam,
veicinot polarizaciju un neuzticésanos
demokratiskajiem procesiem.

Populisms un autoritarisma pieaugums.
Populistiski lideri, izmantojot vienkarSotus
risinajumus sarezgitam problémam, var vajinat
demokratiskas institucijas un

tiesiskumu, apdraudot demokratijas principus.

Véléetaju aktivitates samazinasanas.

Samazinoties veléetaju lidzdalibai vélésanas, tiek
apdraudéta demokratijas legitimitate un
parstavnieciba, kas var novest pie politiskas apatijas
un radikalizacijas.

veléetaju aktivitates samazinasanas.

Samazinoties vélétaju lidzdalibai véléSanas, tiek
apdraudéta demokratijas legitimitate un
parstavnieciba, kas var novest pie politiskas apatijas
un radikalizacijas

Arvalstu iejauk3anas un kiberuzbrukumi.

Arvalstu iejauk3anas, tostarp kiberuzbrukumi

un informacijas manipulacijas, var destabilizét
véléSanu procesus un mazinat sabiedribas uzticibu
demokratiskajam institacijam.

Tiesiskuma un cilvektiesibu ierobezosana.
Valstis, kuras tiek ierobezota tiesu neatkariba un
cilvéktiesibas, demokratija tiek vajinata, radot
apstaklus autoritarisma nostiprinasanai.
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ICCS téma Korupcija un tas ietekme uz demokratiju

Stundas téma: Korupcija un tas ietekme uz demokratiju

Macibu stundai planotie sasniedzamie rezultati socialaja un pilsoniskaja macibu joma 7.-9. klasei, temata/satura vienibas ietvaros

1. Personiga un sociala identitate
1.2. Uzklausa atSkirigus viedoklus un argumentéti pamato savus uzskatus. Skaidro, ka dazadas vértibas var but savstarpéja pretruna.

Sasaistes pamatojums: Skoléni analiz€, ka dazadas sabiedribas tiek uztverta korupcija un ka tas ietekmé pilsonu attieksmi pret valdibu un demokratiskajiem procesiem.

1.5. Salidzina dazadu cilvéku pieredzétos notikumus ar korupcijas gadijumiem Latvijas un pasaules vésture.
Sasaistes pamatojums: Skoléni péta, ka korupcija ir ietekmeéjusi politiskos un ekonomiskos procesus dazados laikos un kultdras.

2. Sabiedriba un socialas attiecibas

2.3. Skaidro, ka tiesiskuma un lidzdalibas principu ievéro$ana veicina demokratisko sabiedribu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta, ka korupcija mazina uzticibu demokratiskam institdcijam un ka to var novérst.

2.5. Sadarbojoties grupa, izvérté sabiedribas lidzdalibas nozimi korupcijas apkarosana un piedava risinajumus tas mazinasanai.
Sasaistes pamatojums: Skoléni grupas izstrada konkrétus pasakumus, kuri var palidzét mazinat korupciju politiskaja un socialaja vidé.

3. Demokratiska valsts un pilsoniska lidzdaliba

3.1. Pauz viedokli par to, kapéc tiesiskums un pilsoniska lidzdaliba ir svariga demokratijas saglabasanai.

Sasaistes pamatojums: Skoléni diskuté par to, ka korupcija apdraud demokratiju, un ka pilsoniskas aktivitates var to ierobezot.

3.2. Skaidro, ka sabiedribas iesaiste un pilsoniska aktivitate var veicinat korupcijas mazinasanu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta dazadas pilsoniskas lidzdalibas formas (peticijas, protesti, mediji), kas palidz cinities pret korupciju.
3.4. Analizé korupcijas mehanismus un tas ietekmi uz valsts parvaldi un tiesiskumu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni izpéta dazadus korupcijas veidus un to ietekmi uz politisko un ekonomisko vidi.

4. Ekonomika un uznéméjspéja

4.1. Analize, ka korupcija ietekmé valsts ekonomisko attistibu un sabiedribas labklajibu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta, ka korupcija mazina investicijas un ekonomikas izaugsmi, radot nevienlidzibu.
4.2. Skaidro, ka uznemeéjdarbibas un ekonomikas attistiba ir saistita ar politisko stabilitati un korupcijas limeni.
Sasaistes pamatojums: Skoléni analiz€, ka korupcija negativi ietekmé uznéméjdarbibas vidi un konkurences principus.

5. llgtspéjiga attistiba un politiska lidzdaliba

5.1. Skaidro, ka korupcija kave ilgtspéjigu attistibu un demokratisko procesu nostiprinasanos.

Sasaistes pamatojums: Skoléni analiz€, ka korupcija veicina ekonomisko un socialo nevienlidzibu un kavé ilgtspéjigus politiskos [Emumus.
5.3. Vérté dazadu valstu pieredzi cina ar korupciju un tas efektivitati.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta, ka dazadas pasaules valstis ir veiksmigi vai neveiksmigi méginats ierobezot korupciju.

6. Kultlra un globalizacija

6.1. Skaidro, ka kulttras vértibas un socialas normas ietekmé attieksmi pret korupciju dazadas valstis.

Sasaistes pamatojums: Skoléni analiz€, ka korupcija tiek uztverta dazadas kultdras un ka sabiedribas attieksme ietekmé tas izplatibu.

6.3. Analizé, ka globalizacija un starptautiska sadarbiba ietekmé cinu pret korupciju.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta, ka starptautiskas organizacijas (pieméram, “Transparency International”, ANO) palidz cina pret korupciju.

7. Véstures un sabiedribas parmainas

7.1. Péta korupcijas gadijumus vésturé un analizé to ietekmi uz sabiedribas attistibu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta vésturiskus piemérus, kad korupcija ir vajinajusi valstis vai izraisijusi sabiedriskos nemierus.
7.2. Salidzina dazadu politisko sistému pieeju korupcijas apkarosana.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta, ka dazadas politiskas sistémas (demokratija, autoritarisms) ir cinijusas ar korupciju.

8. Mediju un informacijas pratiba

8.1. Analizé, ka mediji un zurnalistika var palidzet atklat un novérst korupciju.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta Zurnalistikas lomu korupcijas atklaSana un sabiedribas informésana.

8.2. No dazadiem informacijas avotiem ieglst un analizé datus par korupciju un tas sekam.

Sasaistes pamatojums: Skoléni meklé uzticamus avotus, lai noskaidrotu, cik efektivi tiek istenotas antikorupcijas politikas.
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Caurviju prasmes sashiedzamais rezultats (7.-9. klase)

1. Kritiska domasana un problémrisinasana

1.1. Formulé atvértus, uz izzinu vérstus jautajumus un analizé dazada veida informaciju par korupciju.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta korupcijas mehanismus un to ietekmi uz demokratiju, analizéjot dazadus avotus, lai izprastu problémas célonus un sekas.
1.2. Veido logiskus spriedumus, spriez no konkréta uz visparigo un atskir faktus no viedokla.

Sasaistes pamatojums: Skoléni analizé politiku un amatpersonu izteikumus, nosakot, kur tiek izmantoti fakti un kur manipulacija vai populisms.

1.3. Nosaka realas vajadzibas un raksturo problémas butibu - atpazist un formulé problému konteksta, kuru raksturo savstarpéji atkarigi faktori.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta, ka korupcija ietekmé dazadus sabiedribas aspektus (ekonomiku, uzticibu valdibai, tiesiskumu) un izstrada iesp&jamos risinajumus.

2. Jaunrade un uznémeéjspéja

2.1. Uz pasauli raugas ar zinatkari, iztélojas nebijusus risinagjumus.

Sasaistes pamatojums: Skoléni izstrada inovativas kampanas vai metodes, kas palidzétu sabiedribai apkarot korupciju un veicinat caurspidigumu.

2.3. Saskaroties ar gratibam, neatlaidigi meklé un rod risinajumus.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta, ka dazadas organizacijas un valstis ir veiksmigi apkarota korupcija un ka Sos modelus var pielagot citam situacijam.

3. Pasvadita macisanas
3.4. Macibu procesa laika vada emocijas un uzvedibu sociali pienemami. Analizé domu un emociju ietekmi uz atbildigu personisko lemumu pienemsanu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni reflekté par to, ka emocijas (dusmas par negodigumu, neuzticéSanas varai) var ietekmét vinu spriedumus par korupciju un ka saglabat kritisko domasanu.

4. Sadarbiba
4.1. Analizé sabiedribas problémas un piedava argumentétus risinajumus, izvértéjot célonus un sekas.

Sasaistes pamatojums: Grupas skoléni péta korupcijas sekas un meklé risinajumus, ka sabiedriba var to mazinat, izmantojot dazadas pieejas (likumdoSanu, izglitibu, pilsonisko aktivitati).

4.2. Pauz savu un uzklausa otra viedokli, ievérojot cienu pret sarunas partneri.
Sasaistes pamatojums: Debatés par korupcijas ietekmi skoléni trené spéju pamatot savu viedokli un cienit dazadus skatijumus uz problému.

5. Pilsoniska lidzdaliba

5.1. Skaidro, ka pilsoniska aktivitate var palidzét noveérst korupciju un stiprinat demokratiju.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta, ka sabiedribas iesaiste (mediji, aktivisti, vélétaji) palidz atklat un mazinat korupciju.

5.2. No pieredzes secina, ka sabiedribas vértibas laika gaita mainas un ietekmé korupcijas uztveri.

Sasaistes pamatojums: Skoléni salidzina sabiedribas attieksmi pret korupciju dazados laikos un dazadas valstis, analizéjot vésturiskus piemeérus.

5.4. Piedava istenojamus un ilgtspéjigus risinajumus korupcijas apkarosSanai sabiedriba.

Sasaistes pamatojums: Skoléni grupas izstrada konkrétus priekslikumus, ka uzlabot caurspidibu un uzticibu politiskajam un juridiskajam instittcijam.

6. Digitala pratiba

6.1. Izvélas un izmanto piemérotakas digitalo tehnologiju sniegtas iespéjas, lai analizétu un kritiski vértétu informaciju par korupciju.

Sasaistes pamatojums: Skoléni izmanto faktu parbaudes rikus un uzticamus informacijas avotus, lai analizétu korupcijas skandalus un to atspogulojumu medijos.
6.3. Kritiski analizé mediju radito realitati un informacijas ticamibu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta, ka korupcija tiek atspogulota dazadas mediju platformas, un ka atskirigas zinu agentdras var manipulét ar informaciju.

Piemeéri témas macisanai

Metodes apraksts: Grupas darbs

Skoléni grupas péta, ka korupcija ietekmé demokratiskos procesus, pieméram, vélésanas, tiesiskumu, sabiedribas uzticibu un ekonomisko attistibu. Katrs skoléns vai grupa veido plakatu

vai prezentaciju ar piemériem un iesp&jamajiem risinajumiem. Nodarbibas beigas notiek diskusija par to, ka sabiedriba var cinities pret korupciju.

Temats: Kas ir korupcija?
Aktivitate "Korupcijas defineSana"

Skoléni mazas grupas péta korupcijas jédzienu, izmantojot piemérus no dazadiem avotiem (medijiem, véstures, literatdras). Vini nosaka, kas ir

korupcija un prezenté savus secinajumus.
7. klasei
Citas témai izmantojamas metodes:
Diskusija "Vai korupcija var but sabiedribas norma?"
Video analize "Korupcijas ietekme dazadas valstis".

Temats: Korupcijas sekas sabiedribai
Aktivitate "Korupcijas sekas"

Skoléni izveido infografikas, kuras ilustré korupcijas sekas, pieméram, ekonomiskos zaud€jumus, uzticibas mazinaSanos demokratiskam

8. klasei institdcijam un sabiedribas nevienlidzibu. Nodarbibas beigas infografikas tiek izliktas klasé un apspriestas.

Citas témai izmantojamas metodes:
Debates "Vai korupcija vienmér ir slikta?"
Grupas darbs: Starptautisku pieméru analize par korupcijas apkarosanu.

Temats: Ka cinities ar korupciju?
Aktivitate "Antikorupcijas kampanas izstrade"

Skoléni grupas izstrada un prezente savu antikorupcijas kampanu, piedavajot konkrétus risinajumus korupcijas mazinasanai. Vini var veidot

9. klasei plakatus, video vai kampanas planus.

Citas témai izmantojamas metodes:

Pétijums "Korupcijas mazinasanas piemeéri pasaulé".
Multimediju prezentacijas "Ka korupcija ietekmé muasu valsti?".
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Citas stratégijas, pieejas un metodes

Kritiskas domasanas veicinasana grupu darbos

Process: Skoléni strada grupas, analizéjot dazadus korupcijas gadijumus un to ietekmi uz demokratijas attistibu, izmantojot kritiskas domasanas jautajumus un argumentaciju.
leguvumi: Palidz skoléniem izprast korupcijas mehanismus, attistit spéju izvertét tas sekas un analizét dazadu ricibpolitiku efektivitati korupcijas novérsana.

Piemers: Skoléni analizé divas valstis — vienu ar augstu korupcijas limeni un vaju demokratiju un otru ar stingru korupcijas novérsanas politiku un stabilu demokratiju (statistikai
izmantojamie resursi atrodami zemak). Péc tam grupas diskuté par to, kapéc Sis atskiribas pastav un kadi varétu bat iespéjamie risinajumi.

Integrétas pieejas izmantoSana, sasaistot tému ar vesturi, politiku un ekonomiku

Process: Skoléni péta korupcijas vésturisko attistibu, tas saikni ar politiskajam sistémam un ekonomiskajiem faktoriem, lai izprastu tas ilgtermina ietekmi uz sabiedribu un valsts
attistibu.

leguvumi: Veicina starpdisciplinaru domasanu, palidz izprast, ka korupcija ietekmé dazadas valsts jomas un ka vésturiski pieméri var palidzét noveérst korupciju musdienas.
Piemérs: Skoléni péta korupcijas ietekmi uz Senas Romas sabrukumu, Padomju Savienibas birokratiju un masdienu valstu parvaldibu, sasaistot Sos gadijumus ar politiskajam un
ekonomiskajam sekam.

Praktiski pieméri, lai ilustrétu témas nozimigumu

Process: Skoléni analizé realus gadijumus no dazadam pasaules valstim, lai izprastu, ka korupcija ietekmé demokratisko procesu, valsts ekonomiku un iedzivotaju uzticibu valdibai.
leguvumi: Palidz skoléniem izveidot saikni starp teorétisko informaciju un realas dzives piemériem, attistot spéju identificét korupcijas pazimes un to sekas.

Piemérs: Skoléni péta, ka politiskas korupcijas skandali ir ietekméjusi véléSanu iznakumus un sabiedribas uzticibu demokratijai, pieméram, “Watergate” skandalu ASV vai nesenos
korupcijas gadijumus Eiropas valstis.

Resursi

e LAMPA diskusija "Demokratija. Vértibas draudi". Pieejams: https://fb.watch/wQLNy-pChb/

e ANO cilvéktiesibu deklaracija. Pieejams: https://www.tiesibsargs.lv/resource/ano-vispareja-cilvektiesibu-deklaracija/

e Latvijas Satversme. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/57980-latvijas-republikas-satversme

e Kas ir populisms. Pieejams: https://www.cilvektiesibas.info/raksti/populisms-vienkarsi-demagogija-vai-patiesi-draudi-demokratijai?

e LMS zina. Zinojums bridina par demokratijas eroziju un vélétaju aktivitates mazinasanos pasaulé. Pieejams: https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/17.09.2024-zinojums-bridina-
par-demokratijas-eroziju-un-veletaju-aktivitates-mazinasanos-pasaule.a569096/

e Starptautiskais Demokratijas un véléSanu palidzibas institita zinojums par 173 pasaules valstu demokratizacijas novértéjumu no 2008.-2023. gadam. Pieejams:
https://www.idea.int/gsod/2024/

e Valstu rangs péc parstavibas, tiesibam, tiesiskuma un lidzdalibas. Pieejams: https://www.idea.int/gsod/2024/countries/

e Klimata parmainas un demokratija. Pieejams: https://www.idea.int/theme/climate-change-and-democracy

e The Economist: Demokratijas indeksa zinojums. Pieejams: https://www.eiu.com/n/campaigns/democracy-index-2023/

e Video un komentari par dazadiem globaliem jautajumiem dazadas pasaules valstis. Pieejams: https://www.eiu.com/n/content/videos/

e EIU Democracy Index, Pasaules bankas grupa. Pieejams: https://prosperitydata360.worldbank.org/en/indicator/EIU+DI+INDEX

e Demokratijas aizsardziba. Pieejams: https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/new-push-european-democracy/protecting-democracy _lv

e Cina par demokratiskam vertibam masdienu Eiropas makslinieku skatijuma. Pieejama izstade tieSsaisté, lejupieladéjams pedagogiskais materials, makslinieku video, izstades
katalogs. Pieejams: https://art-collection.europarl.europa.eu/lv/exhibitions/art-in-democracy/

e Disinformation & the Threat to Democracy (anglu valoda, 48 min, 10 s). Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=WUINPnVx WQ

e "EUcraft" - digitala simulacijas spéle. Pieejams: https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/eucraft-digital-simulation-game lv

Uzdevumu piemeéri

e Eseja: "Ka es varétu palidzét mazinat korupciju sava sabiedriba?"
e Parbaudes darbs: Testa jautajumi par korupcijas veidiem, céloniem un sekam.

Darba lapa

Analizét korupcijas sekas konkréta gadijuma, izmantojot piemérus!

Korupcijas veids Piemérs Sekas

Politiki pienem kukulus apmaind pret likumdosanas

. S Sabiedribas uzticibas zudums, politiskd nestabilitdte.
izmainam

Politiska korupcija

Ekonomiska korupcija

Tiesu sistémas korupcija

Sabiedriska sektora korupcija

o/
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ICCS téma Dezinformacija un tas ietekme uz sabiedribu un demokratiju

Stundas téma: Dezinformacija un tas ietekme uz sabiedribu un demokratiju

Macibu stundai planotie sasniedzamie rezultati socialaja un pilsoniskaja macibu joma 7.-9. klasei, temata/satura vienibas ietvaros

1. Personiga un sociala identitate
1.2. Uzklausa atSkirigus viedoklus un argumentéti pamato savus uzskatus. Skaidro, ka dazadas vértibas var but savstarpéja pretruna.

Sasaistes pamatojums: Skoléni macas atskirt uzticamus zinu avotus no manipulacijas un propagandas, analizéjot dazadus skatijumus uz sabiedriskajiem procesiem.

1.5. Salidzina dazadu cilvéku pieredzétos notikumus ar dezinformacijas izplatibu dazados laikos un kulturas.
Sasaistes pamatojums: Skoléni péta, ka propaganda un dezinformacija ir izmantota vésturé, pieméram, kara laika vai véléSanu kampanas.

2. Sabiedriba un socialas attiecibas

2.3. Skaidro, ka sabiedribas attieksme pret informacijas avotiem ietekmé sabiedribas uzticibu demokratiskajiem procesiem.
Sasaistes pamatojums: Skoléni analizé, ka dezinformacija var vajinat uzticibu medijiem un demokratiskam instittcijam.

2.5. Sadarbojoties grupa, izvérté dezinformacijas sekas un piedava sabiedribai piemeérotus risinajumus tas mazinasanai.
Sasaistes pamatojums: Skoléni grupas izstrada dezinformacijas apkaroSanas stratégijas un sabiedribas izglitoSanas kampanas.

3. Demokratiska valsts un pilsoniska lidzdaliba
3.1. Pauz viedokli par to, ka uzticama informacija un kritiska domasana veicina demokratijas stabilitati.

Sasaistes pamatojums: Skoléni diskuté par to, ka demokratijas tiek veicinata mediju briviba un ka nepatiesa informacija var apdraudét demokratiskos procesus.

3.2. Skaidro, ka dezinformacija var ietekmét véléSanu rezultatus un pilsonu uzskatus.
Sasaistes pamatojums: Skoléni péta konkrétus piemérus, ka viltus zinas ir ietekmeéjusas sabiedribas izvéles veéléSanas un politiskajos procesos.
3.4. Analizé manipulacijas mehanismus politiskaja komunikacija un socialajos medijos.

Sasaistes pamatojums: Skoléni analiz€, ka politiki un mediji var izmantot propagandu un emocionali iedarbigus sauklus, lai ietekmétu sabiedribas viedokli.

4. Ekonomika un uznéméjspéja

4.1. Analizé, ka dezinformacija var ietekmét ekonomiku un tirgus attistibu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta, ka viltus zinas par ekonomiku un finansu krizém var radit nestabilitati tirgd un ietekmét investoru [Emumus.
4.2. Skaidro, ka socialo tiklu un mediju uznémumi pelna ar informacijas izplatiSanu, un ka tas ietekmé dezinformacijas izplatibu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni analiz€, ka reklamas ienémumi un “kliksku ekonomika” veicina viltus zinu radisanu un izplatisanu.

5. llgtspéjiga attistiba un politiska lidzdaliba

5.1. Skaidro, ka uzticama informacija ir butiska ilgtspéjigu sabiedribas attistibas mérku sasniegSanai.

Sasaistes pamatojums: Skoléni analiz€, ka nepatiesa informacija par klimata parmainam un zinatni var kavét ilgtspéjigas politikas veidoSanu.
5.3. Vérté dazadu valstu stratégijas cina pret dezinformaciju un propagandu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta, ka dazadas valstis tiek reguléti mediji, un ka tiek ierobezota viltus zinu izplatiba.

6. Kultlra un globalizacija

6.1. Skaidro, ka dazadas kultUras uztver informaciju, un ka tas ietekmé dezinformacijas izplatibu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni analiz€, ka dazadu valstu sabiedribas reagé uz viltus zinam un propagandu.

6.3. Analizé, ka globalizacija un starptautiska sadarbiba ietekmé informacijas plismu un tas kvalitati.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta, ka starptautiski mediji un starpvalstu attiecibas ietekmé informacijas patérinu un uzticibu dazadiem avotiem.

7. Véstures un sabiedribas parmainas

7.1. Péta propagandas izmantoSanu vésturé un tas ietekmi uz sabiedribas uztveri un politiskajiem [Emumiem.

Sasaistes pamatojums: Skoléni analiz€, ka propaganda ir tikusi izmantota autoritaros rezimos un karu laika, lai kontrolétu sabiedribas viedokli.
7.2. Salidzina dezinformacijas izplatibu dazados vésturiskajos periodos un analizé tas ietekmi uz demokratijas attistibu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta, ka dazados laikos (pieméram, Auksta kara laika vai masdienas) informacijas manipulacija ir ietekmeéjusi sabiedribu.

8. Mediju un informacijas pratiba

8.1. Analizé, ka mediji un socialie tikli var ietekmét sabiedrisko domu un véléSanu procesus.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta, ka dazadi mediji atspogulo politiskos notikumus, un ka tas var ietekmét vélétaju uzskatus.
8.2. No dazadiem informacijas avotiem iegust un analizé dezinformaciju un tas sekas.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta faktu parbaudes metodes un macas, ka atpazit viltus zinas un propagandu.

8.3. Péta dezinformacijas ierobezo3anas stratégijas un analizé, ka tas palidz aizsargat demokratiju.

Sasaistes pamatojums: Skoléni analizé zurnalistikas étiku un valstu stratégijas cina pret viltus zinam.
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Caurviju prasmes sashiedzamais rezultats (7.-9. klase)

1. Kritiska domasana un problémrisinasana

1.1. Formulé atvértus, uz izzinu vérstus jautajumus un analizé dazada veida informaciju par dezinformaciju.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta dazadus dezinformacijas piemeérus, analizé avotus, un noskaidro, kadi jautajumi jauzdod, lai atSkirtu patiesu informaciju no viltus zinam.
1.2. Veido logiskus spriedumus, spriez no konkréta uz visparigo un atskir faktus no viedokla.

Sasaistes pamatojums: Skoléni analizé politiskas kampanas un mediju saturu, nosakot, kur tiek izmantoti fakti, un kur manipulacija vai viedoklis.

1.3. Nosaka realas vajadzibas un raksturo problémas butibu - atpazist un formulé dezinformacijas izplatibas mehanismus un to ietekmi uz sabiedribu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta, ka dezinformacija ietekmeé véléSanu rezultatus, sabiedrisko domu un uzticibu demokratiskam institucijam.

2. Jaunrade un uznémeéjspéja

2.1. Uz pasauli raugas ar zinatkari, iztélojas nebijusus risinagjumus.

Sasaistes pamatojums: Skoléni izstrada dezinformacijas apkaroSanas kampanas vai digitalos rikus, kas palidzétu sabiedribai atpazit un novérst viltus zinu izplatibu.
2.3. Saskaroties ar dezinformacijas problému, neatlaidigi meklé un rod risinajumus.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta, ka faktu parbaudes organizacijas un mediji cinas pret viltus zinam, un apsver, ka uzlabot informacijas kvalitati.

3. Pasvadita macisanas
3.4. Macibu procesa laika vada emocijas un uzvedibu sociali pienemami. Analizé domu un emociju ietekmi uz atbildigu personisko lemumu pienemsanu.
Sasaistes pamatojums: Skoléni reflekté par to, ka emocionali uzladétas dezinformacijas kampanas ietekmé vinu spriedumus, un ka saglabat objektivitati informacijas analizé.

4. Sadarbiba

4.1. Analizé sabiedribas problémas un piedava argumentétus risinajumus, izvértéjot célonus un sekas.

Sasaistes pamatojums: Grupas skoléni péta dezinformacijas ietekmi un izstrada priekSlikumus, ka sabiedriba var cinities pret viltus zinam un propagandu.
4.2. Pauz savu un uzklausa otra viedokli, ievérojot cienu pret sarunas partneri.

Sasaistes pamatojums: Skoléni trené spéju izvértéet atskirigus viedoklus diskusijas par dezinformacijas ietekmi un cinas metodém.

5. Pilsoniska lidzdaliba

5.1. Skaidro, ka pilsoniska aktivitate var palidzét novérst dezinformaciju un stiprinat demokratiju.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta, ka sabiedribas iesaiste (zinu patérétaji, faktu parbaudes organizacijas, mediji) var mazinat viltus zinu ietekmi uz véléSanam un politiskajiem
procesiem.

5.2. No pieredzes secina, ka sabiedribas vértibas laika gaita mainas un ietekmé dezinformacijas uztveri.

Sasaistes pamatojums: Skoléni analiz€, ka dazadas valstis un vésturiskajos periodos sabiedriba ir reagéjusi uz propagandu un manipulaciju.

5.4. Piedava istenojamus un ilgtspéjigus risinajumus dezinformacijas ierobezosanai sabiedriba.

Sasaistes pamatojums: Skoléni grupas izstrada konkrétus priekslikumus sabiedribas izglitoSanai un medijpratibas attistisanai.

Piemeéri témas macisanai

Metodes apraksts: Kritiskas domasanas spéle "Dezinformacijas analize"
Skoléni grupas péta dazadus dezinformacijas piemérus, analizé to mérkus, izplatiSanas veidus un ietekmi uz sabiedribu un demokratiju. Vini izstrada stratégijas, ka atpazit un cinities pret
dezinformaciju. Nodarbibas beigas skoléni prezenté savus secinajumus un iesaka konkrétus ricibas planus.

Temats: Kas ir dezinformacija?

Piemérs ar vienu metodi:

Aktivitate "Zinu patiesuma parbaude". Skoléni sanem dazadus zinu rakstus vai ierakstus socialajos medijos, no kuriem dala ir patiesa, dala —
dezinformacija. Grupas vini analizé, ka noteikt informacijas patiesumu, un dalas ar savam metodem.

7. klasei

Citas témai izmantojamas metodes:

Diskusija "Ka dezinformacija ietekmé musu domasanu?"

Video analize "Dezinformacijas pieméri pasaulé".

Temats: Ka dezinformacija ietekmeé sabiedribu?

Piemérs ar vienu metodi:

Aktivitate "Dezinformacijas celojums". Skoléni izpéta, ka dezinformacija izplatas socialajos tiklos. Vini veido diagrammu, kura attélo, ka viena
3. klasei nepatiesa zina var izplatities un ietekmét sabiedribas viedokli. Nodarbibas beigas notiek diskusija par atbildigu uzvedibu tieSsaisté.

Citas témai izmantojamas metodes:

Esejas rakstiSana "Ka es varu palidzét ierobezot dezinformaciju?"

Grupas darbs: Starptautisku dezinformacijas piemeéru analize.

Temats: Cina pret dezinformaciju

Piemérs ar vienu metodi:

Aktivitate "Dezinformacijas apkaroSanas kampanas izstrade":

Skoléni grupas izstrada un prezenteé kampanu, kuras mérkis ir izglitot sabiedribu par dezinformaciju. Vini var veidot plakatus, video vai izstradat
9. klasei kampanas planus socialajiem medijiem.

Citas témai izmantojamas metodes:
Pétijumu projekts "Dezinformacijas ietekme uz véléSanam dazadas valstis".
Multimediju prezentacijas "Ka dezinformacija apdraud demokratiju?".
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Citas stratégijas, pieejas un metodes

Kritiskas domasanas veicinasana grupu darbos

Process: Skoléni strada grupas, analizejot dazadus dezinformacijas gadijumus un to ietekmi uz sabiedribas viedokli, izmantojot kritiskas domasanas jautajumus un medijpratibas
principus.

leguvumi: Sada darba forma palidz skoléniem atpazit dezinformaciju, izvértét informacijas avotu uzticamibu un attistit prasmi argumentéti pamatot savus secinajumus.

Piemers: Skoléni tiek sadaliti grupas un katra grupa sanem dazadus zinu avotus (pieméram, valsts medijus, socialo tiklu ierakstus, alternativus medijus), lai analizétu atSkiribas tajos
publicétaja informacija par vienu un to pasu notikumu.

Praktisku pieméru izmantosana no musdienu mediju vides

Process: Skoléni analizé realus dezinformacijas gadijumus, izmantojot ticamus informacijas avotus, pieméram, (https://www.lsm.lv/temas/dezinformacija/ .

leguvumi: Attista skolénu spéju atskirt objektivu informaciju no manipulacijas, izprast, ka tiek veidoti maldinosi véstijumi, un novértét dezinformacijas ietekmi uz sabiedribu.
Piemérs: Skoléni izmanto LSM.lv sadalu «Dezinformacija» (https://www.lsm.lv/temas/dezinformacija/), lai analizétu jaunakos dezinformacijas piemeérus, apspriezot, kapéc tie tika
izplatiti un ka sabiedriba uz tiem reagéja.

Diskusiju metodes, lai attistitu analitisko domasanu

Process: Skoléni piedalas strukturétas diskusijas par dezinformacijas izplatibu un tas sekam, argumentéjot savus viedoklus un izvértéjot dazadus skatpunktus.

leguvumi: Veicina spéju logiski formulét domas, analizét informaciju no dazadiem avotiem un diskutét par sabiedriski nozimigiem jautajumiem, balstoties uz faktiem.

Piemérs: Skoléni piedalas diskusija “Vai socialie mediji veicina dezinformacijas izplatibu?” - vieni aizstav viedokli, ka socialie mediji dod iespéju brivi pieklat informacijai, bet otri — ka tie
rada apdraudéjumu sabiedribas informeétibai. Diskusijas nosléguma skoléni reflekté par argumentiem, kas vinus visvairak parliecinaja.

Resursi

e Korupcija. Valts Kalnins. Pieejams: https://enciklopedija.lv/skirklis/35090-korupcija

e Korupcija Latvija. Valts Kalnins. Pieejams: https://enciklopedija.lv/skirklis/36877-korupcija-Latvij%C4%81

e Zinu portala LSM.lv sadala «Dezinformacija». Jaunakie materiali un zinas par tému «Dezinformacija». Pieejams: https://www.lsm.lv/temas/dezinformacija/

e Rokasgramata pret dezinformaciju: atpazit un pretoties. Valsts Kanceleja, 2022. Pieejams: https://www.mk.gov.lv/lv/media/14255/download

e “Melns uz balta”. Valsts kancelejas Stratégiskas komunikacijas koordinacijas departamenta (Valsts kancelejas StratCom) ilgtermina komunikacijas projekts, lai vairotu Latvijas
sabiedribas noturibu pret dezinformaciju un citam manipulacijas metodém informativaja telpa. Pieejami podkasti un raksti. Pieejams: https://melnsuzbalta.lv/

e Stratégiska komunikacija un dezinformacijas apkarosana. Eiropas Komisija. Pieejams: https://commission.europa.eu/topics/countering-information-manipulation lv

e Ka dezinformacija darbojas. 1. epizode: spéléSana uz emocijam (video anglu valoda), 3:05 minates. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?
v=8r3FcsHO02w&list=PLHQxK2YVsFVtlgDH2 WliyTMfPyZ3Q03N&index=1&pp=iAQB

e Ka dezinformacija darbojas. 2. epizode: vizijas radisana (video anglu valoda), 3:32 minates. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?
v=JeVTU8JDVWY&list=PLHQxK2YVsFVtlgDH2 lliyTMfPyZ3QO03N&index=2&pp=iAQB

Uzdevumu piemeéri

e Eseja: "Ka es varu palidzét cinities pret dezinformaciju?"
e Parbaudes darbs: Testa jautajumi par dezinformacijas izplatisanas veidiem un tas atpazisanu.

Darba lapa

Uzdevums: Atrodi zinu portala tris viltus zinas https://www.lsm.lv/temas/dezinformacija/ un balstoties uz sniegto informaciju aizpildi tabulu!

Viltus zina un saite uz zinu Ka viltus zina ietekmé sabiedribu?

60

© Ireta Cekse, Aiga Radzina, Aija Nilendere, Reinis Alksnis, Evalds Urtans. 2025.
Pilsoniska izglitiba praksé. IEA ICCS pétijuma rezultatos balstiti macibu materiali pilsoniskas lidzdalibas un socialo zinibu apguvei.



https://www.lsm.lv/temas/dezinformacija/
https://www.lsm.lv/temas/dezinformacija/
https://enciklopedija.lv/skirklis/35090-korupcija
https://enciklopedija.lv/skirklis/36877-korupcija-Latvij%C4%81
https://www.lsm.lv/temas/dezinformacija/
https://www.mk.gov.lv/lv/media/14255/download
https://melnsuzbalta.lv/
https://commission.europa.eu/topics/countering-information-manipulation_lv
https://www.youtube.com/watch?v=8r3FcsH0o2w&list=PLHQxK2YVsFVtlgDH2_lliyTMfPyZ3Q03N&index=1&pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=8r3FcsH0o2w&list=PLHQxK2YVsFVtlgDH2_lliyTMfPyZ3Q03N&index=1&pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=JeVTU8JDVWY&list=PLHQxK2YVsFVtlgDH2_lliyTMfPyZ3Q03N&index=2&pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=JeVTU8JDVWY&list=PLHQxK2YVsFVtlgDH2_lliyTMfPyZ3Q03N&index=2&pp=iAQB
https://www.lsm.lv/temas/dezinformacija/

ICCS téma Neiecietibas céloni un to ietekme uz demokratisko sabiedribu

Stundas téma: Neiecietibas céloni un to ietekme uz demokratisko sabiedribu

Macibu stundai planotie sasniedzamie rezultati socialaja un pilsoniskaja macibu joma 7.-9. klasei, temata/satura vienibas ietvaros

1. Personiga un sociala identitate

1.2. Uzklausa atSkirigus viedoklus un argumentéti pamato savus uzskatus. Skaidro, ka dazadas vértibas var but savstarpéja pretruna.

Sasaistes pamatojums: Skoléni diskusiju spélé "Empatijas aplis" trené spéju uzklausit dazadus viedoklus, pieméram, par neiecietibu religijas vai etniskas piederibas dél, analizéjot, ka
sabiedriba lidzas pastav dazadas vértibu sistémas.

1.5. Salidzina dazadu cilvéku pieredzétos notikumus ar vésturiskiem un musdienu neiecietibas gadijumiem.

Sasaistes pamatojums: Skoléni aktivitaté "Neiecietibas pieméru analize" péta un salidzina vésturiskos un masdienu piemérus, kuros neiecietiba ir izraisijusi konfliktus vai sabiedribas
SkelSanos.

2. Sabiedriba un socialas attiecibas

2.3. Skaidro, ka cilvéku vienlidzibas un cienas principu ievérosana veicina demokratisko sabiedribu un novérs konfliktus.

Sasaistes pamatojums: Skoléni grupu darba par cilvéktiesibu parkapumiem neiecietibas dél péta, ka diskriminacija un aizspriedumi ietekmé sabiedribas stabilitati un drosibu.
2.5. Sadarbojoties grupa, izstrada ricibas planus iecietibas veicinaSanai un neiecietibas mazinasanai sabiedriba.

Sasaistes pamatojums: Skoléni aktivitaté "Antineiecietibas kampanas izstrade" izveido kampanu, kas palidz sabiedribai izprast iecietibas nozimi un mazinat aizspriedumus.

3. Demokratiska valsts un pilsoniska lidzdaliba

3.1. Pauz viedokli par to, ka neiecietiba var apdraudét demokratisko sabiedribu un pilsoniskas tiesibas.

Sasaistes pamatojums: Skoléni diskusija par neiecietibas sekam analiz€, ka diskriminacija un naida runa var vajinat demokratiju un mazinat sabiedribas uzticibu tiesiskumam.
3.2. Skaidro, ka sabiedribas lidzdaliba un izglitiba palidz veicinat iecietibu un saliedétibu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni multimediju prezentacija "Ka iecietiba stiprina demokratiju?" péta izglitibas lomu neiecietibas mazinasana.

4. Ekonomika un uznéméjspéja

4.1. Analize, ka neiecietiba var ietekmét ekonomisko attistibu un sabiedribas labklajibu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni pétijuma "Neiecietibas ietekme uz demokratiju dazadas valstis" analizé, ka ekonomiska nevienlidziba un aizspriedumi ietekmé darba tirgu un
uznémeéjdarbibu.

4.2. Skaidro, ka diskriminacija un neiecietiba var radit nevienlidzigas ekonomiskas iespé€jas.

Sasaistes pamatojums: Skoléni infografiku uzdevuma "Neiecietibas sekas sabiedribai" péta, ka aizspriedumi un diskriminacija ietekmé piekluvi izglitibai un darbavietam.

5. llgtspéjiga attistiba un politiska lidzdaliba

5.1. Skaidro, ka sabiedribas saliedétiba un iecietiba veicina ilgtspé&jigu attistibu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni esejas rakstiSana "Ka es varu veicinat iecietibu sava sabiedriba?" reflekté par iecietibas nozimi socialaja un ekonomiskaja attistiba.
5.3. Verté dazadu valstu pieredzi cina pret neiecietibu un tas sekam.

Sasaistes pamatojums: Skoléni grupu darba par starptautiskiem piemériem péta, ka dazadas valdibas un organizacijas veicina iecietibu.

6. Kultlra un globalizacija
6.1. Skaidro, ka kulturas atskiribas un globalizacija ietekmé neiecietibas izplatibu un novérsanu.
Sasaistes pamatojums: Skoléni video analizé "Neiecietibas pieméri dazadas kulttras" analize, ka dazadas kulturas tiek uztverts un risinats neiecietibas jautajums.

7. Véstures un sabiedribas parmainas

7.1. Péta vésturiskos piemérus, kur neiecietiba ir ietekmeéjusi sabiedribu un politiskos lEmumus.

Sasaistes pamatojums: Skoléni pétijumu projekta "Neiecietibas ietekme uz demokratiju dazadas valstis" péta, ka vésturiskas situacijas, pieméram, aparteids, holokausts vai segregacija,
ir mainijusas sabiedribas attieksmi pret iecietibu.

8. Mediju un informacijas pratiba

8.1. Analizé, ka mediji un socialie tikli var ietekmét sabiedrisko domu par iecietibu un cilvéktiesibam.

Sasaistes pamatojums: Skoléni diskusija par dezinformacijas lomu neiecietibas veicinasana péta, ka socialie mediji var veicinat stereotipus un nepatiesu informaciju.
8.2. No dazadiem informacijas avotiem iegust un analizé datus par neiecietibu un tas sekam.

Sasaistes pamatojums: Skoléni pétijuma par cilvéktiesibu parkapumiem neiecietibas dél apkopo dazadus avotus, lai izprastu So jautajumu no dazadam perspektivam.

Caurviju prasmes sasniedzamais rezultats (7.-9. klase)

1. Kritiska domasana un probléemrisinasana
1.1. Formuleé atvértus jautajumus un analizé dazada veida informaciju par neiecietibu.
Sasaistes pamatojums: Skoléni diskusija "Kadas ir neiecietibas sekas?" izstrada jautajumus un analizé dazadus viedoklus par sabiedribas SkelSanos.

4. Sadarbiba
4.1. Analizé sabiedribas problémas un piedava risinajumus neiecietibas mazinasanai.
Sasaistes pamatojums: Skoléni veido kampanu pret neiecietibu, piedavajot sabiedribai praktiskus risinajumus.

5. Pilsoniska lidzdaliba

5.1. Skaidro, ka pilsoniska aktivitate var palidzét veicinat iecietibu sabiedriba.

Sasaistes pamatojums: Skoléni prezenté multimediju projektus par iecietibas nozimi demokratija.

Tagad visi tematiskie bloki un caurviju prasmes ir sasaistitas ar neiecietibas analizi un tas ietekmi uz demokratiju.
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Piemeéri témas macisanai

Metodes apraksts: Diskusiju spéle "Empatijas aplis".
Skoléni grupas apspriez dazadas situacijas, kuras tiek izradita neiecietiba pret individiem vai grupam (pieméram, uzskatu, religijas, etniskas piederibas dél). Vini analizé 3o situaciju sekas un
piedava risinajumus, ka veicinat iecietibu un empatiju demokratiska sabiedriba. Nodarbibas beigas notiek apkopojums par iecietibas nozimi sabiedribas saliedésana.

Temats: Kas ir neiecietiba un ka ta izpauzas?

Piemérs ar vienu metodi:

Aktivitate "Neiecietibas pieméru analize"

Skoléni mazas grupas izpéta piemérus no zinu rakstiem vai vésturiskam situacijam, kur neiecietiba ir izraisijusi konfliktus vai netaisnibu. Péc tam
7. klasei vini apspriez, ka sadas situacijas butu iespéjams noveérst.

Citas téemai izmantojamas metodes:
Diskusija "Kadas ir neiecietibas sekas?"
Video analize "Neiecietibas pieméri dazadas kultdras".

Temats: Neiecietiba un cilvektiesibas

Piemeérs ar vienu metodi:

Aktivitate "Neiecietibas ietekme uz cilvéktiesibam"

Skoléni grupas izpéta cilvéktiesibu dokumentus (pieméram, ANO Vispareéjo cilvéktiesibu deklaraciju) un analizé gadijumus, kuros cilvéktiesibas ir
8. klasei parkaptas neiecietibas dél. Nodarbibas beigas skoléni veido plakatus par iecietibas veicinasanu.

Citas témai izmantojamas metodes:
Esejas rakstiSana "Ka es varu veicinat iecietibu sava sabiedriba?"
Grupas darbs: Starptautisku pieméru analize par neiecietibas mazinasanu.

Temats: "Ka cinities ar neiecietibu?"

Piemérs ar vienu metodi:

Aktivitate "Antineiecietibas kampanas izstrade"

Skoléni grupas izstrada un prezenteé kampanu, kuras mérkis ir veicinat iecietibu un mazinat aizspriedumus sabiedriba. Vini var veidot plakatus,
9. klasei video vai izstradat kampanas planus socialajiem medijiem.

Citas témai izmantojamas metodes:
Petijumu projekts "Neiecietibas ietekme uz demokratiju dazadas valstis".
Multimediju prezentacijas "Ka iecietiba stiprina demokratiju?".

Citas stratégijas, pieejas un metodes

Kritiskas domasanas veicinasana, analizéjot dazadas situacijas

Process: Skoléni analizé realus un hipotétiskus gadijumus, kuros paradas neiecietiba, apsverot tas célonus un ietekmi uz sabiedribu un demokratiju. Vini salidzina dazadu valstu un
kultdru piemérus, meklgjot risinajumus, ka mazinat neiecietibu sabiedriba.

leguvumi: Attista spéju kritiski izvértét socialas paradibas, analizét célonsakaribas un izprast demokratijas apdraudéjumus, kas rodas no neiecietibas.

Piemers: Skoléni strada grupas, katra analizéjot dazadus neiecietibas célonus (pieméram, stereotipus, aizspriedumus, vésturiskas traumas, socialo nevienlidzibu). Péc tam vini prezenté
savus secinajumus un piedava stratégijas So célonu mazinasanai.

Praktisku pieméru izmantosana no musdienu sabiedribas un véstures

Process: Skoléni péta vésturiskus un musdienu gadijumus, lai izprastu, ka neiecietiba ir ietekméjusi sabiedribu un demokratijas attistibu dazados laikos un politiskajos kontekstos.
leguvumi: Palidz skoléniem sasaistit pagatnes notikumus ar masdienu izaicinajumiem, attistot izpratni par to, ka véstures macibas var palidzét veidot ieklaujoSaku demokratiju.
Piemérs: Skoléni analizé, ka neiecietiba izpaudas dazados vésturiskos laikos — pieméram, segregacijas politika ASV, religiska neiecietiba viduslaikos vai etniskie konflikti 20. gadsimta -
un salidzina tos ar masdienu situacijam Eiropa un pasaulé.

Radosi uzdevumi, lai attistitu empatiju un ieklaujoSu domasanu

Process: Skoléni veic dazadus radosus uzdevumus, kas palidz viniem iejusties dazadu sabiedribas loceklu lomas un labak izprast neiecietibas sekas demokratiska vide.

leguvumi: Palidz attistit empatiju, ieraudzit problémas no citu cilveku perspektivas un veicina iecietigaku attieksmi pret sabiedribas dazadibu.

Piemérs: Skoléni raksta dienasgramatas fragmentu no kada cilvéka perspektivas, kurs piedzivojis diskriminaciju, un péc tam apspriez grupas, ka sadas situacijas ietekmé individu un
sabiedribu kopuma.

Diskusija par neiecietibu un tas sekam

Process: Skoléni piedalas strukturéta diskusija par neiecietibas ietekmi uz sabiedribu un demokratiju, ieprieks sagatavojot argumentus un izmantojot dazadus informacijas avotus.
leguvumi: Attista prasmi argumenteét, izvertét dazadus viedoklus un pamatot savu nostaju, veicinot demokratiskas diskusijas kultdru un izpratni par iecietibas nozimi.

Piemérs: Skoléni tiek sadaliti divas grupas un diskuté par téemu “Vai neiecietibas apkaro$ana butu valdibas pienakums vai individuala atbildiba?”. Péc diskusijas dalibnieki reflekté par to,
ka mainijusies vinu izpratne un kurus argumentus vini uzskatija par parliecinosakajiem.

Resursi

ANO cilvéktiesibu deklaracija. Pieejama: https://www.tiesibsargs.lv/resource/ano-vispareja-cilvektiesibu-deklaracija/

Klavs Sedlinieks. Tolerancei nav jabut absolutai. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=k4VKXBLT4Qg

Jura Podnieka studijas isfilmas “7 stasti par mums”. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=IRStbx gzXU&list=PLLulrMkh2vPD-11GJwWspCtpz5VQ1lLlo4
Black Lives Matter kustibas skaidrojums. What is Black Lives Matter? (anglu valoda, 1 min 13 s). Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=QCLjCg4D-FQ
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Uzdevumu pieméri

Neiecietibas analizes uzdevums.
Instrukcija skoléniem: Tev tiks dota situacija, kura izpauzas neiecietiba. Tavs uzdevums ir analizét situaciju, identificét tas célonus un sekas, ka ar1 piedavat risinajumus, kas palidzétu
veicinat iecietibu un ieklaujoSu sabiedribu.

1. Situacijas apraksts
Pilsétas parka notiek brivdabas koncerts, kura piedalas dazadu tautibu muziki. Dala skatitaju sak izteikt negativus komentarus un apvainojumus, uzskatot, ka tikai viet&jie makslinieki
butu pelnijusi uzstaties. Citi skatitaji véro notiekoSo, bet neiejaucas. Muziki jatas neérti, un dazi apsver iespéju partraukt uzstasanos.

2. Analizes uzdevumi:
a) ldentificé neiecietibas izpausmes:
e Kada veida neiecietiba $aja situacija tiek demonstreta?
e Kapéc Sada riciba var bat kaitiga gan individiem, gan sabiedribai kopuma?
b) 1zpéti situacijas célonus:
e Kapéc cilvéki varétu uzvesties sadi?
e Kadas varéetu bat vinu aizspriedumu saknes?
c) Analize situacijas sekas:
e Ka 3ada attieksme var ietekmét sabiedribu ilgtermina?
e Ka Sisituacija varétu mainit cilvéku uzskatus par iecietibu un dazadibu?

3. Piedava risinajumus:

lzdoma un apraksti vismaz tris iespéjamos risinajumus, kas varétu palidzét veicinat iecietibu Saja situacija! Padoma par:
e Ka sabiedriba var reagét uz Sadu uzvedibu?
e Ka mes varam izglitot cilvékus par dazadibas pienemsanu?
e Kada loma Saja procesa varétu bat skolam un jaunieSu organizacijam?

4. Radosais uzdevums:
lzveido plakatu, isu sociala tikla ierakstu vai videoklipa scenariju, kas veicinatu iecietibu un dazadibas pienemsanu sabiedriba!
Novértésana:

e Analizes dzilums un spé&ju pamatot savu viedokli.

e Spéjaidentificét célonus un sekas.

e RadoSums un argumentéti piedavati risinajumi.
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ICCS téma Neiecietiba un tas ietekme uz demokratisko sabiedribu

Stundas téma: Neiecietiba un tas ietekme uz demokratisko sabiedribu

Macibu stundai planotie sasnhiedzamie rezultati socialaja un pilsoniskaja macibu joma 7.-9. klasei temata/satura vienibas ietvaros

1. Personiga un sociala identitate

1.2. Uzklausa atSkirigus viedoklus un argumentéti pamato savus uzskatus. Skaidro, ka dazadas vértibas var but savstarpéja pretruna.

Sasaistes pamatojums: Skoléni diskusija "Ka més varam veidot iecietigaku sabiedribu?" analiz€ dazadus uzskatus par neiecietibu un iemacas formulét argumentus par to, ka sabiedriba
varétu veicinat lielaku toleranci.

1.5. Salidzina dazadu cilveku pieredzetos notikumus ar vésturiskiem un masdienu gadijumiem, kas saistiti ar neiecietibu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni aktivitaté "Neiecietibas pieméru izpéte" péta realus gadijumus, kuros neiecietiba ir izraisijusi konfliktus vai netaisnibu, un analize, kadi bija So situaciju
céloni un sekas.

2. Sabiedriba un socialas attiecibas

2.3. Skaidro, ka cilvéku vienlidzibas un cienas principu ievérosana veicina demokratiskas sabiedribas attistibu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni aktivitate "Cilvektiesibu parkapumi neiecietibas dél" analiz€, ka neiecietiba noved pie cilvéktiesibu parkapumiem, un ka demokratiska sabiedriba batu
jareagé uz Sadam situacijam.

2.5. Sadarbojoties grupa, izstrada ricibas planus, lai veicinatu iecietibu un mazinatu sabiedribas SkelSanos.

Sasaistes pamatojums: Skoléni aktivitaté "Antineiecietibas kampanas izstrade" veido socialo kampanu, kuras mérkis ir iecietibas veicindsana, izmantojot dazadus komunikacijas rikus un
sabiedribas izglitoSanas metodes.

3. Demokratiska valsts un pilsoniska lidzdaliba

3.1. Pauz viedokli par to, ka neiecietiba var apdraudét demokratisko sabiedribu un tas pamatvértibas.

Sasaistes pamatojums: Skoléni multimediju prezentacija "Neiecietibas sekas un risinajumi" analize, ka neiecietiba veicina sabiedribas skelSanos un apdraud demokratiskas veértibas.

3.2. Skaidro, ka pilsoniska lidzdaliba un sabiedriskas aktivitates var palidzét veicinat iecietibu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni pétijuma "lecietibas veicinasanas pieméri dazadas valstis" péta, ka dazadas sabiedribas ir risinajusas neiecietibas problémas un veicinajusas socialo
saliedétibu.

4. Ekonomika un uznéméjspéja
4.1. Analize, ka neiecietiba var ietekmét sabiedribas labklajibu un ekonomisko attistibu.
Sasaistes pamatojums: Skoléni grupu darba par starptautiskiem neiecietibas piemériem péta, ka diskriminacija un sociala nevienlidziba ietekmé darba tirgu un ekonomikas attistibu.

5. llgtspéjiga attistiba un politiska lidzdaliba
5.1. Skaidro, ka sabiedribas saliedétiba un iecietiba veicina ilgtspé&jigu attistibu.
Sasaistes pamatojums: Skoléni esejas rakstiSana "Kapéc iecietiba ir svariga cilvéktiesibu aizsardzibai?" analiz€, ka iecietiba veicina mierigaku un ilgtspéjigaku sabiedribu.

6. Kultara un globalizacija
6.1. Skaidro, ka kulttras atSkiribas un vértibu sistémas ietekmé sabiedribas iecietibu.
Sasaistes pamatojums: Skoléni video analizé "lecietibas nozime sabiedriba" péta, ka dazadas kultdras risina jautajumus, kas saistiti ar diskriminaciju un iecietibas veicinasanu.

7. Véstures un sabiedribas parmainas
7.1. Péta vésturiskos piemérus, kur neiecietiba ir ietekmeéjusi sabiedribu un politiskos lEmumus.
Sasaistes pamatojums: Skoléni aktivitaté "Neiecietibas pieméru izpéte" analizé vésturiskus notikumus, kuros neiecietiba ir novedusi pie konfliktiem vai represijam.

8. Mediju un informacijas pratiba
8.1. Analizé, ka mediji un socialie tikli var ietekmét sabiedribas attieksmi pret dazadam grupam un iecietibas veicinasanu.
Sasaistes pamatojums: Skoléni diskusija par neiecietibas atspogulojumu medijos analizé, ka dazadi informacijas avoti var veicinat vai mazinat stereotipus.

Caurviju prasmes sashiedzamais rezultats (7.-9. klase)

1. Kritiska domasana un problémrisinasana

1.1. Formule atvértus jautajumus un analizé dazada veida informaciju par neiecietibu un tas sekam.

Sasaistes pamatojums: Skoléni aktivitaté "Neiecietibas pieméru izpéete" analizé dazadus gadijumus un veido jautajumus, kas palidz dzilak izprast neiecietibas célonus un sekas.

1.3. Nosaka realas vajadzibas un raksturo problémas butibu - izprot un analizé neiecietibas izraisitos konfliktus un to risinasanas iespéjas.

Sasaistes pamatojums: Skoléni grupu darba "Cilvéktiesibu parkapumi neiecietibas dél" analizé realus gadijumus, kur diskriminacija un stereotipi ir novedusi pie konfliktu eskalacijas.

2. Jaunrade un uznémeéjspéja
2.1. Uz pasauli raugas ar zinatkari, iztélojas nebijusus risinajumus un attista empatiju, piedavajot stratégijas iecietibas veicinasanai.
Sasaistes pamatojums: Skoléni aktivitaté "Antineiecietibas kampanas izstrade" izstrada inovativus veidus, ka veicinat toleranci sabiedriba un mazinat aizspriedumus.

3. Pasvadita macisanas

3.2. Plano un vada savu macisanas procesu, reflektéjot par savam emocijam un attieksmi pret dazadam sabiedribas grupam.

Sasaistes pamatojums: Skoléni esejas rakstiSana "Kapéc iecietiba ir svariga cilvéktiesibu aizsardzibai?" reflekté par saviem uzskatiem un izvérté, ka vinu attieksme pret dazadam
sabiedribas grupam var ietekmét demokratisko vidi.

3.4. Macibu procesa laika vada emocijas un uzvedibu sociali pienemami, apzinoties neiecietibas sekas.

Sasaistes pamatojums: Skoléni diskusija "Ka més varam veidot iecietigaku sabiedribu?" apgust, ka konstruktivi paust savu viedokli un argumentét iecietibas nepiecieSamibu sabiedriba.

4. Sadarbiba

4.1. Analizé sabiedribas problémas un piedava risinajumus iecietibas veicinasanai un diskriminacijas mazinasanai.

Sasaistes pamatojums: Skoléni grupu darba "Neiecietibas sekas un risinajumi" kopigi izverté neiecietibas célonus un piedava stratégijas sabiedribas saliedétibas veicinasanai.

4.3. Veido un vada komandu, ievérojot citu cilveku vajadzibas, veicinot savstarpéjo cienu un iecietibu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni aktivitaté "Antineiecietibas kampanas izstrade" sadarbiba izstrada kampanu, kuras merkis ir veicinat iecietibu, socialo ieklauSsanu un empatiju sabiedriba.
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Caurviju prasmes sashiedzamais rezultats (7.-9. klase)

5. Pilsoniska lidzdaliba

5.1. Skaidro, ka pilsoniska aktivitate un sabiedribas iesaiste var palidzét veicinat iecietibu un mazinat diskriminaciju.

Sasaistes pamatojums: Skoléni pétijuma "lecietibas veicinaSanas pieméri dazadas valstis" péta, ka pilsoniskas iniciativas ir sekméjusas tolerances palielinasanos un cilvéktiesibu
ievéroSanu.

5.4. Piedavaistenojamus un ilgtspéjigus risinajumus iecietibas veicinasanai sabiedriba.

Sasaistes pamatojums: Skoléni multimediju prezentacija "Neiecietibas sekas un risinajumi" izstrada priekslikumus politikas un izglitibas iniciativam, kas varétu mazinat neiecietibu.

6. Digitala pratiba

6.1. Izvélas un izmanto piemérotakas digitalas tehnologijas, lai analizétu un kritiski vertétu informaciju par neiecietibu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni video analize "lecietibas nozime sabiedriba" péta, ka dazadi digitalie mediji atspogulo iecietibas un neiecietibas jautajumus.

6.3. Kritiski analizé€ mediju radito realitati un informacijas ticamibu attieciba uz neiecietibu un cilvektiesibam.

Sasaistes pamatojums: Skoléni aktivitaté "Cilvéktiesibu parkapumi neiecietibas dél" péta, ka dazadas zinas un informacijas avoti var atskirigi interpretét un atspogulot iecietibas
jautajumus.

Piemeéri témas macisanai

Metodes apraksts: Grupas darbs "Neiecietibas sekas un risinajumi"
Skoléni grupas analizé piemérus, kur neiecietiba ir izraisijusi sabiedribas SkelSanos, konfliktus vai cilvéktiesibu parkapumus. Vini diskuté par So gadijumu sekam un piedava iesp&jamos
risinajumus. Nodarbibas beigas grupas prezenté savus secinajumus un apspriez, ka iecietiba var stiprinat demokratiju

Temats: Kas ir neiecietiba un ka ta izpauzas?

Piemérs ar vienu metodi:

Aktivitate "Neiecietibas pieméru izpéte"

Skoléni péta dazadus vésturiskus vai musdienu piemeérus, kuros izpauzas neiecietiba (pieméram, diskriminacija, naida runa). Grupas vini
7. klasei apspriez, ka sadas situacijas varéja noverst vai mazinat.

Citas témai izmantojamas metodes:
Diskusija "Ka més varam veidot iecietigaku sabiedribu?"
Video analize "lecietibas nozime sabiedriba".

Temats: Neiecietiba un cilvéktiesibas

Piemérs ar vienu metodi:

Aktivitate "Cilvéktiesibu parkapumi neiecietibas dél"

Skoléni analizé dazadas cilvéktiesibu deklaracijas (pieméram, ANO Visparéjo cilvéktiesibu deklaraciju) un identificé gadijumus, kad Sis tiesibas ir
8. klasei parkaptas. Vini diskuté par sekam un piedava risinajumus situaciju uzlabosanai.

Citas témai izmantojamas metodes:
Esejas rakstiSana "Kapéc iecietiba ir svariga cilvektiesibu aizsardzibai?"
Grupas darbs: Starptautisku neiecietibas pieméru analize un salidzinasana.

Temats: "Ka veicinat iecietibu sabiedriba?"

Piemérs ar vienu metodi:

Aktivitate "Antineiecietibas kampanas izstrade"

Skoléni grupas izstrada kampanu, kas veicina iecietibu un saliedétibu. Vini var veidot plakatus, video vai socialo mediju ierakstus, kas mudina
9. klasei sabiedribu bt ieklaujosakai.

Citas témai izmantojamas metodes:
Pétijumu projekts "lecietibas veicinasanas piemeri dazadas valstis".
Multimediju prezentacijas "Neiecietibas sekas un risinajumi".
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Citas stratégijas, pieejas un metodes

Neiecietibas definicija un veidi

Process: Skoléniem jaiepazistas ar neiecietibas jédzienu un tas dazadajam formam, pieméram, diskriminaciju, stereotipiem, aizspriedumiem un naida runu. Vini péta, ka neiecietiba
izpauzas dazados sabiedribas limenos un ka to iespéjams atpazit ikdienas situacijas.

leguvumi: Palidz skoléniem attistit izpratni par to, ka neiecietiba ietekmé demokratijas vértibas un cilvéktiesibas, ka ari veicina sp€ju identificét un novérst diskriminéjosas situacijas.
Piemers: Skoléni analizé dazadus mediju materialus un ikdienas situacijas, identificéjot tajas stereotipus un diskriminacijas pazimes, pec tam diskuté par to, ka sada attieksme ietekmé
sabiedribu.

Neiecietibas céloni

Process: Skoléni péta un apspriez faktorus, kas veicina neiecietibu, pieméram, nezinaSanu, bailes no nezinama, negativu pieredzi vai socialos aizspriedumus. Vini identificg, ka Sie faktori
ietekmé sabiedribas uztveri un veido aizspriedumus pret dazadam grupam.

leguvumi: Palidz skoléniem izprast, ka veidojas aizspriedumi un diskriminéjosSas attieksmes, ka ari veicina sp€ju apzinaties, ka izglitiba un kritiskd domasana var mazinat neiecietibu.
Piemérs: Skoléni analizé gadijumus, kuros nezinasana vai maldigi pienémumi par konkrétam grupam ir izraisijusi sabiedriskos konfliktus vai neiecietibu. Péc tam vini diskuté par veidiem,
ka informacijas un zinaSanu trakums veicina stereotipus.

Neiecietibas sekas

Process: Skoléni analizé, ka neiecietiba ietekmé individus un sabiedribu kopuma, tostarp tas psihologiskas sekas, socialo saskeltibu un konfliktus. Vini péta vésturiskus un masdienu
piemérus, lai izprastu, ka diskriminacija un neiecietiba var vajinat demokratiju.

leguvumi: Palidz skoléniem izprast, ka neiecietiba var izraisit sabiedribas polarizaciju, mazinat sabiedribas saliedétibu un radit konfliktus, kas apdraud demokratiskos procesus.
Piemérs: Skoléni analizé vésturiskus gadijumus, pieméram, aparteidu Dienvidafrika vai segregaciju ASV, ka ari misdienu neiecietibas izpausmes dazadas pasaules valstis, apspriezot to
ietekmi uz demokratiju un sabiedribu.

lecietibas veicinasana

Process: Skoléni piedalas diskusijas par veidiem, ka veicinat iecietibu un ieklausanu, pieméram, izglitibas, starpkulttru dialoga un empatijas attistiSanas cela. Vini izstrada priekslikumus,
ka ikdiena var mazinat neiecietibu.

leguvumi: Veicina skolénu spéju identificét un ieteikt risinajumus neiecietibas mazinasanai, attista empatiju un veicina sabiedribas saliedétibu.

Piemérs: Skoléni veido iecietibas kampanu sava skola, izstradajot plakatus, prezentacijas vai informativus materialus par ieklausanas nozimi un to, ka ikviens var veicinat iecietibu
sabiedriba.

Resursi

e ANO Vispareéja cilvektiesibu deklaracija (latvieSu valoda). Pieejama: https://www.tiesibsargs.lv/resource/ano-vispareja-cilvektiesibu-deklaracija/

e ANO Visparegja cilvektiesibu deklaracija (anglu valoda). Pieejama: https://www.vvc.gov.lv/lv/starptautiskie-tiesibu-akti/un-universal-declaration-human-rights-1948?
utm_source=https%3A%2F%2Fwww.tiesibsargs.lv%2F

e Eiropas Cilvéktiesibu konvencija. Pieejama: https://www.echr.coe.int/documents/d/echr/convention lav

e Eiropas Cilvéktiesibu un pamatbrivibu aizsardzibas konvencija. Pieejama: https://likumi.lv/ta/lv/starptautiskie-ligumi/id/649

e Neiecietiba un naids: ka mazinat agresiju un palidzet pienemt atskirigo ar cienu. LR podkasts. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=PnJQSvCXckk

e Neiecietiba pret dazadiem viedokliem Latvija. Cik brivi varam izteikties? Raksts ar pétijuma rezultatu izklastu (2023). Pieejams: https://fondsdots.lv/lv/jaunumi/neiecietiba-pret-
dazadiem-viedokliem-latvija-cik-brivi-varam-izteikties

e Pétijums: Neiecietiba un diskriminacija rada buatiskas ekonomiskas izmaksas, kas saistitas ar cilvékkapitalu. Raksts par notikusu diskusiju un pétijuma rezultatiem (2022). Pieejams:
https://www.sif.gov.lv/lv/jaunums/petijums-neiecietiba-un-diskriminacija-rada-butiskas-ekonomiskas-izmaksas-kas-saistitas-ar-cilvekkapitalu?
utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F

e Arste: Tair klaja Latvija dzivojo3u latviski runajosu cilvéku diskriminacija (2024). Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=BQ_NHyOTaxA

e Noskaidrots Latvijas jaunieSu viedoklis par ieklaujoSu sabiedribu. Zinu raksts (2024). Pieejams: https://www.izm.gov.lv/lv/jaunums/noskaidrots-latvijas-jauniesu-viedoklis-par-
ieklaujosu-sabiedribu

e The Paradox of Tolerance in an Intolerant World | Seerat Bagga | TEDxInternationalSchoolOfHyderabad. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=8Vobpr7BNhA

e Intolerance (1916) Full HD Movie. D. V. Grifita 1916. gada uznemta episka mémo filma "Neiecietiba". Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=SygDQnoXa70

e Tolerance WE ARE ALL PEOPLE WE ARE ALL EQUAL (anglu val. subtitri bez vardiem) 00:01:53. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=QqpRZQj_Ut4

e Black Lives Matter kustibas skaidrojums. What is Black Lives Matter? (anglu valoda, 1 min 13 s). Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=QCLjCg4D-FQ

Uzdevumu pieméri

Izlasi aprakstu katram no neiecietibas veidiem!

1. Diskriminacija pret minoritatém
Piemérs: Darba devéjs atsakas pienemt darba cilvékus ar citu etnisko izcelsmi, religiju vai dzimumu, neskatoties uz to kvalifikaciju.
letekme: Sada riciba veicina socialo nevienlidzibu un plaisu starp dazadam sabiedribas grupam.

2. Naida runa
Piemérs: Socialajos medijos izplatas komentari, kas izsmej vai apvaino kadu grupu (piemeéram, religiskas vai etniskas piederibas dél).
letekme: Tas rada aizspriedumus un veicina polarizaciju sabiedriba.

3. Fiziska vardarbiba
Piemérs: Uzbrukums cilvékam, pamatojoties uz vina adas krasu, seksualo orientaciju vai politiskajiem uzskatiem.
letekme: Fiziska vardarbiba tieSi apdraud cilvéku droSibu un pasliktina sabiedribas saliedétibu.

4. Politiska neiecietiba
Piemérs: Politiski aktivam grupam tiek liegtas tiesibas rikot miermiligas demonstracijas, jo to uzskati atSkiras no valdosas ideologijas.
letekme: Tas grauj varda brivibu un politisko lidzdalibu.

5. Neiecietiba pret atskirigu dzivesveidu
Piemérs: Vietéjas kopienas locekli nepienem cilvékus, kuri dzivo péc citiem principiem (pieméram, LGBTQ+ kopienas parstavjus).
letekme: Sada attieksme var veicinat marginalizaciju un izstumsanu.

6. Ksenofobija
Piemérs: Migranti tiek apsidzeti valsts ekonomikas un socialo problému izraisiSana, izraisot neiecietibu pret viniem.
letekme: Tas veicina plaisu starp vietéjiem iedzivotajiem un imigrantiem.

Izvélies vienu no ieprieks minétajiem neiecietibas veidiem un atbildi uz jautajumu - kadas sekas Sada riciba var atstat uz cilvékiem sabiedriba? Pamato savu atbildi par pieméru!
Neiecietibas veids:
Kadas sekas Sada riciba var atstat uz mieru Latvija? Pamato savu atbildi ar pieméru!
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https://www.tiesibsargs.lv/resource/ano-vispareja-cilvektiesibu-deklaracija/
https://www.vvc.gov.lv/lv/starptautiskie-tiesibu-akti/un-universal-declaration-human-rights-1948?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.tiesibsargs.lv%2F
https://www.vvc.gov.lv/lv/starptautiskie-tiesibu-akti/un-universal-declaration-human-rights-1948?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.tiesibsargs.lv%2F
https://www.echr.coe.int/documents/d/echr/convention_lav
https://likumi.lv/ta/lv/starptautiskie-ligumi/id/649
https://www.youtube.com/watch?v=PnJQSvCXckk
https://fondsdots.lv/lv/jaunumi/neiecietiba-pret-dazadiem-viedokliem-latvija-cik-brivi-varam-izteikties
https://fondsdots.lv/lv/jaunumi/neiecietiba-pret-dazadiem-viedokliem-latvija-cik-brivi-varam-izteikties
https://www.sif.gov.lv/lv/jaunums/petijums-neiecietiba-un-diskriminacija-rada-butiskas-ekonomiskas-izmaksas-kas-saistitas-ar-cilvekkapitalu?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.sif.gov.lv/lv/jaunums/petijums-neiecietiba-un-diskriminacija-rada-butiskas-ekonomiskas-izmaksas-kas-saistitas-ar-cilvekkapitalu?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.youtube.com/watch?v=BQ_NHy0TaXA
https://www.izm.gov.lv/lv/jaunums/noskaidrots-latvijas-jauniesu-viedoklis-par-ieklaujosu-sabiedribu
https://www.izm.gov.lv/lv/jaunums/noskaidrots-latvijas-jauniesu-viedoklis-par-ieklaujosu-sabiedribu
https://www.youtube.com/watch?v=8Vobpr7BNhA
https://www.youtube.com/watch?v=SyqDQnoXa70
https://www.youtube.com/watch?v=QqpRZQj_Ut4
https://www.youtube.com/watch?v=QCLjCg4D-FQ

ICCS téma Populisma ietekme uz demokratiskajiem procesiem

Stundas téma: Populisma ietekme uz demokratiskajiem procesiem

Macibu stundai planotie sasnhiedzamie rezultati socialaja un pilsoniskaja macibu joma 7.-9. klasei temata/satura vienibas ietvaros

1. Personiga un sociala identitate

1.2. Uzklausa atSkirigus viedoklus un argumentéti pamato savus uzskatus. Skaidro, ka dazadas vértibas var but savstarpéja pretruna.

Sasaistes pamatojums: Skoléni diskusija "Vai populisms vienmer ir slikts?" macas uzklausit dazadus viedoklus par populismu un ta ietekmi uz sabiedribu. Vini pamato savus argumentus,
analizeéjot vésturiskus un musdienu piemeérus.

1.5. Salidzina dazadu cilveku pieredzéetos notikumus ar populisma attistibu dazados véstures posmos un politiskajas sistémas.

Sasaistes pamatojums: Skoléni aktivitaté "Populisma pieméru izpéte" analizé vésturiskas runas, politiskos solljumus un populistiskus elementus, lai saprastu, ka populisms ir ietekméjis
dazadu laikmetu sabiedribas.

2. Sabiedriba un socialas attiecibas

2.3. Skaidro, ka sabiedribas uzticéSanas politiskajam institicijam un informacijas avotiem ietekmé demokratisko procesu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni grupu darba "Populisma sekas demokratija" péta, ka populisms var vajinat uzticibu medijiem, véléSanu procesiem un valdibas institacijam.

2.5. Sadarbojoties grupa, izstrada stratégijas sabiedribas informétibas un kritiskas domasanas veicinasanai, lai mazinatu populisma ietekmi.

Sasaistes pamatojums: Skoléni aktivitaté "Medijpratibas uzlaboSana populisma atpaziSsana" izstrada kampanu, kas skaidro, ka atpazit populismu un nepielaut manipulaciju ar
sabiedribas viedokli.

3. Demokratiska valsts un pilsoniska lidzdaliba

3.1. Pauz viedokli par to, ka populisms var ietekmét demokratijas stabilitati.

Sasaistes pamatojums: Skoléni esejas rakstiSana "Ka populisms maina demokratijas seju?" analiz€, ka populisms var graut demokratiskas institucijas un veicinat sabiedribas polarizaciju.
3.2. Skaidro, ka pilsoniska lidzdaliba un medijpratiba var ierobezot populisma negativo ietekmi.

Sasaistes pamatojums: Skoléni pétijumu projekta "Populisms un ta ierobezoSana dazadas valstis" péta pilsoniskas aktivitates un mediju faktu parbaudes nozimi populisma
ierobezosana.

3.4. Analizé populistiskas retorikas mehanismus un to ietekmi uz véléSanam un sabiedribas attieksmi pret politiku.

Sasaistes pamatojums: Skoléni multimediju prezentacija "Kritiska domasana ka populisma pretlidzeklis" péta, ka populistiskas kampanas izmanto emocionalo retoriku un vienkarsotus
risinajumus, lai ietekmétu vélétajus.

4. Ekonomika un uznéméjspéja

4.1. Analize, ka populisms ietekmé ekonomisko attistibu un uznémeéjdarbibas vidi.

Sasaistes pamatojums: Skoléni grupu darba "Populisma izraisito konfliktu analize" péta, ka populistiski [Emumi (pieméram, protekcionisms, ekonomikas kontrole) ietekmé valsts
attistibu un starptautisko sadarbibu.

5. llgtspéjiga attistiba un politiska lidzdaliba

5.1. Skaidro, ka populisms ietekmé politisko stabilitati un ilgtermina attistibas planus.

Sasaistes pamatojums: Skoléni eseja "Ka populisms maina demokratijas seju?" analiz€, ka populistiska politika var apdraudét ilgtermina attistibas mérkus, balstoties uz istermina
solijjumiem.

6. Kultlra un globalizacija
6.1. Skaidro, ka populisms tiek izmantots dazadas kultdras un politiskajas sistémas.
Sasaistes pamatojums: Skoléni starptautisku pieméru analizé par populisma izplatiSanos péta, ka dazadas valstis populisms ir veidojis sabiedribas politisko uztveri.

7. Véstures un sabiedribas parmainas
7.1. Péta populisma attistibu dazados vésturiskos periodos un analizé ta ietekmi uz sabiedribas attistibu.
Sasaistes pamatojums: Skoléni video analizé "Populisma loma musdienu politika" salidzina, ka populistiska retorika tika izmantota vésturé un ka ta paradas masdienas.

8. Mediju un informacijas pratiba

8.1. Analizé, ka mediji un socialie tikli var veicinat populisma izplatisanos.

Sasaistes pamatojums: Skoléni multimediju prezentacija "Kritiska domasana ka populisma pretlidzeklis" péta, ka dezinformacija un socialo mediju algoritmi veicina populistisku
véstijumu izplatibu.

8.2. No dazadiem informacijas avotiem iegust un analizé populisma piemeérus un to sekas.

Sasaistes pamatojums: Skoléni aktivitate "Populisma pieméru izpéte" apkopo un izvérte politiskos solijumus un to realo ietekmi uz sabiedribu.

Caurviju prasmes sashiedzamais rezultats (7.-9. klase)

1. Kritiska domasana un probléemrisinasana
1.1. Formulé atvértus jautajumus un analizé dazada veida informaciju par populismu.
Sasaistes pamatojums: Skoléni grupu darba "Populisma sekas demokratija" izstrada jautajumus un analizé dazadus skatijumus uz populisma ietekmi.

4. Sadarbiba
4.1. Attista sp€ju analizét informaciju, atskirt faktus no viedokliem un izvértét informacijas ticamibu.
Sasaistes pamatojums: Skoléni aktivitaté "Medijpratibas uzlaboSana populisma atpazisana" izstrada rikus, lai atSkirtu patiesu informaciju no manipulacijam.

5. Pilsoniska lidzdaliba
5.1. Skaidro, ka pilsoniska aktivitate var palidzét mazinat populisma negativo ietekmi. Sasaistes pamatojums: Skoléni prezenté pétijumu "Populisms un ta ierobezoSana dazadas valstis",
analizéjot dazadus pilsoniskas lidzdalibas veidus.
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Piemeéri témas macisanai

Metodes apraksts: Diskusiju spéle "Empatijas aplis".
Skoléni grupas apspriez dazadas situacijas, kuras tiek izradita neiecietiba pret individiem vai grupam (pieméram, uzskatu, religijas, etniskas piederibas dél). Vini analizé 3o situaciju sekas un
piedava risinajumus, ka veicinat iecietibu un empatiju demokratiska sabiedriba. Nodarbibas beigas notiek apkopojums par iecietibas nozimi sabiedribas saliedésana.

Temats: Kas ir populisms?

Piemérs ar vienu metodi:

Aktivitate "Populisma pieméru izpéte"

Skoléni mazas grupas péta piemeéerus no dazadiem avotiem (vésturiskas runas, politiskie solijumi, mediju zinas), kas satur populistiskus
7. klasei elementus. Vini identifice, ka populistiska retorika ietekmé cilvéku viedoklus un sabiedribas dinamiku.

Citas téemai izmantojamas metodes:
Diskusija "Vai populisms vienmér ir slikts?"
Video analize "Populisma loma musdienu politika".

Temats: Populisma sekas demokratija
Piemérs ar vienu metodi:
Aktivitate "Populisma izraisito konfliktu analize". Skoléni izpéta populisma izraisitus konfliktus vésturé vai musdienas (pieméram, politiska

8. klasei polarizacija, sabiedribas SkelSanas). Vini diskuté par Sadu konfliktu ietekmi uz sabiedribu un piedava iesp&jamos risinajumus.

Citas témai izmantojamas metodes:
Esejas rakstisana "Ka populisms maina demokratijas seju?"
Grupas darbs: Starptautisku pieméru analize par populisma izplatisanos.

Temats: Ka cintties pret populismu?
Piemeérs ar vienu metodi:
Aktivitate "Medijpratibas uzlaboSana populisma atpaziSana". Skoléni veido kampanu, kura skaidro, ka atpazit populistisku retoriku un ka attistit

9. klasei kritisko domasanu, lai nepielautu manipulaciju ar sabiedribas viedokli. Vini izmanto dazadus medijus, lai izplatitu So informaciju.

Citas témai izmantojamas metodes:
Pétijumu projekts "Populisms un ta ierobezoSana dazadas valstis".
Multimediju prezentacijas "Kritiska domasana ka populisma pretlidzeklis".

Citas stratégijas, pieejas un metodes

Kritiskas domasanas attistiSana, analizéjot politiskos véstijumus

Process: Skoléni analizé dazadus populisma piemeérus politiskaja retorika, identificéjot, ka tiek izmantoti emocionali argumenti, polarizacija un vienkarsoti risinajumi sarezgitam
problémam.

leguvumi: Palidz skoléniem attistit sp€ju kritiski izvertét politiskos véstijumus, atpazit demagogiju un veidot informétu viedokli par demokratijas procesiem.

Piemérs: Skoléni salidzina populistiskus un nepopulistiskus politiku runu fragmentus, analiz€jot, ka tiek uzrunata sabiedriba, kadi emocionalie panémieni tiek izmantoti un ka tas ietekmé
velétaju izveli.

Praktiski pieméri no miasdienu politikas un véstures

Process: Skoléni péta vésturiskus un musdienu piemérus, kuros populisms ir ietekméjis demokratiskos procesus, identificejot kopigas iezimes un sekas sabiedribai.

leguvumi: Veicina izpratni par to, ka populisms var stiprinat vai apdraudét demokratiju, palidz skoléniem sasaistit vésturiskos notikumus ar musdienu politiskajam tendencém.
Piemérs: Skoléni analizé 20. gadsimta populistiskos liderus (pieméram, Franko, Peronu vai Musolini) un salidzina tos ar musdienu populistiskajam kustibam dazadas pasaules valstis,
diskutéjot par lidzibam un atskiribam.

Grupas darbs un diskusijas, lai veicinatu dzilaku izpratni par populisma ietekmi uz demokratiju

Process: Skoléni strada grupas, lai izvértétu populisma ietekmi uz demokratiju, apspriezot gan ta pozitivas, gan negativas puses un to, ka sabiedriba var atpazit un reagét uz populismu
politiskaja vidé.

leguvumi: Veicina kritisko domasanu, spéju argumentét un sadarboties, analizé€jot politiskos procesus un to sekas uz demokratisko sabiedribu.

Piemérs: Grupas izspélé scenariju, kura viniem jaizstrada populistiska vai tradicionala politiska kampana, péc tam diskutéjot par to, ka katrs no Siem piegajieniem ietekmétu sabiedribu
un vélétaju lemumus.

Resursi

e Projekts "Baris". Populisms, kas apSauba zinatni, var apdraudét ari klimata parmainas. Ka populisms var ietekmét zinatnes uztveri un klimata parmainu jautajumus. Pieejams:
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/video-buris-populisms-kas-apsauba-zinatni-var-apdraudet-ari-klimata-parmainas.a426955/

e Kadas ir musdienu nozimigakas politiskas ideologijas? Pieejams: https://www.tavaklase.lv/video/kadas-ir-musdienu-nozimigakas-politiskas-ideologijas/

e Mediji un populisms - izpratne, mijiedarbiba un attieksme. Pieejams: https://lvportals.lv/norises/297976-mediji-un-populisms-izpratne-mijiedarbiba-un-attiecksme-2018

e Populisms: vienkarsi demagogija vai patiesi draudi demokratijai? I. Tralmakas raksts. Pieejams: https://www.cilvektiesibas.info/raksti/populisms-vienkarsi-demagogija-vai-patiesi-
draudi-demokratijai

e Populisms: vienkarSi demagogija vai patiesi draudi demokratijai? (anglu valoda). Pieejams: https://www.cilvektiesibas.info/data/files/populism.pdf

e Politika. Populisma un patriotisma noskirums, kulttrpétnieks Deniss Hanovs. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=KJUQibyuilo
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https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/video-buris-populisms-kas-apsauba-zinatni-var-apdraudet-ari-klimata-parmainas.a426955/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/video-buris-populisms-kas-apsauba-zinatni-var-apdraudet-ari-klimata-parmainas.a426955/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/video-buris-populisms-kas-apsauba-zinatni-var-apdraudet-ari-klimata-parmainas.a426955/
https://www.tavaklase.lv/video/kadas-ir-musdienu-nozimigakas-politiskas-ideologijas/
https://www.tavaklase.lv/video/kadas-ir-musdienu-nozimigakas-politiskas-ideologijas/
https://lvportals.lv/norises/297976-mediji-un-populisms-izpratne-mijiedarbiba-un-attieksme-2018
https://www.cilvektiesibas.info/raksti/populisms-vienkarsi-demagogija-vai-patiesi-draudi-demokratijai
https://www.cilvektiesibas.info/raksti/populisms-vienkarsi-demagogija-vai-patiesi-draudi-demokratijai
https://www.cilvektiesibas.info/data/files/populism.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=KJUOibyuiIo

Uzdevumu pieméri

Darba lapa: Analizét populistisku runu un izcelt tas pazimes.

Populistiskas runas biezi vien raksturo vienkarsoti risinajumi sarezgitam problémam, pretnostatijums starp "tautu" un "eliti", ka art emocionala retorika.
Uzdevums: Atrodi tris deputatus Latvijas Saeima (bijusos vai eso$0s), kas sava retorika izmanto populismu! Izvélies vienu no Siem deputatiem atrodi vina runas ierakstu un izraksti tris
citatus, kas norada uz populismu! Pamato savu atbildi!

Deputata vards, uzvards: Avots:
Citats Kas norada uz to, ka deputats runa populistiski? Pamatojums.
1.
2.
3.
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5. ELEKTORALA LIDZDALIBA

Sis nodalas materidli veidoti no ICCS 2022 skalas “ELECPART Skolénu sagaidama elektorata lidzdaliba”. Skalas jautdjumu atbildes veidotas par skolénu nakotnes
viedokli par vinu dalibu valsts un pasvaldibu limena vélésanas. No ICCS jautajumu skalas veidotas témas, kas rosina vérst uzmanibu uz darbibam, kas saistas ar
vélésanam, dalibu vélésanads, kandidésanu un vélésanu rezultatu ietekmi uz sabiedribu.

ICCS téma Pilsoniska drosme un atbildiba ietekmét parmainas sabiedriba

Stundas téma: Pilsoniska drosme un atbildiba ietekmét parmainas sabiedriba

Macibu stundai planotie sasniedzamie rezultati socialaja un pilsoniskaja macibu joma 7.-9. klasei temata/satura vienibas ietvaros

2. Sabiedriba un socialas attiecibas

2.5. Sadarbojoties grupa, gust pilsoniskas un politiskas lidzdalibas pieredzi, iesaistoties vietéjai kopienai nozimigu jautajumu risindsana vai lemumu pienemsana. Spriez par dazadiem
lidzdalibas veidiem, to piedavatajam iespé&jam un to, kurs no veidiem visefektivak lauj ietekmeét [emumu pienemsanu un vajadzibu apmierinasanu sabiedriba.

Sasaistes pamatojums: Problémbalstita macisanas ietver realu sabiedrisko jautajumu risinasanu, lidzigi ka pilsoniska lidzdaliba prasa aktivu iesaisti lEmumu pienemsana.

2.6. Veido ricibas planu un Tsteno sabiedriskas aktivitates sava dzivesvieta vai regiona, kas ir vérstas uz kopiga sabiedriska labuma istenoSanu, lai pievérstu plaSakas auditorijas
uzmanibu sabiedriba aktualiem jautajumiem.

Sasaistes pamatojums: Skoléni analizé sabiedribas problémas un meklé risinajumus, kas veicina realas parmainas sabiedriba.

3. Demokratiska valsts un pilsoniska lidzdaliba

3.1. Pauz viedokli, kapéc musdienu sabiedriba nepiecieSama demokratiska valsts. Analizé valsts pamatlikumu (Satversmi) un skaidro likumdoSanas varas, izpildvaras, tiesu varas un
plaSsazinas lidzeklu lomu un funkcijas masdienu demokratiska sabiedriba.

Sasaistes pamatojums: Pilsoniskas drosmes konteksta svarigi ir izprast demokratijas darbibu un ka individi var ietekmét parmainas.

3.6. Skaidro, kadas var but lojalitates un patriotisma izpausmes musdienu (Latvijas) sabiedriba. Spriez par pilsona pamatpienakumiem pret valsti, tai skaita aizstavét valsti, skaidro NBS
lomu un uzdevumus.

Sasaistes pamatojums: Pilsoniska drosme biezi ietver aktivu ricibu valsts un sabiedribas laba.

Caurviju prasmes sashiedzamais rezultats (7.-9. klase)

1. Kritiska domasana un problémrisinasana

1.1. Formulé atvertus, uz izzinu vérstus jautajumus problémsituacijas un situacijas, kas ietver vairakas jomas. lzvérsti un planveidigi raksturo rezultatus, savu darbibu. Mérktiecigi izzina,
analizé, izverté un savieno dazada veida informaciju un situacijas, izprot to kontekstu. Tiecas iegut vispusigu un precizu informaciju, nosaka atseviskus faktorus, kas trauce iegut patiesu
informaciju.

Sasaistes pamatojums: Problémbalstita maciSanas attista prasmi analizét situacijas un rast risinajumus.

1.3. Nosaka realas vajadzibas un raksturo problémas butibu - atpazist un formulé problému konteksta, kuru raksturo savstarpéji atkarigi lielumi, aspekti, célonsakaribas. lzsaka, skaidro
un analize idejas problemsituacijas, formulé konteksta balstitu un strukturétu pienémumu. lzvirza mérki, piedava risinajumus, izvélas labako un nolemj to istenot.

Sasaistes pamatojums: Skoléni meklé realus risinajumus sabiedribas problémam.

4. Sadarbiba

4.2. Pauz savu un uzklausa otra viedokli, ievérojot cienu pret sarunas partneri, rod vienojoSu viedokli situacija, kad puseém ir atskirigi uzskati.
Sasaistes pamatojums: Problémbalstita maciSanas ietver darbu grupas un kopigas diskusijas.

4.3. Sadarbojas ar citiem atbilstosi situacijai, ka ari veido un vada komandu, ievérojot citu cilvéku vajadzibas.

Sasaistes pamatojums: Pilsoniskas parmainas sabiedriba prasa efektivu sadarbibu.

5. Pilsoniska lidzdaliba

5.1. Skaidro savu skatijumu par kopsakaribam sabiedriba, vidé, kopiena Eiropas méroga un pamato to, saistot ar dazados avotos gutu informaciju un statistikas datiem. Analizé, ka
atsevisku individu riciba ietekmé sabiedribu un vidi.

Sasaistes pamatojums: Skoléni analizé pilsoniskas iesaistes nozimi un individa ietekmi uz sabiedribu.

5.4. Piedava istenojamus un ilgtspé&jigus risinajumus vietéjas kopienas dzives uzlabosanai. Sadarbiba ar citiem kadu no tiem isteno un pamato savas iesaistes jégu.

Sasaistes pamatojums: Problémbalstita macisanas tiesa veida veicina pilsonisko lidzdalibu un aktivu iesaisti sabiedribas dzive.
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Piemeéri témas macisanai

Metodes apraksts: Problémbalstita macisanas

Maca domat patstavigi un atrisinat realas problémas, patstavigi analizét situacijas un meklét risinajumus, attista kritisko domasanu un logisko argumentaciju, veicina sadarbibu, jo skoléni
strada grupas, lai atrisinatu konkrétu problému, piesaista realas dzives situacijas, kas palidz skoléniem sasaistit macibas ar ikdienu. ST metode lauj skoléniem bat aktiviem sabiedribas
dalibniekiem un pilsoniskiem lideriem jau tagad.

Temats: Ka rikoties, kad redzi netaisnibu?

Problemsituacija: "Ko darTt, ja klasé kads tiek izstumts?"

Scenarijs: Klasé ir skoléns, kuru citi neieklauj sava kompanija un atstaj novarta.

Uzdevums: Skoléni analizé situaciju un izstrada iesp&jamos risinajumus, lai palidzétu ieklaut So skolénu skola un klasé.

7. klasei
Citas témai izmantojamas metodes:
Diskusija: “Ko darit, ja skola redzu netaisnibu?”
Simulacija: “DroSs veids, ka aizstavét savus un citu tiesibas” (lomu spéles par situacijam, kad kads tiek atstumts vai netaisnigi sodits).
Grupas darbs: Skoléni izstrada 3 solu planu, ka rikoties taisniguma aizstavibai skola.
Temats: No idejas lidz realam parmainam
Problémsituacija: Ka més varam palielinat jaunieSu lidzdalibu skolas lEmumu pienemsana?"
Scenarijs: Skoléni jut, ka vinu viedoklis netiek nemts véra skolas noteikumu izstrade.
Uzdevums: Izveidot planu, ka panakt, lai skoléni varétu aktivak piedalities skolas lEmumu pienemsana.
8. klasei Citas témai izmantojamas metodes:
Darbs ar piemériem: Analizét gadijumus, kad jauniesi ir veicinajusi parmainas (pieméram, Malala Jusafzaja un vinas cina par izglitibu, Gréta
Tunberga un klimata aktivisms).
Grupas projekts: Izveléeties aktualu problému skola vai sabiedriba un izveidot planu tas risinasanai (pieméram, ka uzlabot skolas vidi vai
palielinat jaunieSu iesaisti sabiedriskaja dzive).
Argumentacijas debates: “Vai katrs cilvéks var radit parmainas?”
Temats: Socialie mediji un aktivs pilsonis — atbildiba un ietekme
Problemsituacija: "Ka cinities ar dezinformaciju socialajos medijos?"
Scenarijs: JaunieSi musdienas bieZi sastopas ar nepatiesu informaciju interneta, kas ietekmé sabiedribas attieksmi un ricibu.
Uzdevums: Skoléni analizé dezinformacijas piemeérus un izstrada stratégiju, ka palidzét vienaudzZiem atpazit nepatiesu informaciju.
9. klasei

Citas témai izmantojamas metodes:

Kritiskas domasanas uzdevums: Ka izvértéet informaciju un atpazit dezinformaciju socialajos medijos?

Grupas diskusija: Ka socialie mediji var palidzét vai kaitét aktivai pilsoniskai lidzdalibai?

Projekta darbs: Izstradat socialas kampanas ideju par aktualu problému (pieméram, kibermobings, vides aizsardziba, véléSanu lidzdaliba).
Pieaicinat ari 7. un 8. klasi.

Citas stratégijas, pieejas un metodes

Problémbalstita macisanas

Process: Problémbalstita macisanas nozime, ka skoléni analizé realas situacijas, kuras nepiecieSama pilsoniska drosme un atbildiba, lai ietekmé&tu parmainas sabiedriba, un izstrada
iespéjamos risinajumus, balstoties uz faktiem un kritisko domasanu.

leguvumi: Attista skolénu spéju identificét sabiedriba pastavosas problémas, izstradat efektivus risinajumus un pienemt atbildigus [Emumus, kas veicina aktivu pilsonisko lidzdalibu
nakotne.

Piemérs: Skoléni analizé situaciju, kur jauniesi nevélas piedalities vélédanas, jo uzskata, ka vinu balsij nav nozimes. Grupas vini péta iespéjamos iemeslus un izstrada stratégijas, ka
motivét jauniesus iesaistities véléSanas, izmantojot dazadus rikus — kampanas socialajos tiklos, izglitojoSus pasakumus un jauniesu diskusijas ar politikiem.

Lomu spéles

Process: Lomu spéles ir metode, kura skoléni ienem dazadas socialas lomas, lai izprastu pilsonisko drosmi un atbildibu, ka ari praktizétu situacijas, kuras individs var ietekmét sabiedribu
ar savu ricibu.

leguvumi: Attista empatiju, komunikacijas prasmes un pilsonisko kompetenci, veicinot skolénu izpratni par demokratijas darbibu un vinu lomu sabiedriba.

Piemérs: Skoléni piedalas lomu spélé “Debates par obligato balsoSanu jaunieSiem”, kur vini ienem dazadas lomas — politikus, aktivistus, nevalstisko organizaciju parstavjus un jauniesus,
kas ir par un pret aktivu dalibu véléSanas. Katrs dalibnieks argumenté savu viedokli, un péc tam klase balso par labako risinajumu jaunieSu elektoralas lidzdalibas veicinasanai.
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Resursi

e Problémorientéta / problémbalstita macisanas. RSU. Pieejams: https://www.rsu.lv/pedagogisko-terminu-glosarijs/macisanas-un-macisanas-strategijas-problemorienteta-
problembalstita

e Kibermobings. Pieejams: https://enciklopedija.lv/skirklis/108886-kibermobings

e Connect4Climate. (2018, December 15). Greta Thunberg full speech at UN Climate Change COP24 Conference [Video]. YouTube. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?
v=VFkQSGyeCWg

e Be Smart. (2024, September 26). Why do we vote? It’s not for the reasons you think... [Video]. YouTube. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=zE7GsHoBedc

e The American Story - US History Documentaries. (2023, August 26). The full story of Rosa Parks: the first lady of the civil rights movement [Video]. YouTube. Piegjams:
https://www.youtube.com/watch?v=HVybKgkPWul

e One Mic History. (2023, November 26). How four Black students changed the world (The Story of the Greensboro Four) [Video]. YouTube. Pieejams:
https://www.youtube.com/watch?v=xopUG0O9aaxY

e TEDx Talks. (2024, June 21). The power of the teenager to save the planet | Livi Aggarwal | TEDxHitchin Youth [Video]. YouTube. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=-
NglenrwPfQ

e Oak National Academy. Lesson: What is Citizenship? Pieejams: https://www.thenational.academy/teachers/lessons/what-is-citizenship-c4t38d

e Oak National Academy. Lesson: How can we be active citizens? | KS3 Citizenship Pieejams: https://www.thenational.academy/teachers/programmes/citizenship-secondary-
ks3/units/citizenship-whats-it-all-about/lessons/how-can-we-be-active-citizens#lesson-details

e A part of Something (Ages 6-11) | iCivics. Pieejams: https://ed.icivics.org/videos/part-something-ages-6-11

e Mary_Flor. (2025, January 24). Active Citizenship: Definition, importance and examples - Inside Political Science. Pieejams: https://insidepoliticalscience.com/active-citizenship-
examples/

e Association for Citizenship Teaching. (2024, December 6). How can | build my skills to become an active citizen? Lesson 2 of 11. Pieejams:
https://www.teachingcitizenship.org.uk/resource/how-can-i-build-my-skills-to-become-an-active-citizen/

e Educircles.org / SEOT Mindset Inc. (2024, March 2). Active citizenship lesson plans, activities, and debates. Pieejams: https://educircles.org/21st-century-learning-6c¢s/school-
citizenship-lesson-plans/

e Active Citizenship Examples. Pieejams: https://www.teachingcitizenship.org.uk/wp-content/uploads/2022/08/Active-Citizenship-Types-of-Action.pdf

e Romelyn. (2023, November 14). Top 30 Examples of global citizenship & Definition - BitGlint. Pieejams: https://www.bitglint.com/examples-of-global-citizenship/

e Dokumentala filma He Named Me Malala (2015) par sievieSu izglitibas tiesibu un cilvéktiesibu aizstavi Malalu Jusafzaju.

e Kim, S. J. (2023). The role of social media news usage and platforms in civic and political engagement: Focusing on types of usage and platforms. Computers in Human Behavior,
138,107475.

e 3 punkti, péc kuriem atpazit viltus zinas un dezinformaciju. Kultlras ministrija. Pieejams: https://www.km.gov.lv/lv/jaunums/3-punkti-pec-kuriem-atpazit-viltus-zinas-un-
dezinformaciju

e Vadlinijas skolotajiem “Ka pamanit un apkarot dezinformaciju”. Pieejams: https://learning-corner.learning.europa.eu/system/files/2021-12/disinformation-booklet lv.pdf

e Nitaureni. (2020. gada 26. augusts). Politiskas iniciativas. 10 lidzdalibas pieméri no ‘Nitaurenu’ pieredzes - Biedriba “Nitaureni.” Pieejams:
https://www.nitaureni.lv/2020/08/26/politiskas-iniciativas-10-lidzdalibas-piemeri-no-nitaurenu-pieredzes/

e Ziemelvalstu Ministru padomes birojs Latvija. (2024. gada 20. augusts). JaunieSu lidzdalibas pieméri. Pieejams: https://norden.lv/lv/aktualitates/jaunumi/jauniesu-lidzdalibas-

piemeri/

Uzdevumu piemeéri

e Atrast un aprakstit realu gadijumu no zinam vai véstures, kur kads cilvéks vai grupa ir drosmigi iestajusies pret netaisnibu.

e Situaciju analize — skoléniem tiek dota Tsa situacija (pieméram, klasesbiedrs tiek izsmiets), un jaizvélas labakais ricibas scenarijs.

e Aprakstit vienu situaciju, kur skoléns vai kads cits paradija pilsonisko drosmi, un analizét tas ietekmi.

e |zvéléties jaunieti vai organizaciju, kas ir panakusi parmainas sabiedriba (pieméram, Malala Jusafzaja, Gréta Tunberga) un uzrakstit isu aprakstu (100 vardi), kadi bija vinu soli un ka
skoléni varétu darit ko lidzigu sava kopiena.

e Grupas uzdevums — izveidot nelielu planu skolas vai klases uzlaboSanai, izpildot dotus solus.

e Argumentacijas jautajumi: Vai katrs cilvéks var radit parmainas? (Rakstisks iss viedoklis ar piemériem).

e Jaatrod viens reals piemérs, kur socialie mediji ir izmantoti pozitivam parmainam (pieméram, ziedojumu vakSana, informativa kampana).

e AtSkirt patiesu informaciju no viltus zinam (doti dazadi zinu virsraksti, skoléni izvérté, kuri ir uzticami un kapéc).

e Scenariju analize: Skoléni izvérté dazadus socialo mediju ierakstus un atbild uz jautajumiem - vai St informacija ir objektiva? Vai ta veicina pozitivas parmainas?

e Aprakstoss uzdevums: "Ka socialie mediji var palidzét aktivam pilsonim?"
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ICCS téma Aktivs pilsonis - sabiedribas veidotajs

Stundas téma: Aktivs pilsonis - sabiedribas veidotajs

Macibu stundai planotie sasnhiedzamie rezultati socialaja un pilsoniskaja macibu joma 7.-9. klasei temata/satura vienibas ietvaros

2. Sabiedriba un socialas attiecibas
2.4. 1zprot pilsoniskas lidzdalibas nozimi un veidus, skaidro, ka individa iesaiste var ietekmét sabiedribas attistibu.
Sasaistes pamatojums: Skoléni diskusija “Aktiva pilsona profils” analizé dazadus lidzdalibas veidus un izstrada konkréta pilsona ricibas planu.

3. Demokratiska valsts un pilsoniska lidzdaliba
3.3. Skaidro un vérte dazadas politiskas lidzdalibas formas, to efektivitati demokratijas veicinaSana. Sasaistes pamatojums: Skoléni diskusija par lidzdalibas formam (protests, peticija,
informativa kampana u.c.) analizé, ka dazadi veidi palidz sasniegt mérkus demokratiska sabiedriba.

4. llgtspéjiga attistiba un politiska lidzdaliba
5.2. Veido unisteno iniciativu, kas veicina sabiedribas labklajibu un iesaista citus kopigu mérku sasniegSana
Sasaistes pamatojums: Skoléni projekta “Ko es varu darit sava skola?” izstrada un isteno iniciativu, kas uzlabo skolas vidi un veicina pilsonisko lidzdalibu.

8. Mediju un informacijas pratiba
8.1. Analizé un pielieto digitalas tehnologijas, lai informétu un iesaistitu sabiedribu pilsoniskajas aktivitates.
Sasaistes pamatojums: Skoléni veido digitalas kampanas, kas informe par pilsonisko lidzdalibu un aicina klasesbiedrus iesaistities sabiedriskas aktivitatés.

Caurviju prasmes sashiedzamais rezultats (7.-9. klase)

1. Kritiska domasana un problemrisinasana
1.3. Izvéerté informaciju no dazadiem avotiem un pielieto to, lai pienemtu pardomatus lemumus sabiedribas attistibas konteksta.
Sasaistes pamatojums: Skoléni analizé realus piemeérus par jaunieSu lidzdalibu sabiedriba, salidzinot dazadu lidzdalibas veidu efektivitati.

4. Sadarbiba
4.2. Veido argumenteétus priekSlikumus un sadarbojas ar citiem, lai kopigi istenotu risinajumus sabiedribas attistibai.
Sasaistes pamatojums: Skoléni strada grupas, lai izveidotu un prezentétu sabiedribas uzlaboSanas iniciativas, balstoties uz realam vajadzibam.

Piemeéri témas macisanai
Metodes apraksts: Diskusija

Diskusija lauj katram skolénam piedalities, izteikt savu viedokli un justies dzirdétam. Tas ir batiski, jo pilsoniska lidzdaliba balstas uz katra cilvéka spéju iesaistities un paust savu viedokli
sabiedriskos procesos. Diskusijas laika skoléni var redzeét, ka vinu viedokli tiek nemti véra, kas veicina vinu aktivu iesaisti véléSanas, politiskajos procesos un sabiedriskaja dzivé.

Temats: Kas ir aktivs pilsonis?
Diskusija: “Aktiva pilsona profils” — Skoléni veido sava izdomata aktiva pilsona “profilu” (pieméram, kada ir vina ikdiena, ar ko vins nodarbojas,
kadas ir vina vértibas).

Citas témai izmantojamas metodes:

7. klasei Video projekts “Ko es varu darit sava skola?”
Skoléni grupas izveido Tsu video par iespejam, ka vini var iesaistities un palidzét savai skolai vai klasei, pieméram, organizejot aktivitates vai
uzlabojot vidi.

Piemeéru analize
Skoléni iepazistas ar stastiem par jaunieSiem, kuri veikusi izmainas sabiedriba, un diskuté par lidzigu darbibu iespéjam sava dzive.

Temats: Sabiedribas parmainas sakas ar mani
Diskusija par lidzdalibas formam
Skoléni grupas apspriez, kada veida pilsoniska aktivitate ir efektivaka dazadas situacijas (protests, peticija, informativa kampana utt.).

Citas témai izmantojamas metodes:

Projekta planosana

Skoléni grupas izstrada planu iniciativai, kas varétu uzlabot skolas vai vietéjas kopienas dzivi (pieméram, atkritumu SkiroSanas akcija, zala zona
skola, brivpratigo darbs).

8. klasei

letekmes kédes veidoSana
Skoléni zimé shému, kura parada, ka mazas ricibas (pieméram, balsoSana, piedaliSanas sabiedriskos pasakumos, palidziba kaiminiem) var radit
lielakas parmainas.

Temats: Es - parmainu lideris
Diskusija par pilsoniskas lidzdalibas jautajumiem
Skoléni diskuté par tadam témam ka “Vai viens cilvéks var izmainit pasauli?” vai “Vai jaunieSu lidzdaliba politika ir batiska?”.

Citas téemai izmantojamas metodes:

Sabiedribas problémas analize

Skoléni izvélas kadu aktualu problému (vietéja vai globala méroga), péta to un izstrada ricibas planu, kas ietver sabiedribas informésanu un
risingjuma piedavajumu.

9. klasei

Reals projekts
Skoléni isteno kadu klases/kopienas projektu (pieméram, informativu kampanu, socialo mediju aktivitati vai sabiedrisko darbu), praktiski
macoties, ka bat parmainu lideriem.
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Citas stratégijas, pieejas un metodes

Kooperativa macisanas metode

Process: skoléni strada mazas grupas, katrai no tam ir savs konkréts uzdevums, un kopigi veido galarezultatu, daloties ar iegutajam zinasanam.

leguvumi: Ta attista sadarbibas prasmes, atbildibas sajutu un kritisko domasanu, jo skoléniem jaspé€j gan izprast tému, gan skaidri komunicét savus secinajumus.

Piemers: Skoléni strada Cetras grupas, pétot véléSanu vesturi Latvija, pilsona pienakumus un tiesibas, vélétaju aktivitates tendences un salidzinot véléSanu sistémas dazadas valstis,
péec tam prezentéjot un apvienojot rezultatus kopiga plakata vai infografika.

Problemu risinasanas pieeja

Process: Problému risinaSanas pieeja paredz, ka skoléni analizé realu situaciju vai izaicinajumu, izvirza iesp€jamos risinajumus un tos pamato ar faktiem.

leguvumi: Ta attista analitisko domasanu, spéju pamatoti argumentét un izstradat inovativus risinagjumus sabiedriski nozimigam problémam.

Piemers: Skolotajs izvirza problémjautajumu “Ka palielinat veélétaju aktivitati jaunieSu vidu?”, un skoléni grupas analizé jaunieSu nebalsoSanas iemeslus, veiksmigas starptautiskas
kampanas un piedava tris risinajumus, kas butu pieméroti Latvijai.

Projektos balstita maciSanas

Process: Projektos balstita macisanas ietver ilgtermina darbu pie konkrétas témas izpétes, praktiska risinajuma izstrades un ta prezentésanas.

leguvumi: Ta attista dzilu izpratni par tému, praktiskas iemanas, kritisko domasanu un pilsonisko lidzdalibu, jo skoléni strada pie realiem izaicinajumiem.

Piemérs: Skoléni izstrada projektu “Sociala kampana jaunieSu iesaistei véléSanas”, veicot aptaujas, analizéjot datus, izstradajot informativos materialus un prezentéjot savas idejas
skolas vai vietéjas kopienas ietvaros.

Refleksija

Process: Refleksija ir process, kura skoléni izvérté savu pieredzi, analiz€, ka mainijusies vinu izpratne un ka iegutas zinasanas var tikt pielietotas nakotné.
leguvumi: Ta attista paSanalizi, kritisko domasanu un veicina ilgtermina attieksmes mainu, stiprinot personigo saikni ar pilsonisko lidzdalibu.

Piemérs: Skoléni raksta refleksijas piezimes par to, ka pirms nodarbibas uztvéra véléSanas, ka mainijies vinu viedoklis un ka vini redz savu lomu véléSanas nakotné.

Resursi

e Sabiedriska lidzdaliba. Pieejams: https://www.tavaklase.lv/video/sabiedriska-lidzdaliba/

e Taurina, I. (2022. gada 20. janvaris). Jauniesu pilsoniska lidzdaliba demokratiska sabiedriba. Pétijums un materiali. Delna. Pieejams: https://delna.lv/lv/2021/12/30/jauniesu-
pilsoniska-lidzdaliba-demokratiska-sabiedriba/

e Zagare, T. (2024. gada 31. janvaris). Jaunieu pilsoniskas lidzdalibas palielina3anai svarigas zinasanas, praktiska pieredze un dro3a, atvérta vide. Delna. Piegjams:
https://delna.lv/lv/2024/01/31/jauniesu-pilsoniskas-lidzdalibas-palielinasanai-svarigas-zinasanas-praktiska-pieredze-un-drosa-atverta-vide/

e Septembris - Pilsoniskas lidzdalibas ménesis - Tiesibsargs. (2022. gada 9. februaris). Tiesibsargs. Pieejams: https://www.tiesibsargs.lv/news/septembris-pilsoniskas-lidzdalibas-
menesis/

e Zugre, |. (2023. gada 4. marts). Pasakumi jaunieSiem pilsoniskas lidzdalibas veicinasanai. Talantu kalve. Pieejams: https://talantukalve.com/projekti/nvo/uzsakam-projektu-nepaliec-
mala-iesaisties/

e Civics 101. Spotify. Pieejams: https://open.spotify.com/show/2yUPO5Rh4afOjNfyCNW2D3

e Aktivs ES pilsonis. OPEN BADGES. Pieejams: https://www.badge-badu.eu/lv/badge/akt%C4%ABvs-es-pilsonis

e Aktivs pilsonis vai Ostaps Benders? Pieejams: https://www.ventasbalss.lv/zinas/sabiedriba/4440-aktivs-pilsonis-vai-ostaps-benders

e Redakcija, L. D. (2024. gada 2. aprilis). Ko nozimé but par labu pilsoni? Saruna ar sociologi levu Strodi. LSM.LV. Pieejams: https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/sarunas/11.04.2024-
ko-nozime-but-par-labu-pilsoni-saruna-ar-sociologi-ievu-strodi.a549880/

e Digitala nedéla 2025 | Konkurss “Mans e-lidzdalibas stasts.” Pieejams: https://digitalanedela.lv/konkurss-mans-e-lidzdalibas-stasts/

Uzdevumu piemeéri

e |zpétit tris aktivitates, kuras skoléni var veikt, lai klutu par aktiviem pilsoniem sava skola vai kopiena (pieméram, daliba skolénu pasparvalde, palidziba sabiedriskos pasakumos vai vides
aizsardzibas kampanas).

e Kadi ir aktiva pilsona galvenie raksturlielumi?

e Eseja “Divi pieméri no véstures vai musdienam, kad cilvéki kluva par sabiedribas veidotajiem”. Kada bija vinu loma?

e Rakstu darbs par to, ka pilsoniska lidzdaliba var mainit sabiedribu un kadas ir sekas, ja lidzdaliba ir zema.

e Eseja. lzvélies musdienu sabiedriba aktualu tému (pieméram, klimata parmainas, cilvéktiesibas vai véléSanu tiesibas) un uzraksti, ka aktivs pilsonis var piedalities Sis problémas
risinasana!

e |zveido sarakstu ar 3-5 dazadiem veidiem, ka jaunieSi var aktivi piedalities sabiedriskajos procesos!
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https://delna.lv/lv/2021/12/30/jauniesu-pilsoniska-lidzdaliba-demokratiska-sabiedriba/
https://delna.lv/lv/2024/01/31/jauniesu-pilsoniskas-lidzdalibas-palielinasanai-svarigas-zinasanas-praktiska-pieredze-un-drosa-atverta-vide/
https://www.tiesibsargs.lv/news/septembris-pilsoniskas-lidzdalibas-menesis/
https://www.tiesibsargs.lv/news/septembris-pilsoniskas-lidzdalibas-menesis/
https://talantukalve.com/projekti/nvo/uzsakam-projektu-nepaliec-mala-iesaisties/
https://talantukalve.com/projekti/nvo/uzsakam-projektu-nepaliec-mala-iesaisties/
https://talantukalve.com/projekti/nvo/uzsakam-projektu-nepaliec-mala-iesaisties/
https://open.spotify.com/show/2yUP05Rh4afOjNfyCNW2D3
https://www.badge-badu.eu/lv/badge/akt%C4%ABvs-es-pilsonis
https://www.ventasbalss.lv/zinas/sabiedriba/4440-aktivs-pilsonis-vai-ostaps-benders
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/sarunas/11.04.2024-ko-nozime-but-par-labu-pilsoni-saruna-ar-sociologi-ievu-strodi.a549880/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/sarunas/11.04.2024-ko-nozime-but-par-labu-pilsoni-saruna-ar-sociologi-ievu-strodi.a549880/
https://digitalanedela.lv/konkurss-mans-e-lidzdalibas-stasts/

ICCS téma Lideris un lideriba

Stundas téma: Lideris un lideriba

Macibu stundai planotie sasnhiedzamie rezultati socialaja un pilsoniskaja macibu joma 7.-9. klasei temata/satura vienibas ietvaros

1. Personiga un sociala identitate

1.2. Izvérté dazadu lideru 1pasibas un to ietekmi uz sabiedribu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni diskusija “Kas ir labs lideris?” grupas izstrada un prezenté lidera ipasSibu sarakstu, analizéjot, ka Sis TpaSibas palidz vadit un ietekmét sabiedribu.

1.4. Attista prasmi argumentét savu viedokli un pienemt lemumus, balstoties uz dazadiem informacijas avotiem.

Sasaistes pamatojums: Skoléni piedalas klases prezidenta véléSanas, veidojot véleSanu kampanas un uzstasanas runas, lai parliecinatu vélétajus un pamatotu savu kandidata izveli.

2. Sabiedriba un socialas attiecibas

2.3. Izprot politisko procesu dalibnieku lomas un atbildibu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni lomu spélé “Pilsétas mérs uz vienu dienu” ienem dazadas politiskas lomas (kandidati, véléetaji, Zurnalisti), lai izprastu véléSanu procesu un lideribas
atbildibu.

2.6. Analizé, ka pilsoniska lidzdaliba ietekmé sabiedribu un kapéc ir svarigi iesaistities politiskajos procesos.

Sasaistes pamatojums: Skoléni izspélé pirmas demokratiskas veléSanas Latvija, lai izprastu vésturisko kontekstu un atskiribas starp véléSanu sistémam.

3. Demokratiska valsts un pilsoniska lidzdaliba

3.2. Skaidro, ka véléSanas veicina demokratisku sabiedribu un ka dazadi faktori ietekmé vélétaju uzvedibu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni diskuté par rakstu “Arvien vairak valstu pieskir jaunieSiem balsstiesibas jau no 16 gadu vecuma”, apspriezot dazadu valstu pieredzi un iesp&jamas sekas
vEéléSanu sistémai.

3.5. Analizé, ka socialie mediji un digitala informacija ietekmé véléSanas un politiskos procesus.

Sasaistes pamatojums: Skoléni lomu spélé par TikTok ietekmi uz véléSanu rezultatiem Rumanija, izspéléjot dazadu dalibnieku (kandidatu, vélétaju, influenseru, Zurnalistu) lomas un
reflektéjot par digitalas informacijas nozimi véléSanas.

4. Ekonomika un uznéméjspéja
4.3. Skaidro, ka véléSanu rezultati var ietekmét valsts ekonomisko attistibu un starptautiskas attiecibas.
Sasaistes pamatojums: Skoléni analizé prezidenta véléSanu ietekmi uz ekonomiku, diskutéjot par véléSanu kampanu finanséSanu un politisko lEmumu ekonomiskajam sekam.

5. llgtspéjiga attistiba un politiska lidzdaliba
5.1. Izvérté pilsoniskas lidzdalibas un lideribas nozimi ilgtspéjiga sabiedriba.
Sasaistes pamatojums: Skoléni diskuté par “Vai mana balss tieSam ir svariga?”, debatéjot par lidzdalibas nozimi un analizé€jot vélétaju aktivitates statistiku Latvija un pasaulé.

6. Kulttra un globalizacija
6.2. Izprot, ka dazadu valstu politiskas kultaras ietekmeé vélésanu sistémas un lidzdalibas limeni.
Sasaistes pamatojums: Skoléni analizé dazadu valstu véléSanu sistémas un diskuté par to priekSrocibam un trakumiem, pieméram, salidzinot Eiropas un ASV véléSanu procesus.

8. Mediju un informacijas pratiba
8.3. Attista spéju analizét informaciju, kritiski izvértét politisko kampanu zinas un atpazit dezinformaciju.
Sasaistes pamatojums: Skoléni piedalas viltus zinu atpaziSanas darbnica, analiz€jot, ka tiek veidoti un izplatiti dezinformé&josi zinu virsraksti, lai ietekmétu vélétaju viedoklus.

Caurviju prasmes sashiedzamais rezultats (7.-9. klase)

1. Kritiska domasana un problemrisinasana
1.5. Veido un aizstav argumentétu viedokli par pilsonisko lidzdalibu un véléSanu nozimi.
Sasaistes pamatojums: Skoléni strada pie domasanas kartes, kura analize, ka kritiska domasana palidz pienemt informétus [Emumus vélésanas.

2. Jaunrade un uznémejspéja
2.2. Attista publiskas uzstasanas un argumentacijas prasmes, lai parliecino$i prezentétu savus uzskatus.
Sasaistes pamatojums: Skoléni sagatavo un prezenté klases prezidenta véléSanu runas, trenéjoties parliecinoSai publiskajai uzstasanas prasmei.

4. Sadarbiba
4.3. Attista prasmi stradat komanda un pienemt kolektivus [Emumus, pamatojoties uz demokratiskiem principiem.
Sasaistes pamatojums: Skoléni klases grupas veido vélésanu kampanas stratégiju un meklé veidus, ka piesaistit vélétaju atbalstu.

5. Pilsoniska lidzdaliba
5.2. Analize, ka politiska lidzdaliba un informacijas patérins ietekmé demokratijas kvalitati.
Sasaistes pamatojums: Skoléni péta un analizé véléSanu rezultatu ietekmi dazadas valstis, apskatot informacijas patérina modelus pirms un péc véelésanam.

6. Digitala pratiba
6.2. Attista spéju kritiski izvértét socialo mediju lomu politiskas lidzdalibas veicinasana un dezinformacijas izplatiba.
Sasaistes pamatojums: Skoléni analizé socialo mediju kampanu efektivitati véléSanu procesos un diskuté par to ietekmi uz sabiedribas informétibu.

75

© lIreta Cekse, Aiga Radzina, Aija Nilendere, Reinis Alksnis, Evalds Urtans. 2025.
Pilsoniska izglitiba praksé. IEA ICCS pétijuma rezultatos balstiti macibu materiali pilsoniskas lidzdalibas un socialo zinibu apguvei.




Metodes apraksts: Lomu spéle

Piemeéri témas macisanai

Lomu spéles, kuras skoléni piedalas ka dazadi politisko procesu dalibnieki, pieméram, politiki, veléetaji, aktivisti vai Zurnalisti.

7. klasei

8. klasei

9. klasei

Temats: Kas ir lideris un liderisms?

Klases prezidenta véléSanas.

Klase riko klases prezidenta véléSanas. Skolénus iedala grupas, kur katra grupa parstav citu prezidenta amata kandidatu (pieméram, skoléns ar
izcilam atzimém, basketbola komandas kapteinis, skolas dzives aktivists u. tml.). Skoléni plano un sagatavo runu par labu parstavétajam
prezidenta amata kandidatam. Katra grupa saka savu runu un atbild uz klasesbiedru jautajumiem. Nobeiguma skoléni diskusiju veida reflekté -
kuras Tpasibas padarija vienu vai otru kandidatu pievilcigu un atbilstoSu prezidenta amatam un ko vini saprata par liderismu.

Citas témai izmantojamas metodes:

Teatris / simulacija: “Pilsétas mérs uz vienu dienu”.

VéléSanu kampana, lai noskaidrotu klases kandidatu amatam “Pilsétas mérs uz vienu dienu”. Skoléni izspélé dazadas lomas, ka zurnalisti, amata
kandidati, vélétaji, kampanas vaditajs utt.

Publiska uzstasanas: uzrakstit klases prezidenta runu par to, kas ir lideris, un uzstaties klases/skolas prieksa.

Diskusija: “Kas ir labs lideris?” — Skoléni grupas izstrada un prezenté lidera ipasibu sarakstu, diskutéjot par to, kapéec Sis ipasibas ir svarigas un ka
tas saistas ar pilsonisko lidzdalibu.

Diskusija péc video “Kads lideris tu esi?” https://www.youtube.com/watch?v=rGruu8abylY noskatisanas.

Lideru intervijas (video/vieslekcijas) — Skoléni intervé vietéjas kopienas liderus vai noskatas video par veiksmigiem lideriem, analiz€jot vinu
ietekmi un lomu sabiedriba.

Temats: Lidzdaliba véléSanas - katra balss ir svariga

Klase izspélé pirmas véléSanas Latvija, pamatojoties uz So rakstu: https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vesture/latvija-pirmas-demokratiskas-
velesanas-pirms-100-gadiem-liepaja.a306557/ Skoléniem tiek iedalitas lomas, tiek parstavéti vélésanu saraksti, kandidati saka runas, notiek
véléSanu process atbilstosi ta laika situacijai.

Refleksija skolénus aicina dalities ar to, ko vina ir noskaidrojusi par véléSanu vésturi Latvija un to, kada ir nozime dalibai véléSanas.

Citas témai izmantojamas metodes:

Diskusija par rakstu “Arvien vairak valstu pieskir jaunieSiem balsstiesibas jau no 16 gadu vecuma” https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/
arvien-vairak-valstu-pieskir-jauniesiem-balsstiesibas-jau-no-16-gadu-vecuma.a433148/

Velésanu spéle - Skoléni spélé spéli, kur viniem ir jabalso par dazadiem skolas jautajumiem (pieméram, par izmainam skolas vidé), analizéjot, ka
katra balss ietekmé rezultatu.

Debasu turnirs: “Vai mana balss tieSam ir svariga?” — Skoléni dalas divas komandas un debaté par iemesliem, kapéc piedalities véleSanas ir vai
nav batiski.

Statistikas analize — Skoléni péta velétaju aktivitates statistiku Latvija un pasaulé, apspriezot iemeslus, kapéc dazi cilvéki nepiedalas vélésanas,
un mekléjot risinajumus, ka to mainit.

Temats: Kritiski domajoss un informeéts - musdienu jaunieSu superspéjas

2024. gada beigas Rumanija notika prezidenta véléSanas, kuras rezultatus ietekméja TikTok publicétais saturs https://www.lsm.lv/raksts/zinas/
arzemes/29.11.2024-ka-tiktok-var-klut-par-velesanu-kampanas-veiksmes-atslegu-rumanijas-piemers.a578229/ Sadala lomas - politiskie
kandidati, TikTok influenseri, vélétaji, Zurnalisti). Katrai grupai iedot scenariju ar lomas skaidrojumu un mérki. Uzdevuma izpildei lauta piekluva
saistita digitala satura izpétei timekli un TikTok.

Citas témai izmantojamas metodes:

Virtuala lomu spéle: skoléniiejutas Eiropas Parlamenta deputatu ada un piedalities [emumu pienemsSanas procesa, neizejot no klases https://
learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/virtual-role-play-game-european-parliament lv

Péc spéles notiek refleksija par to, ko dod daliba Eiropas Parlamenta.

Viltus zinu atpaziSanas darbnica - Skoléni analizé zinu avotus un macas identificét dezinformaciju, diskutéjot, ka kritiska domasana ietekmé
pilsonisko lidzdalibu.

"Domu kartes" veidosana — Skoléni grupas izveido domu kartes, kas attélo, ka kritiska domasana palidz pienemt apzinatus [Emumus dazadas
dzives situacijas, tostarp vélésanas.

Diskusija: “Socialo mediju loma informacijas uztvere” — Skoléni analiz€, ka socialie mediji ietekmeé vinu viedokli un lemumus, macoties kritiski
vertét dazadus informacijas avotus.

Citas stratégijas, pieejas un metodes

Kritiskas domasanas veicinasana caur analizi

Process: Kritiskas domaSanas veicinaSana caur analizi nozimé€, ka skoléni izvérté dazadus faktorus, kas ietekmé lideribu un pilsonisko lidzdalibu, analizéjot argumentus, iesp&jamos
Skerslus un lideru lomu demokratiskajos procesos.

leguvumi: Skoléni attista spéju pamatoti argumentét, atpazit uzticamus informacijas avotus un pienemt [émumus, kas balstiti uz faktiem un logiku.

Piemers: Skoléni analizé dazadu valstu jaunieSu vélétaju aktivitates datus unizverté, ka lideriba skolénu vidu varétu ietekmét véléSanu dalibu. Vini sagatavo rakstisku argumentaciju par
to, kadas 1pasibas ir butiskas lideriem, kas veicina vélétaju lidzdalibu.

Sadarbibas macisanas

Process: Sadarbibas macisanas ietver grupu darbu un kopigu risinajumu mekléSanu, kur skoléni sadarbojas, lai izprastu lideribas nozimi sabiedriba un tas ietekmi uz véléSanu

procesiem.

leguvumi: Attista spéju komunicét, dalit pienakumus un stradat pie kopiga mérka, vienlaikus respektéjot dazadus viedoklus.
Piemérs: Skoléni komandas sagatavo priekSvéléSanu kampanu skolas skolénu parlamenta kandidatiem, kur katrs dalibnieks ienem noteiktu lomu - stratégis, komunikators, vizuala
dizaina veidotajs un debates organizétajs.

Pieredzes apguve caur intervijam/vieslekcijam

Process: Pieredzes apguve caur intervijam/vieslekcijam nozimé, ka skoléni macas no realiem piemériem un ekspertiem, kas dalas sava pieredzé par lideribu un véléSanu procesu.
leguvumi: Skoléeni gast dzilaku izpratni par lideribas nozimi un pilsoniskas lidzdalibas iespéjam, macoties no pieredzejuSiem cilvékiem.

Piemérs: Skoléni intervé vietéjo politiki vai skolas parlamenta parstavi, uzdodot jautajumus par to, ka attistit lideribas prasmes un kadi faktori veicina aktivu jaunieSu lidzdalibu

véléSanas.
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https://www.youtube.com/watch?v=rGruu8a5ylY
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vesture/latvija-pirmas-demokratiskas-velesanas-pirms-100-gadiem-liepaja.a306557/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vesture/latvija-pirmas-demokratiskas-velesanas-pirms-100-gadiem-liepaja.a306557/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/arvien-vairak-valstu-pieskir-jauniesiem-balsstiesibas-jau-no-16-gadu-vecuma.a433148/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/arvien-vairak-valstu-pieskir-jauniesiem-balsstiesibas-jau-no-16-gadu-vecuma.a433148/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/29.11.2024-ka-tiktok-var-klut-par-velesanu-kampanas-veiksmes-atslegu-rumanijas-piemers.a578229/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/29.11.2024-ka-tiktok-var-klut-par-velesanu-kampanas-veiksmes-atslegu-rumanijas-piemers.a578229/
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/virtual-role-play-game-european-parliament_lv
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/virtual-role-play-game-european-parliament_lv

Citas stratégijas, pieejas un metodes

Problémbalstita macisanas

Process: Problémbalstita maciSanas nozime, ka skoléni identificé realas problémas, kas saistitas ar lideribu un véléSanu procesu, un izstrada iespéjamos risinajumus.

leguvumi: Palidz attistit analitisko domasanu, risinajumu mekléSanas prasmes un spé€ju pielietot iegltas zinasanas realas situacijas.

Piemers: Skoléni analiz€, ka paaugstinat skolénu lidzdalibu skolénu parlamenta véléSanas un izstrada priekslikumus, ka motivet skolénus aktivak iesaistities demokratiskajos procesos
skola.

Statistikas un datu analize

Process: Statistikas un datu analize nozimé, ka skoléni péta datus par vélétaju aktivitati, lideribas ietekmi uz sabiedribu un analizé tendences, lai veidotu pamatotus secinajumus.
leguvumi: Skoléni attista spéju stradat ar skaitliskiem datiem, identificét sakaribas un izmantot statistiku, lai pamatotu savus argumentus.

Piemers: Skoléni analizé datus par skolénu parlamenta véléSanu rezultatiem iepriekSéjos gados un salidzina tos ar 8i gada vélétaju aktivitates datiem, lai izprastu lidzdalibas tendences.

Diskusijas vadisana

Process: Diskusijas vadisana nozimé, ka skoléni praktizé strukturétu argumentaciju un spéju efektivi vadit diskusiju par sabiedriski nozimigam témam.

leguvumi: Uzlabo publiskas runas prasmes, spéju formulét argumentus un cienpilni debatét ar citiem.

Piemers: Skoléni organizé diskusiju “Kadam jabut labam liderim?”, kura analizé politisko un skolas limena lideru nozimi, apspriezot vinu ietekmi uz sabiedribu un vélétaju iesaisti.

Vizualizacijas un radosas metodes

Process: Vizualizacijas un radoSas metodes ietver dazadu grafisku un vizualu riku izmantoSanu, lai padzilinatu izpratni par lidertbu un elektoralo lidzdalibu.

leguvumi: Attista spéju prezentét informaciju skaidri un vizuali pievilcigi, kas palidz labak izprast sarezgitas témas un veicina radoso domasanu.

Piemérs: Skoléni veido infografiku “Lideribas cel$ - no klases parstavja lidz politiskam liderim”, kura vizuali attélo, ka jaunieSi var attistit lideribas prasmes un ietekmét vélésanu
procesus.

Refleksijas aktivitates

Process: Refleksijas aktivitates nozimé, ka skoléni izvérté savu macibu procesu, emocijas un izpratni par lideribas nozimi sabiedriba.

leguvumi: Veicina pasrefleksiju, dzilaku izpratni par demokratiskajiem procesiem un spéju formulét savu attieksmi pret lideribu un elektoralo lidzdalibu.

Piemérs: Péc skolénu parlamenta véléSanam skoléni aizpilda refleksijas anketu, kura analiz€, ka véléSanu process ietekméja vinu izpratni par demokratiju un kadas ipasibas vini vértée
lideros.

Resursi

e Lideribas unizaugsmes programma jaunietém vecuma no 14-17 gadiem. Pieejams: https://futureheroes.lv/

e Macibu stundu plani véléSanu simulacijam. Pieejams: https://ed.icivics.org/teachers/lesson-plans/mock-election

e VeéléSanu batibas skaidrojums (par ASV 2024. gada prezidenta véléSanam). Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=5XRpWBMg4Rw

e Publiska runa no seriala “Young Sheldon” - Seldons grib klat par klases prezidentu. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=Y vP8nNpUFM

e Vislatvijas skolu projekts “Esi lideris!”. Pieejams: https://www.esilideris.lv/

e Papildus video: https://www.youtube.com/watch?v=KevbHEamoYs

e Drabesu Jaunas pamatskolas personibas pilnveides process ar 7 paradumiem. Pieejams: https://www.drabesujaunapamatskola.lv/lideris-mani

e Vebinaru cikls “Liekam lieta lidzdalibu!” par pilsonisko lidzdalibu (sadala “Resursi”). Pieejams: https://jaunatne.gov.lv/par-agenturu/programmas-projekti/jspa-atbalsts-darba-ar-
jaunatni-iesaistitajiem/jauniesu-lidzdaliba/

o “National Geographic” raksts Kapéc piedalities véléSanas ir svarigi?. Pieejams: https://education.nationalgeographic.org/resource/why-voting-important/

e Macibu stundu plani par pilsonisko lidzdalibu un vienlidzibu “Learning for Justice”. Pieejams: https://www.learningforjustice.org/classroom-resources/lessons

e TieSsaistes spéle “2050 - nakotne ir Tavas rokas”. Pieejams: https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/2050-its-you lv

e Lomu spéle par lEmumu pienemsanas procesu ES “Sokolades direktiva” (visi materiali ieklauti). Pieejams: https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/role-play-
eu-decision-making-0 lv

e Skolas pieteikS8ana EP Véstnieku skolu tiklam. Pieejams: https://youth.europarl.europa.eu/lv/more-information/ambassador-school/the-epas-network.html

e Balstiesibas ASV, Whose vote counts, Netflix. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=yn36tY7rNUM

e EP video Can you vote if you’re under 18. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=QFTjq7V7r-g

e Macibu stundas plans par dezinformaciju un kritisko domasanu Hoaxes and Fake. Pieejams: https://www.commonsense.org/education/digital-citizenship/lesson/hoaxes-and-fakes

e Raksti par prezidenta véléSanam Rumanija. Pieejams:

e https://www.politico.eu/article/romania-election-2025-hungary-national-liberals-social-democrats-law-court/

e https://www.politico.eu/article/tiktok-removed-3-influence-campaigns-during-romania-elections-european-parliament/

e Faktu parbaudiSanas vietne. Pieejams: https://www.factcheck.org/askfactcheck/

Uzdevumu pieméri

e Majasdarbs “Liderisma izpratne”.

e Eseja “Kurs ir mans iedvesmojosais lideris un kapéc?

e ledomajies, ka esi klases prezidenta kandidats. Uzraksti isu priekdvéléSanu uzrunu (3-5 teikumos).

e Prezentacija par savas gimenes vai radinieku pieredzi vélésanas.

e Atrodidivas zinas (vienu ticamu un vienu viltus zinu) par aktualu notikumu. Izskaidro, ka Tu noteici, kura zina ir viltus, un kadi pieradijumi Tev palidzéja.
e Uzraksti vienu situaciju, kura socialo mediju zina Tevi varétu maldinat, un paskaidro, ka Tu to parbauditu

e Rakstiskais uzdevums: Izvérté, ka demokratiskas véléSanas palidz veidot taisnigu sabiedribu. Sniedz konkrétus piemeérus.

e Praktiskais uzdevums: Izveido plakatu (vizualu vai aprakstosu), kurs motivétu jaunieSus piedalities vélésanas.

e |zveidoisu kritiskas domasanas celvedi jaunieSiem (5 soli), kas palidzétu atskirt patiesu informaciju no viltus.
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https://futureheroes.lv/
https://ed.icivics.org/teachers/lesson-plans/mock-election
https://www.youtube.com/watch?v=5XRpWBMg4Rw
https://www.youtube.com/watch?v=Y_vP8nNpUFM
https://www.esilideris.lv/
https://www.youtube.com/watch?v=Kev5HEamoYs
https://www.drabesujaunapamatskola.lv/lideris-mani
https://jaunatne.gov.lv/par-agenturu/programmas-projekti/jspa-atbalsts-darba-ar-jaunatni-iesaistitajiem/jauniesu-lidzdaliba/
https://jaunatne.gov.lv/par-agenturu/programmas-projekti/jspa-atbalsts-darba-ar-jaunatni-iesaistitajiem/jauniesu-lidzdaliba/
https://education.nationalgeographic.org/resource/why-voting-important/
https://www.learningforjustice.org/classroom-resources/lessons
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/2050-its-you_lv
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/role-play-eu-decision-making-0_lv
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/role-play-eu-decision-making-0_lv
https://youth.europarl.europa.eu/lv/more-information/ambassador-school/the-epas-network.html
https://youth.europarl.europa.eu/lv/more-information/ambassador-school/the-epas-network.html
https://www.youtube.com/watch?v=yn36tY7rNUM
https://www.youtube.com/watch?v=QFTjq7V7r-g
https://www.commonsense.org/education/digital-citizenship/lesson/hoaxes-and-fakes
https://www.politico.eu/article/romania-election-2025-hungary-national-liberals-social-democrats-law-court/
https://www.politico.eu/article/tiktok-removed-3-influence-campaigns-during-romania-elections-european-parliament/
https://www.factcheck.org/askfactcheck/

ICCS téma Kandidatu un politiskas informacijas kritiska izvértésana pirms balsoSanas

Stundas téma: Kandidatu un politiskas informacijas kritiska izvértésana pirms balsoSanas

Macibu stundai planotie sasnhiedzamie rezultati socialaja un pilsoniskaja macibu joma 7.-9. klasei temata/satura vienibas ietvaros

1. Personiga un sociala identitate

1.2. Uzklausa atSkirigus viedoklus un argumentéti pamato savus uzskatus. Skaidro, ka dazadas vértibas var but savstarpéja pretruna.

Sasaistes pamatojums: Skoléni analizé politiskos izteikumus un mediju saturu, macoties identificét dazadas interpretacijas un veértibas politiskaja komunikacija.
1.5. Salidzina dazadu cilvéku pieredzétos notikumus ar atbilstosa laika Latvijas, Baltijas regiona un Eiropas notikumiem.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta, ka vélésanu kampanas un politiskas komunikacijas stratégijas mainijusas vésturiski un dazadas valstis.

2. Sabiedriba un socialas attiecibas

2.3. Skaidro, ka cilvéku lidztiesibas un vienlidzibas principu ievérosana veicina demokratisko procesu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni diskuté par politiskas lidzdalibas nozimi un analizé dazadu grupu (sievieSu, jaunieSu, mazakumtautibu) iesaisti véléSanas.
2.5. Sadarbojoties grupa, analizé un vérté politisko partiju programmas, to solijumu realismu un iesp&jamo ietekmi uz sabiedribu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni praktize faktu parbaudi un pétijuma metodes, analizéjot politiku izteikumus un politisko dezinformaciju.

3. Demokratiska valsts un pilsoniska lidzdaliba

3.1. Pauz viedokli, kapéc musdienu sabiedriba nepiecieSama demokratiska valsts. Analizé véléSanu sistému un pilsonu lidzdalibas nozimi.
Sasaistes pamatojums: Skoléni analiz€, ka véléSanas ietekmé demokratiju un ka politiskie kandidati veido sabiedribas viedokli.

3.2. Skaidro normativo aktu hierarhiju un véléSanu nozimi demokratiska sabiedriba.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta véléSanu procesu un kandidatu solijumu tiesiskos ierobezojumus.

4. Ekonomika un uznéméjspéja

4.1. Analizé ekonomiskas sistémas un to ietekmi uz sabiedribu un politiskajiem [Emumiem.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta, ka politiskie kandidati sola uzlabot ekonomiku, un analiz€, vai vinu solijumi ir finansiali pamatoti un reali izpildami.

4.2. Balstoties uz konkrétiem piemériem, analizé uznéméjdarbibas vidi un tas mijiedarbibu ar politiku un vélésanam.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta, ka dazadi ekonomiskie sektori (pieméram, lauksaimnieciba, IT, razoSana) tiek ietekméti no politiskajiem [Emumiem un ka uznémeji iesaistas politika.
4.3. Skaidro, ka ekonomikas attistiba ir saistita ar politiskajiem lemumiem un starptautiskajiem tirgiem.

Sasaistes pamatojums: Skoléni analiz€, ka politiskie solijumi par nodoklu politiku, budZetu un ekonomisko attistibu ietekmé vélétaju izvéli.

5. llgtspéjiga attistiba un politiska lidzdaliba

5.1. Argumentg, ka politiskie lemumi ietekmé sabiedribu un vidi ilgtermina.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta politisko partiju nostaju attieciba uz klimata parmainam, ekonomiku un citam ilgtermina témam.
5.3. Verté véléSanu rezultatu ietekmi uz valsts attistibu lokala un globala méroga.

Sasaistes pamatojums: Skoléni analizé iepriek$€jo véléSanu solijumus un to izpildes limeni.

6. Kultlra un globalizacija

6.1. Analizeé, ka dazadas kulturas ietekmé sabiedribas vértibas un politiskos [Emumus.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta, ka kultiras dazadiba ietekmé politisko vidi un ka partiju solijumi atSkiras dazadas valstis.

6.2. legust pieredzi diskutét par pretrunigiem sabiedriskiem un politiskiem jautajumiem, ievérojot cienu un toleranci.

Sasaistes pamatojums: Skoléni debaté par to, ka kultlras atskirtbas un globalizacija ietekmé politiskas ideologijas un vélétaju uzvedibu.

6.3. Skaidro, ka globalizacija ietekmé politiskos lemumus un informacijas izplatibu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni analize, ka starptautiskie notikumi un globala politika ietekmé vietéjos vélésanu procesus un ka arvalstu informacijas avoti var ietekmét sabiedribas
viedokli.

8. Mediju un informacijas pratiba

8.1. Analizé un skaidro plassazinas lidzeklu iespéjas ietekmét véléSanu procesu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta, ka dazadi mediji atspogulo politiskos kandidatus un ka mediju ipasnieki var ietekmét zinu saturu.
8.2. No dazadiem informacijas avotiem iegist un analizé viedoklus par politisko procesu, izmantojot faktu parbaudi.

Sasaistes pamatojums: Skoléni parbauda vélésanu kampanu izteikumus, izmantojot uzticamus avotus un faktu parbaudes vietnes.

Caurviju prasmes sashiedzamais rezultats (7.-9. klase)

1. Kritiska domasana un problemrisinasana

1.1. Formulé atvértus, uz izzinu vérstus jautajumus un analizé dazada veida informaciju.

Sasaistes pamatojums: Skoléni veido jautajumus politiskajiem kandidatiem un analizé vinu atbildes, izvértéjot logisko argumentaciju un manipulativos panémienus.
1.2. Veido logiskus spriedumus, spriez no konkréta uz visparigo un atskir faktus no viedokla.

Sasaistes pamatojums: Skoléni macas atskirt faktus no populisma un emocionalas retorikas politiskaja komunikacija.

4. Sadarbiba

4.1. Analizé dazadas sabiedriskas aktivitates, izvérté to nozimi véléSanu procesa.

Sasaistes pamatojums: Skoléni diskuté par politiskas lidzdalibas iesp&jam un apsver, ka iedzivotaji var ietekmét politiskos procesus.
4.2. Pauz savu un uzklausa otra viedokli, ievérojot cienu pret sarunas partneri.

Sasaistes pamatojums: Grupas diskusijas un debatés skoléni macas pamatot savu viedokli un cienit citus skatijumus.

5. Pilsoniska lidzdaliba

5.1. Skaidro savu skatijumu par politisko procesu un pamato to ar dazados avotos gutu informaciju.

Sasaistes pamatojums: Skoléni analizé véléSanu kampanas un diskuté par dazadu partiju programmam.

5.4. Piedava istenojamus un ilgtspé&jigus risinajumus politiskas informacijas uzticamibas uzlaboSanai.

Sasaistes pamatojums: Skoléni apspriez veidus, ka sabiedriba var cinities ar dezinformaciju un uzlabot politiskas kampanas kvalitati.

6. Digitala pratiba

6.1. Izvélas un izmanto piemérotakas digitalo tehnologiju sniegtas iespéjas.

Sasaistes pamatojums: Skoléni izmanto digitalos rikus politiskas informacijas izpétei un dezinformacijas identificésanai.
6.3. Kritiski analizé mediju radito realitati un informacijas ticamibu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta, ka viltus zinas un algoritmi socialajos medijos ietekmé vélétaju uzskatus.
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Piemeéri témas macisanai

Metodes apraksts: Pétijuma un argumentétas diskusijas metode (japielago sarezgitibas pakape atbilstoSi skolénu vecumam un spé&jam)
Metode palidz atpazit manipulaciju politiskaja informacija, analizét kandidatu solijumus un argumentét, attistit prasmi kritiski izvértét politisko informaciju. Metodi var dazadot ar
interaktivam spélém, digitalajiem rikiem un realiem piemériem, lai ta butu saistoSa dazadiem vecuma posmiem.

Temats: Fakts vai viedoklis?
Skolotaja sagatavo 5-7 1sus politiskus izteikumus (no politiku runam, zinu portaliem, socialajiem medijiem). Pieméri:
e "Si partija uzlaboja ekonomiku par 20%."
e "Musu pasSvaldiba ir vislabaka valsti!"
e "Jajus nebalsojat par mums, nakotne bus tumsa.”
Klase sadalas grupas. Grupu uzdevums: atzimét, kuri apgalvojumi ir fakti, kuri ir viedokli un kuri varétu bit manipulacija. Pamatot secinajumus.

Citas téemai izmantojamas metodes:
Grupas analizé dazadus zinu avotus un nosaka, kuri ir uzticami.

7. klasei Diskusija: "Ka atskirt faktus no viedokliem?"
Macibu spéle par viltus zinam.
Divu politisko plakatu (viens ar faktiem, otrs ar manipulativu informaciju (socialie mediji, avizes, TV kampanas)) analize. Skoléni strada paros vai
grupas un analizé:
e Kadas krasas un attéli izmantoti?
e Vaiinformacija ir balstita uz faktiem vai emocijam?
e Vaitaja ir saukli, kas spélé uz bailem, emocijam, stereotipiem?
Grupas prezenté savus secinajumus.
Diskusija par to, ka atskirt uzticamu informaciju no dezinformacijas.
Temats: Politiskas debates — kurs parliecina?
Skoléni sadalas 3 grupas:
1.grupa - kandidati (izlozé dazadas politiskas nostajas un sagatavo solijumus).
2.grupa — zurnalisti (gatavo jautajumus kandidatiem par vinu solijumiem).
3.grupa — velétaji (verté, kurs no kandidatiem sniedza vislabako informaciju un bija visparliecinosakais).
Kandidati prezenté savas programmas un solijumus. Zurnalisti uzdod kritiskus jautajumus (pieméram, "Ka jis planojat istenot 3o solijumu?" "Ka
finansésiet So iniciativu?"). Vélétaji analize atbildes un balso par kandidatu, kurs sniedza vislabako informaciju un argumentus. Péc vélésanam
skolotajs vada diskusiju: Kas ietekméja izvéli? Kuri argumenti Skita parliecinosi?
8. klasei Citas téemai izmantojamas metodes:

Skoléni sadalas grupas un péta dazadu partiju programmas.
Lomu spéle: "Esi Zurnalists — uzdod jautajumus kandidatam".
Diskusija par mediju ietekmi uz sabiedribas viedokli.
Politiku solijumu izpéte: skoléni tiek sadaliti grupas, un katra grupa sanem vienu politisku solijumu. Grupam japéta:
e Vai Sis solijums ir realistisks?
e Kas bdtu nepiecieSams ta istenosanai?
e Vai lidzigi solijumi ir ieprieks pilditi?
e Kadi avoti apstiprina vai apSauba So solijumu?
Grupas prezenté savus secinajumus, pamatojot ar faktiem.

Temats: Faktu parbaudes izaicinajums

Skolotajs sagatavo 5-6 politiskus apgalvojumus, kas saistiti ar véléSanam vai sabiedriskiem jautajumiem (pieméram, "Si partija palielinaja
minimalo algu par 50 %"). Skoléni sadalas mazas grupas un katrai grupai tiek iedots viens apgalvojums.

Grupas izmanto uzticamus avotus (faktu parbaudes lapas, oficialos statistikas datus), lai parbauditu, vai apgalvojums ir patiess vai maldinoss.
Grupas prezenté savus atklajumus

Citas témai izmantojamas metodes:
Debates par politiskajiem solijumiem un to realistiskumu.
9. klasei Mediju satura analize: ka tiek attéloti dazadi kandidati?
"Socialo tiklu burbulis" - pétijums par to, ka algoritmi ietekmé politisko informaciju.
Mediju faktu parbaudes meistarklase: Skolotajs iedod dazadus politiskus virsrakstus vai zinas (gan patiesas, gan maldinosas). Skoléni,
izmantojot interneta resursus (faktu parbaudes vietnes, oficialas valdibas lapas, uzticamus zinu avotus), parbauda katru zinu. Grupas prezentg,
ka vini atSkira patiesu informaciju no viltus zinam:
e Kadi bija avoti?
¢ Vaiinformacija nak no uzticama medija?
e Vaiir citas neatkarigas vietnes, kas to apstiprina?
Diskusija par to, ka viltus zinas un dezinformacija var ietekmét sabiedribas viedokli un vélésanu rezultatus.
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Citas stratégijas, pieejas un metodes

Problémbalstita macisanas

Process: Problémbalstita macisanas balstas uz realu vai izdomatu situaciju risinasanu, kura skoléni identificé problému, analizé iesp&jamos risinajumus un nonak pie secinajumiem,
sadarbojoties komanda.

leguvumi: Palidz skoléniem attistit analitiskas prasmes, spéju pielagoties dazadiem skatpunktiem un pienemt pamatotus [émumus, kas ir batiski politiskas informacijas izvértésana.
Piemers: Skoléni tiek sadaliti grupas un analizé izdomatu vélésanu situaciju, kur dazadi kandidati piedava atskirigas programmas. Vinu uzdevums ir identificét kandidatu nostajas,
salidzinat piedavajumus un izveidot pamatotus secinajumus par katras kampanas ticamibu.

Debates un argumentésana

Process: Skoléni piedalas debatés, kuras jaaizstav dazadi politiskie uzskati vai stratégijas, balstoties uz faktiem un argumentiem, nevis emocijam.

leguvumi: Attista spéju analizét dazadus skatpunktus, argumentét un pamatot savu viedokli, ka ari trené prasmi saskatit politisko debasu stipras un vajas puses.

Piemers: Skoléni sadalas divas grupas un debaté par tému “Vai pirmsvéléSanu solijumi ir uzticami?”, analizéjot realus priekSvéléSanu solijumus un to izpildi dazadas valstis.

Medijpratibas un faktu parbaudes darbnicas

Process: Skoléni apgist, ka parbaudit faktus un analizét dazadu mediju sniegto informaciju, lai kritiski izvértétu politiskas reklamas, partiju programmas un kandidatu izteikumus.
leguvumi: Veicina medijpratibu, attista prasmi identificét uzticamus avotus un atpazit manipulaciju vai dezinformaciju.

Piemérs: Skoléni analizé dazadus rakstus un socialo tiklu ierakstus par politiskajiem kandidatiem, cenSoties identificét dezinformacijas pazimes un faktu izkroplojumus.

Lomu spéles un simulacijas

Process: Skoléni ienem dazadas lomas (pieméram, zurnalisti, velétaji, partiju parstavji) un izspélé scenarijus, kuros viniem jaizverté politiska informacija un japienem l[émumi par
vélésanu izvéli.

leguvumi: Palidz izprast politiska procesa sarezgitibu, attista sp€ju analizét dazadus faktorus, kas ietekmé vélétaju izvéli.

Piemérs: Skoléni simulé véleéSanu debasu vakaru, kura Zurnalisti uzdod kritiskus jautajumus kandidatiem, vélétaji analizé atbildes un beigas pienem pamatotu lEmumu par savu izvéli.

Kritiskas domasanas uzdevumi un diskusijas

Process: Skoléni tiek iesaistiti diskusijas un analizes uzdevumos, kas liek izvértét kandidatu programmas, retoriku un solijjumus, mekléjot iesp&jamos riskus un manipulacijas pazimes.
leguvumi: Attista spéju kritiski analizét informaciju, trené racionalu un logisku domasanu, kas nepiecieSama informétas politiskas izvéles veiksanai.

Piemérs: Skoléni sanem izvilkumus no dazadu politisko partiju programmam un analizg, cik reali ir to solijumi, balstoties uz vésturiskajiem datiem un ekonomiskajam iespéjam.

Resursi

e Taurina, I. (2022. gada 19. decembiris). Ka pirms véléSanam izpétit deputatu kandidatus, par ko balsot? Delnas ieteikumi. Delna. Pieejams: https://delna.lv/lv/2022/12/19/ka-pirms-
velesanam-izpetit-deputatu-kandidatus-par-ko-balsot-delnas-ieteikumi/

e Liepins, J., & Liepins, J. (2024. gada 26. augusts). Kritiskas domasanas prasmju veidoSana skoléniem. Pieejams: https://www.esi-startup.lv/kritiskas-domasanas-prasmju-veidosana-
skoleniem/

o Kritiskas domasanas attistisana: Drossinternets.lv nodarbibu plans. Pieejams: https://drossinternets.lv/lv/materials/download/nodarbiba-kritiskas-domasanas-attistisana-9-12-
klasei

e Materiali 7.-9. klasei. Eiropas Komisijas parstavnieciba Latvija. Pieejams: https://latvia.representation.ec.europa.eu/materiali-7-9-klasei lv

e Etwbradmin. (2020. gada 12. maijs). Pieejams video ieraksts no vebinara par kritisko domasanu tieSsaisté - eTwinning. eTwinning. Pieejams: https://etwinning.lv/pieejams-video-
ieraksts-no-vebinara-par-kritisko-domasanu-tiessaiste/

e Big Think. (2024, September 11). Improve your critical thinking skills in just 6 minutes | Alex Edmans for Big Think+ [Video]. YouTube. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?
v=BtqOeXsB36U

Uzdevumu piemeéri

e Majasdarbs "Reklamas analize". Skoléni atrod politisku plakatu, reklamu vai socialo mediju ierakstu un aizpilda tabulu:

Reklama/zina Kas to publiceja? Kadas emocijas tas izraisa? Vai ir fakti vai tikai viedokli?

e Majasdarbs "Reals vai nereals solijums?" Izvéléties divu politiku priekSveléSanu solijumus (no avizem, zinu portaliem, partiju programmam). Jaatbild uz jautajumiem: Ko sola
politikis? Kas butu nepiecieSams, lai solijumu Tstenotu? Vai solijums ir reals vai populistisks? Kapéc?
e Majasdarbs "Mediju ietekme uz velétajiem". Jaizvélas viena politiska reklama vai socialo mediju ieraksts un jaanalizé, kadas taktikas tiek izmantotas (emocionalie saukli, autoritates
izmantoSana, bailes, patriotisms utt.), vai 81 informacija ir objektiva; ka 81 reklama varétu ietekmét vélétaju lemumu?
e Darba lapa "Patiesiba vai manipulacija?" Skoléniem tiek doti vairaki teikumi no politiskam kampanam (pieméram, "Més padarisim musu pilsétu drosaku!", "Muasu konkurenti grib, lai
tu maksa vairak nodoklus!"). Jaatzimé, vai tie ir fakti vai manipulativi apgalvojumi.
e Darba lapa "Kritiskda domasana vélésanas". Skoléni sanem dazadus apgalvojumus, pieméram: "Ja visi jauniesi balsotu, pasaule klatu labaka." "Politiskas reklamas vienmér ir godigas
un patiesas." Pieradit vai apstridét apgalvojumus, balstoties uz faktiem.
e Darba lapa "VéléSanu debates: salidzini kandidatus". Doti divu kandidatu uzskati par kadu tému (pieméram, klimata politika, izglitiba, ekonomika). Jasalidzina:
m Kadiir abu kandidatu argumenti?
= Kuriargumenti ir balstiti uz faktiem?
m Ka skoléni pienemtu lemumu, ja viniem batu jabalso?
e Parbaudes darbs "Viltus zinu detektivs". Skoléniem jaizdoma politisks raksts ar gan patiesu, gan nepatiesu informaciju. Uzdevums:
= jzcelt apgalvojumus, kurus nepieciesams parbaudit;
m uzrakstit, kur un ka So informaciju parbauditu;
= uzrakstit secinajumu: vai raksts ir uzticams vai né?
e Parbaudes darbs "Parbaudi faktus!". Doti tris politiski apgalvojumi (viens patiess, viens pus patiess, viens nepatiess). Uzdevums: noskaidrot patieso apgalvojumu, noradit avotus, kur
informaciju parbaudija, un izskaidrot, kapéc citi apgalvojumi ir neprecizi vai nepatiesi.
e Parbaudes darbs "lzveido véléSanu kampanu". Individuali vai grupas izstrada izdomata kandidata priekSvéléSanu programmu, kura jaieklauj:
= tris konkreéti solijumi;
= pamatojums, ka tos istenot;
= ka kandidats parliecinatu vélétajus?
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https://delna.lv/lv/2022/12/19/ka-pirms-velesanam-izpetit-deputatu-kandidatus-par-ko-balsot-delnas-ieteikumi/
https://delna.lv/lv/2022/12/19/ka-pirms-velesanam-izpetit-deputatu-kandidatus-par-ko-balsot-delnas-ieteikumi/
https://delna.lv/lv/2022/12/19/ka-pirms-velesanam-izpetit-deputatu-kandidatus-par-ko-balsot-delnas-ieteikumi/
https://delna.lv/lv/2022/12/19/ka-pirms-velesanam-izpetit-deputatu-kandidatus-par-ko-balsot-delnas-ieteikumi/
https://www.esi-startup.lv/kritiskas-domasanas-prasmju-veidosana-skoleniem/
https://www.esi-startup.lv/kritiskas-domasanas-prasmju-veidosana-skoleniem/
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/nodarbiba-kritiskas-domasanas-attistisana-9-12-klasei
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/nodarbiba-kritiskas-domasanas-attistisana-9-12-klasei
https://latvia.representation.ec.europa.eu/materiali-7-9-klasei_lv
https://etwinning.lv/pieejams-video-ieraksts-no-vebinara-par-kritisko-domasanu-tiessaiste/
https://etwinning.lv/pieejams-video-ieraksts-no-vebinara-par-kritisko-domasanu-tiessaiste/
https://www.youtube.com/watch?v=BtqOeXsB36U
https://www.youtube.com/watch?v=BtqOeXsB36U

ICCS téma Starptautiska pieredze jauniesSu politiskaja iesaisté

Stundas téma: Starptautiska pieredze jauniesu politiskaja iesaisté

Macibu stundai planotie sasnhiedzamie rezultati socialaja un pilsoniskaja macibu joma 7.-9. klasei temata/satura vienibas ietvaros

2. Sabiedriba un socialas attiecibas
2.6. Analizé jaunieSu politiskas lidzdalibas formas dazadas valstis un salidzina tas ar situaciju Latvija.
Sasaistes pamatojums: Skoléni veic pétijumu par jauniesu lidzdalibu Eiropa un izstrada priekslikumus lidzdalibas veicinasanai Latvija.

3. Demokratiska valsts un pilsoniska lidzdaliba
3.2. Skaidro, ka jaunieSu organizacijas var ietekmét politiskos procesus un veicinat pilsonisko lidzdalibu.
Sasaistes pamatojums: Skoléni tieSsaistes vieslekcija iepazistas ar jaunieSu organizaciju lomu un diskuté par iespéjam aktivi iesaistities.

5. llgtspéjiga attistiba un politiska lidzdaliba
5.1. Analiz€, ka sabiedriskas kustibas un iniciativas veicina politiskas parmainas.
Sasaistes pamatojums: Skoléni péta jauniesu politiskas kustibas (pieméram, Fridays for Future) un izstrada analizi par to efektivitati.

8. Mediju un informacijas pratiba
8.1. Izmanto digitalas platformas, lai analizétu un popularizétu jaunieSu politiskas iesaistes piemérus dazadas valstis.
Sasaistes pamatojums: Skoléni veido digitalas prezentacijas par jaunieSu politisko aktivitati socialajos tiklos un tas ietekmi uz sabiedribu.

Caurviju prasmes sashiedzamais rezultats (7.-9. klase)

1. Kritiska domasana un problémrisinasana
1.2. Attista spéju izvértét un salidzinat dazadas valstis pieejamas jauniesu lidzdalibas iespégjas.
Sasaistes pamatojums: Skoléni salidzina jaunieSu politiskas iesaistes modelus dazadas Eiropas valstis un veido ieteikumus Latvijai.

4. Sadarbiba
4.1. 1zprot un izskaidro globalo jaunieSu organizaciju darbibas principus un to nozimi politiskajos procesos.
Sasaistes pamatojums: Skoléni analizé starptautiskas jaunieSu organizacijas un diskuté par to iesp&jamo ietekmi Latvija.
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Piemeéri témas macisanai

Metodes apraksts: Macibu vizite
Macibu vizite sniedz skoléniem tieSu iesp€ju iepazities ar praksé pielietojamam metodeém jaunieSu politiskajai iesaistiSanai. Ta palidz skoléniem iegut globalu skatijumu par jauniesu
lidzdalibas iespéjam dazadas valstis un regionos. Vizites laika skoléni var uzdot jautajumus, diskutét un guat dzilaku izpratni par to, ka Sis pieredzes var tikt pielagotas vinu pasu sabiedriba.

Temats: Jauniesu politiska lidzdaliba un pilsoniskas organizacijas

TieSsaistes vieslekcija ar jaunieSu organizacijas parstavi (pieméram, AIESEC vai Young European Federalists). Skoléni iepazistas ar jaunieSu
politiskas lidzdalibas iesp&jam, pieméram, jauniem politiskajiem iniciativam un jauniesSu organizaciju lomai politiskaja dzive.

Uzdevums péc macibu stundas (vieslekcijas): skoléni izstrada prezentaciju par to, ka vini, ka jauniesi, varétu ietekmét politiskos procesus sava
valsti, izmantojot lidzigas organizacijas un iniciativas.

Citas témai izmantojamas metodes:

7. Kasei Simulacija "JaunieSu lidzdaliba véléSanas"
e Skoléni piedalas simulacija, kura vini izveido savas jaunieSu partijas, izstrada politiskos piedavajumus un piedalas "véléSanas" skola.
e Skoléni sagatavo kampanas materialus (plakatus, bukletus) un péc simulacijas diskuté par to, ka vini varétu ietekmeét vélétajus un piedalities
politiskajos procesos.
Grupas diskusija "Diskusija par jaunieSu lomu politika"
Skoléni tiek sadaliti grupas, un katra grupa péta jauniesu politisko iesaisti dazadas pasaules valstis. Katras grupas uzdevums ir analizét, ka
jauniesi ietekmé politiskos procesus, pieméram, vélésanas vai politiskas kampanas.
Temats: Jauniesu politiska lidzdaliba Eiropa un loma sabiedriba
TieSsaistes macibu vizite ar vieslektoru no European Youth Forum vai Council of Europe. Skoléni iepazistas ar to, ka Eiropas jauniesi piedalas
politiskajos procesos, pieméram, jauniesu parlamentariem vai jaunieSu politisko organizaciju piedaliSanos nacionalajas un starptautiskajas
vélésanas.
Uzdevums péc lekcijas: Skoléni izstrada isu pétijumu, salidzinot jaunieSu lidzdalibas iespéjas Latvija un kada cita Eiropas valsti. Vini piedava
priekslikumus, ka veicinat jaunieSu politisko lidzdalibu Latvija, balstoties uz citu valstu pieredzi.
Citas témai izmantojamas metodes:
. Simulacija: JaunieSu parlamenta izveide
8. klasei

Skoléni piedalas jaunieSu parlamenta simulacija, kur vini izstrada politiskus likumprojektus, apspriez jaunieSu vajadzibas un piedava risinajumus,
kas palidzétu jaunieSiem piedalities politiskajos procesos.

Gadijuma izpéte: "JaunieSu politiskas organizacijas un globala ietekme"

Skoléni péta konkrétus gadijumus, kad jaunieSi piedalijas globalas kampanas, pieméram, Fridays for Future vai March for Our Lives.

Uzdevums: skoléni analizé Sos gadijumus un izstrada zinojumu par to, kada bija jauniesu ietekme, un ka vini varétu izmantot lidzigas metodes
politiskaja lidzdaliba Latvija.

Analize: "Jauniesu politiskas kampanas analize"

Skoléni analizé dazadas jaunieSu politiskas kampanas, pieméram, par vides aizsardzibu, jaunieSu tiesibam vai izglitibu, gan Latvija, gan citas
valstis.

Temats: Jauniesu politiska ietekme globala méeroga

TieSsaistes diskusija ar parstavjiem no starptautiskam jaunieSu organizacijam (pieméram, AIESEC, UN Youth Envoy). Skoléni uzzina, ka jauniesi
piedalas politiskas izmainas pasaules limeni, ka veido protestus, socialos tiklus, ka ari parstav savas intereses ANO un citu globalo organizaciju
ietvaros.

Uzdevums péc lekcijas: skoléni izstrada pétijumu par to, ka jauniesi var izmantot globalas platformas, pieméram, socialos medijus, lai ietekmétu
politiskas izmainas sava valsti, nemot véra globalas piemérus.

Citas témai izmantojamas metodes:

9. klasei Vieslekcija un diskusija "Starptautisko jaunieSu organizaciju pieredze un loma politika"
Skoléni piedalas tieSsaistes vieslekcija ar parstavjiem no organizacijam, kas darbojas jaunieSu politiskaja joma, pieméram, Young European
Federalists vai European Youth Forum.
Simulacija: JaunieSu politiska platforma
Skoléni piedalas simulacija, kur vini izstrada politisku platformu, kuru prezenté "jauniesu politiki". Vini piedava risinajumus sabiedribas
problémam un diskuté, ka Sie risinajumi varétu tikt ieviesti politiskajos procesos.
Diskusija un pétijums: "Globalas jaunieSu politiskas kustibas"
Skoléni péta globalas jaunieSu politiskas kustibas, pieméram, Black Lives Matter vai Youth Climate Strikes, un diskuté par to, ka tas ir
ietekméjusas politiskos lemumus un sabiedribu.

Citas stratégijas, pieejas un metodes

Problému risinasanas pieeja

Process: Skoléni analizé konkrétas problémsituacijas, kas saistitas ar jaunieSu politisko iesaisti dazadas valstis, un meklé risinajumus, salidzinot dazadu valstu prakses.
leguvumi: Attista analitiskas un problému risinaSanas prasmes, veicina izpratni par starptautiskajiem politiskajiem procesiem un jaunieSu lomu tajos.

Piemérs: Skoléni péta, ka dazadas Eiropas valstis tiek veicinata jaunieSu iesaiste politiskaja dzivé (pieméram, véléSanas no 16 gadu vecuma, jaunieSu parlamenti) un izstrada
priekSlikumus, ka lidzigas iniciativas varétu ieviest sava valsti.

Lomu spéles un simulacijas

Process: Skoléni ienem dazadas lomas starptautiskas politikas konteksta (pieméram, ES jaunatnes padomes dalibnieki, ANO jaunieSu parstavji) un pienem lEmumus par jaunieSu
lidzdalibas jautajumiem.

leguvumi: Palidz labak izprast starptautisko instittciju darbu un jaunieSu lomu politiskaja lEmumu pienems3ana.

Piemeérs: Skoléni simulé ES Jaunatnes forumu, kura katra grupa parstav kadu valsti un izstrada stratégijas jaunieSu iesaistes palielinasanai.

Macisanas, izmantojot realus gadijumus

Process: Skoléni péta realus gadijumus, kuros jaunieSu iesaiste politika ir ietekméjusi [Emumu pienemsSanu valsts vai starptautiska limeni.

leguvumi: Veicina izpratni par to, ka jauniesi var ietekmét politiskos procesus, un sniedz praktiskas atzinas par lidzdalibas mehanismiem.

Piemers: Skoléni analiz€, ka jaunieSu protesti un kustibas, pieméram, "Fridays for Future" vai "Black Lives Matter", ir ietekméjusas politisko dienaskartibu un sabiedribas attieksmi pret
noteiktiem jautajumiem.

Praktiskas aktivitates un radosi uzdevumi

Process: Skoléni veic radoSus uzdevumus, kas palidz viniem izprast jaunieSu politiskas iesaistes mehanismus, pieméram, izstrada informativas kampanas vai riko debates.
leguvumi: Attista spéju argumentét, sadarboties un veidot politisko komunikaciju.

Piemers: Skoléni izstrada informativu kampanu par jaunieSu lidzdalibu véléSanas, kas vérsta uz socialajiem medijiem un skolas vidi.
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Citas stratégijas, pieejas un metodes

Praktiskas aktivitates un radosi uzdevumi

Process: Skoléni veic radosSus uzdevumus, kas palidz viniem izprast jaunieSu politiskas iesaistes mehanismus, pieméram, izstrada informativas kampanas vai riko debates.
leguvumi: Attista spéju argumentét, sadarboties un veidot politisko komunikaciju.

Piemers: Skoléni izstrada informativu kampanu par jaunieSu lidzdalibu véléSanas, kas vérsta uz socialajiem medijiem un skolas vidi.

Starptautisko viesu vieslekcijas un diskusijas

Process: Skoléni klausas starptautisku ekspertu vai aktivistu vieslekcijas un piedalas diskusijas par jaunieSu lomu politiskajos procesos dazadas valstis.
leguvumi: Palidz gut tieSu pieredzi no citu valstu parstavjiem, paplasina izpratni par starptautisko politiku un jaunieSu iespéjam taja iesaistities.
Piemers: Skoléni tiekas ar Eiropas Parlamenta jaunieSu programmu dalibniekiem un apspriez, ka jauniesi var ietekmét [Emumu pienemsSanu ES limeni.

Projekti un pétnieciskas aktivitates

Process: Skoléni veic pétijumus par jaunieSu politisko iesaisti dazadas valstis un izstrada projektus, kas veicina lidzdalibu sava sabiedriba.

leguvumi: Palidz skoléniem praktiski pielietot iegutas zinasanas, attista pétnieciskas prasmes un veicina aktivu pilsonisko iesaisti.

Piemers: Skoléni izstrada projektu, kas veicina jaunieSu interesi par politiku, pieméram, organizéjot skolas véléSanu simulaciju vai jaunieSu diskusiju par politiskajiem jautajumiem.

Digitalo platformu izmantosana

Process: Skoléni iepazistas ar dazadam digitalajam platformam, kas veicina jaunieSu politisko lidzdalibu, un praktiski tas izmégina, veidojot informativus vai lidzdalibas projektus.
leguvumi: Attista digitalas pratibas prasmes, veicina izpratni par to, ka tehnologijas var tikt izmantotas politiskai lidzdalibai un informacijas izplatiSanai.

Piemérs: Skoléni analizé un izmanto digitalas platformas, pieméram, "Youth4EU", "Change.org" vai "ParliamentWatch", lai izprastu, ka jaunieSi var aktivi piedalities politiskaja dzive,
izmantojot interneta resursus.

Resursi

e Malkalna, A., Dzenitis, J. (2023). Péetijums "Pastiprinatas politiskas izglitibas ievieSana Latvijas skolu izglitibas sistéma". Klubs "Maja". Pieejams:
https://www.activecitizensfund.lv/storage/documents/projects/109/petijums-pastiprinatas-politiskas-izglitibas-ieviesana-latvijas-skolu-izglitibas-sistema.pdf

e Jaunatnes parstavju iesaiste EESK darba. (2024, July 8). European Economic and Social Committee. Pieejams: https://www.eesc.europa.eu/lv/news-media/eesc-info/eesc-info-july-
2024/articles/119582

e Jaunatnes politikas valsts programma. (07.01.2025.). IZM. Pieejams: https://www.izm.gov.lv/lv/jaunatnes-politikas-valsts-programma

e Tiesibsarga vieslekcijas programma “Dzivei gatavs.” (13.06.2022.). Tiesibsargs. Pieejams: https://www.tiesibsargs.lv/news/tiesibsarga-vieslekcijas-programma-dzivei-gatavs-
noklausijusies-gandriz-1000-skolenu/

e EP Véstnieku skolas. Pieejams: https://youth.europarl.europa.eu/lv/more-information/ambassador-school.html

e lespéjas EP Véstnieku skolam. Pieejams: https://www.pvg.edu.lv/?page id=6218

e EP Véstnieku skolu atklatas stundas. Pieejams: https://riga.europarl.europa.eu/lv/dossiers/youth/atklatasstundas2324

e JaunieSu pieredzes stasti - Jaunatnes starptautisko programmu agentira. (2024. gada 12. decembiris). Jaunatnes Starptautisko Programmu Agentdra. Pieejams:
https://jaunatne.gov.lv/iespejas-jauniesiem/jauniesu-pieredzes-stasti/?utm source=chatgpt.com

e Young European Federalists - JEF Europe. JEF Europe. Pieejams: https://jef.eu/

e Fridays For Future. (2023, August 5). Fridays For Future is an international climate movement active in most countries and our website offers information on who we are and what
you can do. Fridays for Future. Pieejams: https://fridaysforfuture.org/

e AIESEC. Pieejams: https://aiesec.org/youth-speak

e Generation Global. GenG. Pieejams: https://generation.global/

Black Lives Matter. Pieejams: https://blacklivesmatter.com/

Uzdevumu pieméri

7. klasei

Majas darbs: Raksts par jaunieSu lidzdalibu politiskajas aktivitatés

Uzrakstit isu rakstu (ap 200-300 vardiem) par to, ka jaunies$i piedalas politiskaja dzivé Latvija vai cita valstl.

Skoléniem jaizvélas konkréta jaunieSu kustiba vai organizacija, pieméram, Fridays for Future vai AIESEC, un jaizskaidro tas ietekme uz sabiedribu.

Darba lapa: P&tijums par politiskajam organizacijam

Darba lapa skoléniem javeic pétijums par dazadam jaunieSu organizacijam, kas darbojas politika. Jaatbild uz jautajumiem par to misiju, mérkiem, darbibam un rezultatiem.

8. klasei
Majas darbs: Pétijums par politiskas lidzdalibas tendencém
Skoléniem jaizvelas divas valstis un jaizpéta, ka jauniesi piedalas politiskaja dzive. Petijuma laika jaizverté aktivitates, organizacijas un izaicinajumi.
Darba lapa: Politiskas aktivitates un to ietekme
Skoléniem javeic analize par to, kada politiska aktivitate jaunieSiem batu vispiemérotaka, lai veicinatu sabiedribas parmainas, balstoties uz dazadiem piemériem no pasaules.
Parbaudes darbs: Eseja par jaunieSu politisko aktivitati
e Skoléni raksta esejas par to, kada loma ir jaunieSiem politika un kadas iespéjas vini var izmantot, lai aktivi piedalitos sabiedriskaja dzive.
e Skoléniem jaizvélas kadu jaunieSu politisko kustibu un japaskaidro tas darbibas pamatprincipus un nozimi sabiedriba.

9. klasei

Majas darbs: Kampanas veidosana

Skoléniem jaizstrada neliela politiskas lidzdalibas kampana, kas aicina jaunieSus piedalities véléSanas. Viniem jaizstrada kampanas merki, véstijums, izvélétas komunikacijas kanali un
sagaidamie rezultati.

Darba lapa: Globalas politiskas iesaistes analize

Skoléniem jaanalizé, ka jaunieSi no dazadam pasaules valstim piedalas politiskaja dzivé. Jaapkopo informacija par dazadam organizacijam, iniciativam un to ietekmi uz sabiedribu.
Parbaudes darbs: Projekts par politisko lidzdalibu un jaunieSu lomu

Skoléni izstrada projektu, kura apraksta, ka jauniesi var veicinat parmainas sabiedriba, izmantojot starptautisko pieredzi un macoties no veiksmigiem jaunieSu politiskajiem piemériem.
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https://www.activecitizensfund.lv/storage/documents/projects/109/petijums-pastiprinatas-politiskas-izglitibas-ieviesana-latvijas-skolu-izglitibas-sistema.pdf
https://www.activecitizensfund.lv/storage/documents/projects/109/petijums-pastiprinatas-politiskas-izglitibas-ieviesana-latvijas-skolu-izglitibas-sistema.pdf
https://www.activecitizensfund.lv/storage/documents/projects/109/petijums-pastiprinatas-politiskas-izglitibas-ieviesana-latvijas-skolu-izglitibas-sistema.pdf
https://www.eesc.europa.eu/lv/news-media/eesc-info/eesc-info-july-2024/articles/119582
https://www.eesc.europa.eu/lv/news-media/eesc-info/eesc-info-july-2024/articles/119582
https://www.izm.gov.lv/lv/jaunatnes-politikas-valsts-programma
https://www.tiesibsargs.lv/news/tiesibsarga-vieslekcijas-programma-dzivei-gatavs-noklausijusies-gandriz-1000-skolenu/
https://www.tiesibsargs.lv/news/tiesibsarga-vieslekcijas-programma-dzivei-gatavs-noklausijusies-gandriz-1000-skolenu/
https://youth.europarl.europa.eu/lv/more-information/ambassador-school.html
https://www.pvg.edu.lv/?page_id=6218
https://riga.europarl.europa.eu/lv/dossiers/youth/atklatasstundas2324
https://jaunatne.gov.lv/iespejas-jauniesiem/jauniesu-pieredzes-stasti/?utm_source=chatgpt.com
https://jef.eu/
https://fridaysforfuture.org/
https://aiesec.org/youth-speak
https://generation.global/
https://blacklivesmatter.com/

ICCS téma Jauniesu daliba skolas un jaunieSu organizacijas iespéjama ietekme sabiedriba

Stundas téma: JaunieSu daliba skolas un jaunieSu organizacijas iespéjama ietekme sabiedriba

Macibu stundai planotie sasnhiedzamie rezultati socialaja un pilsoniskaja macibu joma 7.-9. klasei temata/satura vienibas ietvaros

2. Sabiedriba un socialas attiecibas

2.5. Sadarbojoties grupa, gust pilsoniskas un politiskas lidzdalibas pieredzi, iesaistoties vietéjai kopienai nozimigu jautajumu risinasana vai lEmumu pienemsana.

Sasaistes pamatojums .Simulacija “Ka darbojas demokratija skola?” skoléni veidos skolénu paSparvaldes véléSanas, izstradas partijas programmas, organizés kampanu un piedalisies
vélésanas. Sis uzdevums lauj viniem praktiski izprast demokratijas principus un to, ka vini var ietekmét skolas vidi. Tapat problémbalstita macisanas metode “Ko més varam mainit sava
skola?” palidz skoléniem identificét realas problémas un piedavat risinajumus, tadéjadi attistot izpratni par sabiedriskas lidzdalibas nozimi.

2.2. Secina, kadas vertibas, mérki un intereses ir dazadam socialajam grupam, lai atpazitu savas socialas lomas vietéja kopiena un veicinatu sociali atbildigu un konstruktivu sadarbibu.
Sasaistes pamatojums. Lomu spélé “Pasvaldibas séde — jaunieSu priekslikums vietéjai domei” skoléni sadalas dazadas lomas un piedava iniciativas vietéjas pasvaldibas deputatiem. Tas
lauj viniem analizét dazadu sabiedribas grupu intereses un iemacities argumentét viedokli. Tapat problémbalstita macisanas metode "JaunieSu centrs — nepiecieSams vai né?" attista
spéju analizét un ierosinat konstruktivus risinajumus vietéjas kopienas laba.

3. Demokratiska valsts un pilsoniska lidzdaliba

3.1. Pauz viedokli, kapéc musdienu sabiedriba nepiecieSama demokratiska valsts. Analizé Satversmi un skaidro dazadu valsts instittciju lomu demokratija.

Sasaistes pamatojums. Simulacija "Skolas padomes séde" skoléni sadalas lomas (direktors, skoléni, skolotaji, vecaki), izstrada jaunu noteikumu un lemj par ta pienemsanu, piedzivojot
demokratisku lemumu pienemsanas procesu praksé. Debasu metode “Vai skolénu pasSparvaldei jabut ar realu ietekmi skolas lemumu pienemsana?” attista kritisko domasanu un palidz
izprast, ka demokratija darbojas dazados limenos — no skolas lidz valstij.

8. Mediju un informacijas pratiba

8.3. Kritiski analizé mediju radito realitati un informacijas ticamibu, rada savu mediju saturu.

Sasaistes pamatojums Uzdevuma "Politiku kampanas un manipulacija" skoléni analizés dazadu politisko kampanu reklamas un noteiks, kadas retorikas un manipulacijas tehnikas tiek
izmantotas. Turklat aktivitaté “Ka atskirt patiesu informaciju no viltus zinam?” skoléni izvértés dazadus informacijas avotus un izveidos vadlinijas ticamas informacijas parbaudei, kas
attista vinu spéju bt kritiskiem informacijas lietotajiem.

Caurviju prasmes sashiedzamais rezultats (7.-9. klase)

1. Kritiska domasana un problémrisinasana

1.3. Nosaka realas vajadzibas un raksturo problémas btibu - atpazist un formulé problému konteksta, kuru raksturo savstarpéji atkarigi lielumi, aspekti, célonsakaribas.

Sasaistes pamatojums: Problémbalstita maciSanas metode “Ka meés varam palidzét?” lauj skoléniem identificét aktualas sabiedribas problémas un izstradat ricibas planu, kas attista
analitiskas prasmes un problému risinadanas stratégijas.

4. Sadarbiba

4.1. 1zvérté citu cilvéku emocijas un ricibas iemeslus, izrada empatiju un pielago savu uzvedibu un komunikacijas veidu atbilstosi situacijai.

Sasaistes pamatojums: Skoléni, piedaloties simulacija "PasSvaldibas séde" un lomu spélé "JaunieSu centrs — nepiecieSams vai né?", strada komandas, meklé kompromisus un pielago
savu komunikacijas stilu atkariba no debatéjamas situacijas.
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Metodes apraksts: Simulacija

Piemeéri témas macisanai

Simulacija palidz skoléniem izjust demokratiskos procesus reala darbiba, attistot prasmes, kas nepiecieSamas pilsoniskai lidzdalibai.
Péc aktivitatém var sekot refleksija — ko vini iemacijas par jaunieSu iespéjam ietekmét sabiedribu un ka vini pasi var iesaistities.

7. klasei

8. klasei

9. klasei

Simulacija: "Ka darbojas demokratija skola?"

Skoléni simulé skolénu pasparvaldes véléSanas, veidojot partijas un kandidatus ar konkrétam idejam. Skoléni sadalas grupas un izveido
"partijas", kas parstav dazadas intereses (sporta attistiba, vairak ekskursiju, macibu uzlabojumi utt.).

Katra partija sagatavo veléSanu kampanu (plakatus, runas, debatés aizstav savas idejas).

VéléSanu diena - skoléni balso, ievérojot demokratiskos principus.

Simulacija “Skolas paSparvalde ka demokratijas piemérs”
Simulacija: "Skolas padomes séde" — skoléni sadalas lomas (skolas direktors, skolénu pasparvalde, skolotaji, vecaki), izvirza problému
(pieméram, jauns noteikums par telefonu lietoSanu skola) un debatég, lidz nonak pie kopiga lEmuma.

Citas témai izmantojamas metodes:

Problémbalstita macisanas: "Ko més varam mainit sava skola?"

Skoléni izvélas skolas vidi vai noteikumus, kurus vini vélétos uzlabot (pieméram, partraukumu organizacija, ekologiskas iniciativas). Vini analizé
problému, izstrada risinajumu un prezenté to skolas vadibai vai skolénu pasparvaldei.

Diskusijas un debates:

"Kas ir laba lideriba?"

Skoléni analizé dazadu lideru Tpasibas un apspriez, kadiem jabut labiem lideriem skola un sabiedriba. Vini sagatavo argumentus un piedalas
diskusija “Kas ir labs lideris un ka vins ietekmé citus?”

Medijpratiba

"Ka atskirt patiesu informaciju no viltus zinam?"

Skoléni sanem vairakus dazadus zinu rakstus un analiz€, kuri no tiem ir uzticami un kuri varétu bat manipulé&joSi vai nepatiesi. Vini veido "7 solus,
ka parbaudit zinas" vadlinijas un dalas ar klasi

Simulacija: "Pasvaldibas séde — jauniesu priekslikums vietéjai domei"

Skoléni iejatas vietéjas pasvaldibas lomu spélg, kur jalemj par jauniesu izvirzitu iniciativu (pieméram, jauna sporta laukuma izveide, brivpratigo
centra attistisana).

Skoléni sadalas lomas: jaunieSu organizacijas parstavji, domes deputati, iedzivotaji, zurnalisti.

Jauniesu parstavji prezenté savu iniciativu un censas parliecinat deputatus.

Debates, jautajumi, balsoSana par iniciativas apstiprinasanu.

Citas témai izmantojamas metodes:
Lomu spéle: "Pasvaldibas séde" — skoléni sadalas lomas (jaunieSu organizaciju parstavji, deputati, iedzivotaji), apspriez jauniesu iniciativu un
pienem [Emumus par tas istenoSanu.

Problémbalstita macisanas:

"JaunieSu centrs — nepiecieSams vai né?"

Aktivitate: Skoléni péta, ka jaunieSu centri ietekmé sabiedribu, vac datus (intervijas, aptaujas), un izstrada priekslikumu jaunieSu centra izveidei
sava apkartne, kuru prezenté vietéjai pasvaldibai.

Debates

"Vai jaunieSiem butu japiedalas vélésanas no 16 gadu vecuma?"

Skoléni veido divas komandas - "par" un "pret", péta argumentus un piedalas strukturétas debatés par véléSanu vecuma samazinasanu.
Medijpratiba

"Socialo mediju ietekme uz politiskajiem uzskatiem"

Skoléni analizé socialo mediju algoritmus un diskuté, ka tie var ietekmét cilvéku politisko parliecibu. Vini izstrada ieteikumus, ka bat kritiskiem
socialo mediju lietotajiem.

Simulacija: "Protestu un peticiju ietekme uz sabiedribu"

Skoléni simulé sabiedribas iniciativu, kas aicina uz izmainam politika vai likumos (pieméram, klimata aktivisms, izglitibas reformas atbalsts).
Skoléni veido peticiju vai sabiedribas informésanas kampanu.

"Politiku" loma — dala klases iztélojas sevi ka likumdevéjus, kas lemj par peticijas pienemsanu.

Mediju loma - skoléni zino par notiekosSo, veido preses relizes un intervijas.

Nosléguma balsoSana un atgriezeniska saite par to, kas ietekméja lemumu.

Citas témai izmantojamas metodes:
Debates: "Ka jauniesi var ietekmét politiku?" — skoléni izlozé dazadu valstu jaunieSu organizacijas un prezentg, ka tas darbojas (pieméram,
Fridays for Future, jaunieSu parlamenti)

Problémbalstita macisanas:

"Ka més varam palidzet?"

Aktivitate: Skoléni péta kadu aktualu sabiedribas problému (pieméram, vides piesarnojumu, jaunieSu nodarbinatibu, viltus zinas) un izstrada
kampanu sabiedribas informésSanai vai ricibas planu.

Diskusija

"Vai protesti un peticijas var mainit sabiedribu?"

Skoléni analizé realus vesturiskus un musdienu piemérus par to, ka jauniesi ir ietekméjusi politiku ar protestiem un peticijam (pieméram, Fridays
for Future). Péc tam vini diskuté, vai Sadas aktivitates ir efektivas.

Medijpratiba

"Politiku kampanas un manipulacija"

Aktivitate: Skoléni analize dazadas politiskas kampanas (reklamas, runas, solijumus) un nosaka, kadas retorikas un manipulacijas tehnikas tiek
izmantotas. Vini izstrada kritiskas domasanas celvedi vélétajiem
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Citas stratégijas, pieejas un metodes

Problémbalstita macisanas

Process: Problémbalstita macisanas balstas uz realu vai izdomatu situaciju risinasanu, kura skoléni identificé problému, analizé iesp&jamos risinajumus un nonak pie secinajumiem,
sadarbojoties komanda.

leguvumi: Palidz skoléniem attistit analitiskas prasmes, spéju pielagoties dazadiem skatpunktiem un pienemt pamatotus [Emumus komanda.

Piemers: Skoléni analiz€, kadél skolas parlamenta aktivitate ir zema un izstrada priekSlikumus tas uzlabosanai, iesaistot skolénus diskusijas un aptaujas.

Simulacijas un lomu spéles

Process: Skoléni ienem dazadas lomas (pieméram, skolas parlamenta parstavis, direktors, jaunieSu organizacijas vaditajs) un risina situacijas, kas saistitas ar jauniesu lidzdalibu skolas
un sabiedriskas organizacijas.

leguvumi: Palidz izprast dazadu iesaistito pusu perspektivas un attista spéju risinat organizatoriskas problémas, vienlaikus trenéjot komunikacijas un sadarbibas prasmes.

Piemérs: Skoléni simulé skolas padomes sanaksmi, kura jalemj par jaunu jaunieSu iniciativu finanséSanu un jaizstrada argumentéti priekslikumi.

Diskusijas un debates

Process: Skoléni piedalas strukturétas diskusijas un debatés par jaunieSu iesaisti organizacijas, analiz€jot, ka i daliba ietekmé vinu pilsoniskas prasmes un demokratijas izpratni.
leguvumi: Attista spéju logiski argumentét, izveértét pretéjus viedoklus un aizstavet savu nostaju, izmantojot faktus un realus piemeérus.

Piemérs: Skoléni debaté par tému “Vai skolénu paSparvaldei jabut ar realu ietekmi skolas lEmumu pienems$ana?”

Mediju un informacijas pratiba

Process: Skoléni apgust, ka kritiski izvértét informaciju par jaunieSu organizacijam un aktivitatém, analiz€, ka organizacijas komunicé ar sabiedribu un ka jauniesi var aktivi lidzdarboties
digitalaja vidé.

leguvumi: Veicina spéju atskirt uzticamu informaciju no dezinformacijas, attista izpratni par mediju nozimi jaunieSu iesaistes veicinasana.

Piemérs: Skoléni analizé jaunieSu organizaciju socialo tiklu komunikaciju un nosaka, kadi panémieni tiek izmantoti, lai piesaistitu jaunieSu uzmanibu un veicinatu lidzdalibu.

Projekta darbi un praktiskas aktivitates

Process: Skoléni izstrada projektus, kas veicina jauniesu iesaisti skolas un sabiedriskas organizacijas, pieméram, organiz€jot pasakumus, aptaujas vai informativas kampanas.
leguvumi: Attista projektu planoSanas un realizéSanas prasmes, ka ari veicina atbildibu un sadarbibu kolektiva.

Piemérs: Skoléni izstrada iniciativu "JaunieSu balss skola", kura iesaistitie skoléni parstav citu skolénu intereses skolas lEmumu pienemsanas procesa.

Sadarbiba balstita macisanas

Process: Skoléni strada komandas, lai analizétu jaunieSu organizaciju darbibu un izstradatu priekslikumus to uzlabosanai.

leguvumi: Veicina sadarbibas prasmes un spéju pienemt kolektivus [Emumus, pamatojoties uz kopigu analizi un informacijas izpéti.
Piemérs: Skoléni sadarbojas ar vietéjam jaunieSu organizacijam, lai organizétu skolas méroga diskusiju par jaunieSu pilsonisko lidzdalibu.

Gadijumu analize (Case Study)

Process: Skoléeni péta dazadu valstu jaunieSu organizaciju piemérus, analiz€jot, ka tie ietekmejusi jaunieSu pilsonisko aktivitati un demokratisko procesu stiprinasanu.

leguvumi: Palidz labak izprast jaunieSu organizaciju nozimi, balstoties uz realiem gadijumiem un pieradijumiem.

Piemérs: Skoléni analizé Igaunijas skolénu parlamenta darbibu un salidzina to ar lidzigam iniciativam Latvija, secinot, kadus elementus varétu parnemt un uzlabot vietéja méroga.

Izpétes un izmekléSanas metode

Process: Skoléni veic pétijumu par jaunieSu organizaciju ietekmi uz vietéjam kopienam un lémumu pienemsanas procesiem.

leguvumi: Attista izmekléSanas un datu analizes prasmes, ka ari spéju formulét secinajumus, balstoties uz faktiem un empiriskiem datiem.

Piemérs: Skoléni intervé jaunieSu organizaciju vaditajus un aktivos dalibniekus, lai izprastu, ka organizaciju aktivitates ietekmé jaunieSu iesaisti sabiedriskajos procesos.

Digitala un multimediju macisanas

Process: Skoléni izmanto digitalas platformas un multimediju resursus, lai pétitu jaunieSu lidzdalibu un veidotu interaktivus macibu materialus vai informativus materialus par $o tému.
leguvumi: Palidz skoléniem izmantot tehnologijas ka riku sabiedriskas lidzdalibas veicinasanai, attista mediju pratibu un radoso domasanu.

Piemérs: Skoléni izveido 1su videoklipu vai socialo tiklu kampanu par jaunieSu dalibas iesp&jam skolas un jaunieSu organizacijas.

Intervijas un sabiedribas pétijumi

Process: Skoléni intervé jaunieSu organizaciju parstavjus, skolas parlamenta dalibniekus un ekspertus, lai iegitu daudzpusigu skatijumu uz jaunieSu lidzdalibu sabiedriba.
leguvumi: Palidz attistit pétnieciskas prasmes, komunikacijas spéjas un izpratni par dazadu sabiedribas loceklu pieredzi.

Piemers: Skoléni veic aptauju skola un jaunieSu centros, lai noskaidrotu, kadi faktori motivé vai kavé jaunieSu dalibu organizacijas, un izstrada priekslikumus to uzlabosanai
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Uzdevumu piemeri

7. klasei
Majas darbs:
e Uzrakstit isu eseju: "Ko es varu darit sava skola, lai veicinatu pozitivas parmainas?"
e |zpétit vienu jaunieSu organizaciju Latvija un sagatavot prezentaciju par tas darbibu.
Darba lapa:
e Aizpildit tabulu: "Demokratijas elementi un jaunieSu loma tajos".
e Savienot jedzienus ar to skaidrojumiem (piemeéram, pilsoniska lidzdaliba, lideriba, atbildiba).
Parbaudes darbs:
Tests ar jautajumiem par demokratijas principiem un jauniesu iesaisti.
Praktiskais uzdevums: "Izveido savu jaunieSu iniciativu un apraksti tas mérkus un solus".

8. klasei
Majas darbs:
e Intervé kadu jaunieti vai skolotaju par pieredzi pilsoniskaja lidzdaliba un sagatavo atskaiti.
e Analizét jaunieSu organizaciju darbibu, izmantojot interneta resursus.
Darba lapa:
Uzdevums: "Ka jauniesi var ietekmét lemumu pienemsanu?" (Izvélies 3 veidus un apraksti piemeérus).
Viltus zinu atpaziSanas tests saistiba ar jaunieSu pilsonisko aktivitati.
Parbaudes darbs:
Eseja: "JaunieSu loma politiskajos procesos — kapéc ta ir svariga?"
Uzdevums: Izveidot plakatu vai infografiku par jaunieSu iespéjam demokratija.

9. klasei
Majas darbs:
e Analizét realu jaunieSu kustibu, kas ir ietekméjusi sabiedribu, un sagatavot prezentaciju.
e Rakstit argumentétu eseju: "Ka jaunieSu organizacijas var ietekmét politiku?"
Darba lapa:
Uzdevums: "lzvérte politika izteikumus - vai tie ir fakti, viedokli vai manipulacija?"
Grupas darbs: "lzstrada skolas padomes attistibas planu" (izvirzi mérkus, uzdevumus un solus).
Parbaudes darbs:
Debates klasé par tému "Vai jaunieSiem butu jadod balsstiesibas no 16 gadiem?"
Uzdevums: Izveidot priekSlikumu vietéjai pasSvaldibai par jaunieSu iesp&jam iesaistities sabiedribas veidosana.
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https://www.lmsp.lv/prieksvelesanu-kampana-vacija-un-jautajumi-par-zala-darijuma-nakotni
https://www.lmsp.lv/prieksvelesanu-kampana-vacija-un-jautajumi-par-zala-darijuma-nakotni
https://jaunatne.gov.lv/par-agenturu/programmas-projekti/jspa-atbalsts-darba-ar-jaunatni-iesaistitajiem/jauniesu-lidzdaliba/
https://jaunatne.gov.lv/par-agenturu/programmas-projekti/jspa-atbalsts-darba-ar-jaunatni-iesaistitajiem/jauniesu-lidzdaliba/
https://www.teenvogue.com/story/power-of-z-short-film-young-people-vote
https://www.theguardian.com/commentisfree/2025/jan/30/young-people-strong-leader-vote-democracy
https://www.coe.int/en/web/democracy-here-now/-/it-s-15-september-youth-can-revitalise-democracy-
https://www.coe.int/en/web/democracy-here-now/-/it-s-15-september-youth-can-revitalise-democracy-
https://mlkfreedomcenter.org/educational-resources/promoting-and-protecting-democracy-video-series/
https://participationpool.eu/resource/video-youth-political-participation-strengthening-democracy-with-young-people/
https://participationpool.eu/resource/video-youth-political-participation-strengthening-democracy-with-young-people/
https://www.thenational.academy/teachers/programmes/citizenship-secondary-ks3-l/units/how-can-young-people-play-an-active-role-in-democracy-b384/lessons?sid-f46734=trxKY7FLUa&sm=0&src=3
https://www.thenational.academy/teachers/programmes/citizenship-secondary-ks3-l/units/how-can-young-people-play-an-active-role-in-democracy-b384/lessons?sid-f46734=trxKY7FLUa&sm=0&src=3
https://www.coe.int/en/web/democracy-here-now/meaningful-youth-participation
https://www.youtube.com/watch?v=NGz7V7CrmgQ
https://www.bbc.co.uk/bitesize/topics/zhgbkqt/watch/z7g9jxs
https://www.youngcitizens.org/resources/democracy-teaching-resources/
https://www.youtube.com/watch?v=htFen7UYgcE

6. PILSONISKA LIDZDALIBA LEGALAS AKTIVITATES

Sis nodalas materidli veidoti no ICCS 2022 skalas “LEGACT Skolénu sagaidama lidzdaliba legalds aktivitatés”. Skalas jautajumu atbildes veidotas no jautdjumiem, kas
skar skolénu nakotnes pilsonisko lidzdalibu legalas pilsoniskas aktivitatés. Nemot véra ICCS pétijuma zemo skolénu pilsonisko lidzdalibu politiskas aktivitateés, tika
veidotas témas, kas rosina vérst uzmanibu uz pilsonisku aktivu ricibu peticiju rakstisanu, protestiem un dazadam politikam aktivitatem.

ICCS téma Legalas politiskas aktivitates demokratiska sabiedriba

Stundas téma: Legalas politiskas aktivitates demokratiska sabiedriba

Macibu stundai planotie sasniedzamie rezultati socialaja un pilsoniskaja macibu joma 7.-9. klasei temata/satura vienibas ietvaros

2. Sabiedriba un socialas attiecibas

2.5. Sadarbojoties grupa, gust pilsoniskas un politiskas lidzdalibas pieredzi, iesaistoties vietéjai kopienai nozimigu jautajumu risinasana vai lemumu pienemsana. Spriez par dazadiem
lidzdalibas veidiem, to piedavatajam iespé&jam un to, kurs no veidiem visefektivak lauj ietekmeét [emumu pienemsSanu un vajadzibu apmierinasanu sabiedriba.

Sasaistes pamatojums: Grupas darba skoléni analizé un apspriez dazadus politiskas lidzdalibas veidus, izvértéjot to efektivitati.

2.6. Veido ricibas planu un isteno sabiedriskas aktivitates sava dzivesvieta vai regiona, kas ir vérstas uz kopiga sabiedriska labuma TstenoSanu, lai pievérstu plasakas auditorijas
uzmanibu sabiedriba aktualiem jautajumiem.

Sasaistes pamatojums: Skoléni izstrada ricibas planus, lai motivétu lidzdalibu legalas politiskas aktivitatés, tadéjadi sekmejot realu pilsonisko iesaisti.

3. Demokratiska valsts un pilsoniska lidzdaliba

3.1. Pauz viedokli, kapéc musdienu sabiedriba nepiecieSama demokratiska valsts. Analizé valsts pamatlikumu (Satversmi) un skaidro likumdoSanas varas, izpildvaras, tiesu varas un
plassazinas lidzeklu lomu un funkcijas musdienu demokratiska sabiedriba.

Sasaistes pamatojums: Demokratijas izpratne ir batiska, lai saprastu legalo politisko aktivitasSu nozimi un ietekmi.

3.2. Skaidro normativo aktu hierarhiju. Pamato viedokli par cilvéktiesibu fundamentalo lomu musdienu tiesiskuma izpratné.

Sasaistes pamatojums: Skoléniem ir jasaprot likumu hierarhija un cilveéktiesibu aizsardziba, kas ir pamats legalai politiskajai lidzdalibai.

3.5. Izvérteé politiskos veidojumus Latvijas teritorija dazados véstures periodos un to mantojuma nozimi Latvijas valstiskuma tapsana. Skaidro Latvijas valstiskuma idejas attistibu un
valsts izveidoSanos. Pauz viedokli par pilsonibu, pilsonu tiesibam un pienakumiem, to aktualitati.

Sasaistes pamatojums: Pilsoniskas lidzdalibas aktivitates, pieméram, protesti un peticijas, ir ciesi saistitas ar pilsonibas tiesibam un pienakumiem.

Caurviju prasmes sasniedzamais rezultats (7.-9. klase)

1. Kritiska domasana un probléemrisinasana

1.1. Formulé atvértus, uz izzinu vérstus jautajumus problémsituacijas un situacijas, kas ietver vairakas jomas. Izvérsti un planveidigi raksturo rezultatus, savu darbibu. Mérktiecigi izzina,
analize, izverté un savieno dazada veida informaciju un situacijas, izprot to kontekstu. Tiecas iegut vispusigu un precizu informaciju, nosaka atseviskus faktorus, kas trauce iegut patiesu
informaciju.

Sasaistes pamatojums: Grupas darbs ietver informacijas analizi par legalam politiskam aktivitatém, pieméram, peticijam un protestiem, lai formulétu argumentétus un pamatotus
jautajumus un secinajumus.

1.3. Nosaka realas vajadzibas un raksturo problémas butibu - atpazist un formulé problému konteksta, kuru raksturo savstarpéji atkarigi lielumi, aspekti, célonsakaribas. lzsaka, skaidro
un analize idejas problémsituacijas, formulé konteksta balstitu un strukturétu pienémumu. Izvirza mérki, piedava risinajumus, izvélas labako un nolemj to istenot.

Sasaistes pamatojums: Skoléni analizé politiskas lidzdalibas izaicinajumus, formulé stratégijas un izstrada realus ricibas planus, kas palidz sabiedriba veicinat likumigas politiskas
aktivitates.

2. Jaunrade un uznéméjspéja

2.1. Uz pasauli raugas ar zinatkari, iztélojas nebijusus risinajumus. Ir gatavs pienemt nenoteiktibu un jaunus izaicinajumus.

Sasaistes pamatojums: Demokratiska sabiedriba pilsoniska lidzdaliba prasa jaunus risinajumus, pieméram, efektivas peticijas un sabiedribas iesaistiSanas stratégijas.

2.2. lzzina situaciju no dazadiem skatpunktiem, lieto un pielago situacijai atbilstoSas radosas domasanas stratégijas, lai nonaktu pie jaunam un noderigam idejam, iedvesmojas no citu
pieredzes. Elastigi un izsvérti izmanto pieejamos resursus (cilvéku, zinasanu, kapitala, infrastruktdras) un rod jaunus, lai istenotu savu ieceri.

Sasaistes pamatojums: Skoléni analizé dazadus politiskas lidzdalibas veidus un izstrada jaunas pieejas sabiedribas motivésanai iesaistities politiskajos procesos.

2.3. Viens vai grupa spé€j radit jaunu un sev vai citiem noderigu produktu vai risinajumu, prot vadit procesu no idejas radiSanas lidz tas istenoSanai. Saskaroties ar gratibam, neatlaidigi
meklé un rod risinajumu.

Sasaistes pamatojums: Grupas darbs ietver realu ricibas planu veido3Sanu un politiskas iesaistes risinajumu istenosanu, pieméram, informativas kampanas vai peticijas organizésanu.

4. Sadarbiba

4.2. PauZ savu un uzklausa otra viedokli, ievérojot cienu pret sarunas partneri, rod vienojoSu viedokli situacija, kad pusém ir atskirigi uzskati.

Sasaistes pamatojums: Grupas darba procesa skoléni macas diskutét, uzklausit dazadus viedoklus un atrast kompromisus, kas ir batiski demokratiska lidzdaliba.

4.3. Sadarbojas ar citiem atbilstosi situacijai, ka ari veido un vada komandu, ievérojot citu cilvéku vajadzibas.

Sasaistes pamatojums: Politisko iniciativu istenoSana, pieméram, peticiju veidoSana vai organizésana, prasa efektivu sadarbibu un komandas darbu.

5. Pilsoniska lidzdaliba

5.1. Skaidro savu skatijumu par kopsakaribam sabiedriba, vide, kopiena Eiropas méroga un pamato to, saistot ar dazados avotos gutu informaciju un statistikas datiem. Analizé, ka
atsevisku individu riciba ietekmé sabiedribu un vidi.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta legalas politiskas aktivitates un analizé to ietekmi uz sabiedribu, lai veicinatu lidzdalibu demokratiskajos procesos.

5.2. No pieredzes, ka ari analizéjot dazadus avotus, secina, ka vértibas laika gaita var mainities. Balstoties savas vertibas, izvélas pasakumus, kuros iesaistities, un, ja nepiecieSams,
iesaista citus, paskaidro un pamato savu izvéli vai iemeslus neiesaistities.

Sasaistes pamatojums: Skoléni diskuté par pilsoniskas iesaistes nozimi un izvért€, ka mainas sabiedribas attieksme pret dazadam politiskajam aktivitatém.

5.4. Piedava istenojamus un ilgtspéjigus risinajumus vietéjas kopienas dzives uzlabosSanai. Sadarbiba ar citiem kadu no tiem isteno un pamato savas iesaistes jégu.

Sasaistes pamatojums: Grupas darba skoléni izstrada ricibas planus, ka veicinat politisko aktivitati vietéja kopiena.

6. Digitala pratiba

6.1. Izvélas un izmanto iecerei vai uzdevumam piemérotakas digitalo tehnologiju sniegtas iespéjas, lieto tas pasrealizacijai un daudzveidiga satura radisanai.

Sasaistes pamatojums: Digitalie riki tiek plasi izmantoti, lai organizétu politiskas aktivitates, pieméram, socialo tiklu kampanas un tieSsaistes peticijas.

6.2. Atbildigi izmanto digitalo komunikaciju konkrétiem mérkiem, izvértéjot tas piemérotibu mérkgrupas vajadzibam.

Sasaistes pamatojums: Skoléni analizé, ka efektivi izmantot digitalo komunikaciju, lai piesaistitu cilvékus politiskam aktivitatem.

6.3. Kritiski analizé mediju radtto realitati un informacijas ticamibu, rada savu mediju saturu.

Sasaistes pamatojums: Sabiedribas lidzdaliba biezi ir atkariga no informacijas ticamibas, tapéc skoléni apgist mediju pratibu.

6.4. Analizé un novérté tehnologiju ietekmi uz sabiedribu un vidi. levéro veseligus un droSus tehnologiju lietoSanas paradumus, pamato to nepiecieSamibu. Konstrug, kontrolé un
parvalda savu digitalo identitati.

Sasaistes pamatojums: Digitala identitate un tieSsaistes aktivitates, pieméram, peticiju parakstiSana un sabiedribas informésSana, ir dala no politiskas lidzdalibas.

©) Ireta Cekse, Aiga Radzina, Aija Nilendere, Reinis Alksnis, Evalds Urtans. 2025.
Pilsoniska izglitiba praksé. IEA ICCS pétijuma rezultatos balstiti macibu materiali pilsoniskas lidzdalibas un socialo zinibu apguvei



Piemeéri témas macisanai

Metodes apraksts: Grupas darbs "Legalas politiskas aktivitates masu sabiedriba"
Skoléni analizé daZzadas politiskas aktivitates, kas ir likumigas un pieejamas pilsoniem, pieméram, peticijas, protesti un iesaistisanas politiskajas organizacijas.
Vini apspriez o aktivitaSu nozimi un izstrada ricibas planus, lai motivéetu lidzdalibu Sajas aktivitates.

Temats: "Kas ir legalas politiskas aktivitates?"
Aktivitate "Politisko aktivitasu pieméru izpéte". Skoléni grupas péta dazadus politisko aktivitasu veidus (pieméram, véléSanas, peticijas,
publiskas konsultacijas) un apspriez, ka tas ietekmé sabiedribu. Vini izveido plakatus, kuros ilustré katras aktivitates nozimi.
7. klasei
Citas témai izmantojamas metodes:
Diskusija "Kapéc ir svarigi piedalities politiskajas aktivitates?"
Video analize "Ka darbojas demokratija?".

Temats: "Legalo politisko aktivitasu nozime demokratija"
Aktivitate "Politisko aktivitasu ietekme". Skoléni analizé realus piemérus, kuros legalas politiskas aktivitates ir palidzéjusas panakt parmainas
(pieméram, vides aizsardzibas kustibas, pilsoniskas iniciativas). Vini sagatavo prezentaciju par to, ka Sis aktivitates stiprina demokratiju
8. klasei
Citas témai izmantojamas metodes:
Esejas rakstiSana "Ka es varu piedalities politiskajas aktivitatés?"
Grupas darbs: Starptautisku pieméru analize par veiksmigam pilsoniskajam iniciativam.

Temats: "Ka veicinat lidzdalibu legalajas politiskajas aktivitates?"

Aktivitate "Lidzdalibas veicinaSanas kampana". Skoléni grupas izstrada kampanu, kuras mérkis ir motivét jaunieSus un citus sabiedribas loceklus
piedalities politiskajas aktivitatés (pieméram, véléSanas vai sabiedriskajas konsultacijas). Vini veido plakatus, video vai izplata informaciju

9. klasei socialajos medijos.

Citas témai izmantojamas metodes:
Pétijumu projekts "Pilsoniskas iniciativas un to loma parmainu veicinasana".
Multimediju prezentacijas "Ka iesaistities politiskajas aktivitatés?".

Citas stratégijas, pieejas un metodes

Kritiskas domasanas attistiSana, analizéjot politiskas lidzdalibas nozimi

Process: Skoléni péta un analizé dazadas legalas politiskas lidzdalibas formas, pieméram, véléSanas, referendumu, dalibu politiskajas partijas, sabiedriskas iniciativas un peticijas. Vini
identificé faktorus, kas veicina vai kave politisko aktivitati demokratiska sabiedriba.

leguvumi: Attista skolénu spéju kritiski analizét demokratiskas lidzdalibas mehanismus un izvertét to ietekmi uz politisko sistému un sabiedribu kopuma.

Piemers: Skoléni analizé vélétaju aktivitates statistiku dazadas valstis un diskuté, kapéc cilveki piedalas vai nepiedalas véléSanas un ka to varétu mainit.

Diskusiju organizésana par pilsonisko atbildibu

Process: Skoléni piedalas strukturétas diskusijas par dazadiem pilsoniskas atbildibas aspektiem, tostarp politiskas lidzdalibas nozimi, brivas preses un izglitibas lomu demokratijas
stiprinasana.

leguvumi: Veicina spé&ju argumentét, logiski pamatot savus uzskatus un analizét dazadus skatpunktus par sabiedriski nozimigiem jautajumiem.

Piemers: Skoléni tiek sadaliti grupas un katra grupa sagatavo argumentus par tému “Vai balsstiesibas vajadzétu pieskirt jau no 16 gadu vecuma?” Péc diskusijas skoléni izvérté
argumentu spéku un veic refleksiju par politiskas lidzdalibas nozimi.

Radosu metozu izmantosana, lai attistitu skolénu spéju motivet citus piedalities politiskajos procesos

Process: Skoléni izmanto dazadas radoSas metodes - socialo kampanu veidoSanu, plakatu dizainu, videoklipu veidoSanu, publiskas runas sagatavosSanu -, lai attistitu spéju motivét citus
iesaistities demokratiskajos procesos.

leguvumi: Palidz attistit radosas un komunikacijas prasmes, ka ari veicina izpratni par efektiviem sabiedribas iesaistiSanas mehanismiem.

Piemérs: Skoléni izstrada informativu kampanu “Kapéc ir svarigi balsot?”, kura vini izmanto dazadus rado3us elementus, lai uzrunatu jaunieSus un veicinatu politisko lidzdalibu sava
skola vai kopiena.

Resursi

e Politiska lidzdaliba. Pieejams: https://enciklopedija.lv/skirklis/5604-politisk%C4%81-1%C4%ABdzdal%C4%ABba

e Protests. Vértibas (macibu materials ar testu tieSsaisté). Pieejams:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdugq EUQEZOgeajEIxJ6M5TewAg98cJZKSLcEANSWTbsZOCTw/formResponse

e Politisko partiju likums. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/139367-politisko-partiju-likums

e VElétaju iniciativas. Pieejams: https://www.cvk.lv/lv/veletaju-iniciativas

e Eiropas pilsonu iniciativas. Pieejams: https://www.cvk.lv/lv/eiropas-pilsonu-iniciativas

e Sabiedriska apsprieSana. Pieejams: https://www.cilvektiesibugids.lv/temas/pilsoniska-lidzdaliba/sabiedriska-apspriesana

e Sabiedriska apsprieSana. Tieslietu ministrijas sabiedribas apsprieSana. Piemériem diskusijai un uzdevumiem. Pieejams: https://www.tm.gov.lv/lv/sabiedriska-apspriesana?
utm source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F

e Publiska apsprieSana. Rigas Domes aktualas sabiedribas apsprieSanas. Piemeériem diskusijai un uzdevumiem. Pieejams: https://www.riga.lv/lv/publiskas-apspriesanas?
utm source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F

e Streiki. Pieejams: https://www.cilvektiesibugids.lv/temas/pilsoniska-lidzdaliba/demonstracijas-un-streiki

e Streiki. Zinu raksti. Pieejams: https://www.lsm.lv/temas/streiks/

e Sapulces, gajieni un piketi. Pieejams: https://www.cilvektiesibugids.lv/temas/pilsoniska-lidzdaliba/demonstracijas-un-streiki/sapulces-gajieni-un-piketi

e Sabiedriska lidzdaliba. Pieejams: https://www.tavaklase.lv/video/sabiedriska-lidzdaliba/

e Kas ir lidzdaliba? Pieejams: https://jaunatneslietas.gov.lv/current-events/kas-ir-lidzdaliba

e Manabalss.lv aktualas iniciativas. Pieejams: https://manabalss.lv/initiatives/featured

e Manabalss.lv veiksmigas iniciativas. Pieejams: https://manabalss.lv/initiatives/completed

e VElétaju iniciativas, Centrala véléSanu komisija. Pieejams: https://www.cvk.lv/lv/veletaju-iniciativas

e Eiropas pilsonu iniciativas, Centrala véléSanu komisija. Pieejams: https://www.cvk.lv/lv/eiropas-pilsonu-iniciativas

e Politiska lidzdaliba. Nelsona Mandelas piemérs. Roberts Rozkalns. Prezentacija. (2014). Pieejams: https://issuu.com/robertsrokalns/docs/politiska lidzdaliba n. mandela

39

© lIreta Cekse, Aiga Radzina, Aija Nilendere, Reinis Alksnis, Evalds Urtans. 2025.
Pilsoniska izglitiba praksé. IEA ICCS pétijuma rezultatos balstiti macibu materiali pilsoniskas lidzdalibas un socialo zinibu apguvei.



https://enciklopedija.lv/skirklis/5604-politisk%C4%81-l%C4%ABdzdal%C4%ABba
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSduq_EUQEZ0geajElxJ6m5TewAg98cJZKSLcE4NSWfbsZ0CTw/formResponse
https://likumi.lv/ta/id/139367-politisko-partiju-likums
https://www.cvk.lv/lv/veletaju-iniciativas
https://www.cvk.lv/lv/eiropas-pilsonu-iniciativas
https://www.cilvektiesibugids.lv/temas/pilsoniska-lidzdaliba/sabiedriska-apspriesana
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https://www.tavaklase.lv/video/sabiedriska-lidzdaliba/
https://jaunatneslietas.gov.lv/current-events/kas-ir-lidzdaliba
https://manabalss.lv/initiatives/featured
https://manabalss.lv/initiatives/completed
https://www.cvk.lv/lv/veletaju-iniciativas
https://www.cvk.lv/lv/eiropas-pilsonu-iniciativas
https://issuu.com/robertsrokalns/docs/politiska_lidzdaliba_n._mandela

Uzdevumu pieméri

Darba lapa: Analizét konkrétu dotas politiskas aktivitates pieméru un ta iespé&jamas sekas!
Noskaties video: https://www.youtube.com/watch?v=7sug7tWe840
Kads ir protesta iemesls?

Aizpildi tabulu! Kadas legalas un nelegalas protesta aktivitates var ieraudzit videomateriala, sniedz tris piemérus un uzraksti iespéjamas sekas.

et e Legala protesta iezimes iespéjamas

215 - Nelegala protesta iezimes iespéjamas
sekas Nelegala protesta iezimes

sekas

Eseja: "Kapec es izvélétos piedalities politiskajas aktivitates?"
Parbaudes darbs: Testa jautajumi par politisko aktivitasu nozimi un veidiem demokratija.
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https://www.youtube.com/watch?v=7sug7tWe84o

ICCS téma Politisko protestu kustibas un tiesiskums demokratiska sabiedriba

Stundas téma: Politisko protestu kustibas un tiesiskums demokratiska sabiedriba

Macibu stundai planotie sasnhiedzamie rezultati socialaja un pilsoniskaja macibu joma 7.-9. klasei temata/satura vienibas ietvaros

1. Personiga un sociala identitate

1.2. Uzklausa atSkirigus viedoklus un argumentéti pamato savus uzskatus. Skaidro, ka dazadas vértibas var but savstarpéja pretruna.
Sasaistes pamatojums: Skoléni analizé dazadu protestu piemérus, saprot atskirigus sabiedribas viedoklus un to ietekmi uz demokratisko vidi.

1.5. Salidzina dazadu cilvéku pieredzétos notikumus ar atbilstosa laika Latvijas, Baltijas regiona un Eiropas notikumiem.
Sasaistes pamatojums: Skoléni péta, ka protesti dazados laikos un vietas ir ietekmeéjusi sabiedribu un politiku.

2. Sabiedriba un socialas attiecibas

2.1. Salidzina cilvéku ricibas moralos un tiesiskos aspektus dazadas kultdras un sabiedribas.

Sasaistes pamatojums: Skoléni analizé protestu likumibu un étisko pusi dazados kultlras un politiskajos kontekstos.

2.5. Sadarbojoties grupa, gust pilsoniskas un politiskas lidzdalibas pieredzi.

Sasaistes pamatojums: Grupas darbs lauj skoléniem praktiski izprast politiskas lidzdalibas hozimi un dazadus protestu veidus.
2.6. Veido ricibas planu un isteno sabiedriskas aktivitates sava dzivesvieta vai regiona.

Sasaistes pamatojums: Skoléni izstrada protestu analizi un ricibas planus, ka veicinat demokratisku sabiedribu.

3. Demokratiska valsts un pilsoniska lidzdaliba

3.1. Pauz viedokli, kapéc musdienu sabiedriba nepiecieSama demokratiska valsts.

Sasaistes pamatojums: Skoléni diskuté par demokratijas un pilsonisko protestu nozimi sabiedribas parmainas.

3.2. Skaidro normativo aktu hierarhiju un cilvéktiesibu fundamentalo lomu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta, ka likumi regulé protestus un ka tie ir aizsargati demokratiska sabiedriba.

3.4. Salidzina valsts parvaldes struktlru dazados véstures periodos un politiskas sistémas.

Sasaistes pamatojums: Skoléni analiz€, ka dazadas valstis tiek uztverta pilsoniska lidzdaliba un protestu efektivitate.

4. Ekonomika un uznéméjspéja
4.2. Balstoties uz konkrétiem piemériem, analizé uznémeéja lomu resursu organizésana.
Sasaistes pamatojums: Skoléni analiz€, ka ekonomiskie faktori ietekmé protestu célonus un rezultatus.

5. llgtspéjiga attistiba un politiska lidzdaliba

5.1. Argumentg, ka ierobezoto resursu dél vajadzibu apmierinasanai izvéles javeic ne tikai majsaimniecibam, bet ari valstij.
Sasaistes pamatojums: Skoléni saprot, ka politiskie protesti var ietekmét valsts ekonomiskos un politiskos [Emumus.

5.3. Verté cilveku saimnieciskas un politiskas darbibas raditas sekas vidé lokala un globala méroga.

Sasaistes pamatojums: Skoléni analiz€, ka protesti ir izraisijusi parmainas gan vietéja, gan globala limeni.

6. Kultlra un globalizacija
6.2. GUst daudzveidigu pieredzi iedzilinaties un diskutét par pretrunigiem sabiedriskiem, politiskiem un véstures jautajumiem.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta protestu veésturi un ietekmi uz sabiedribu, izprotot dazadus viedoklus.

7. Véstures un sabiedribas parmainas

7.1. Skaidro tuvakaja apkaimé laika gaita notikusas parmainas, lai secinatu, ka ikkatra individa piedzivotie notikumi pagatné ir saistiti ar notikumiem Latvija un pasaulé.

Sasaistes pamatojums: Skoléni analiz€, ka protesti dazados laikos ir mainijusi sabiedribas attistibu.
7.2. Veido savas un verté citu vésturiskas rekonstrukcijas, pamatojoties uz faktiem.
Sasaistes pamatojums: Skoléni péta, ka véstures notikumos protesti ir attéloti dazados avotos.

8. Mediju un informacijas pratiba
8.1. Analizé un skaidro plassazinas lidzeklu iespéjas ietekmét cilvéku politiskos, sabiedriskos uzskatus.
Sasaistes pamatojums: Skoléni péta, ka mediji veido protestu télu un ka tas ietekmé sabiedribas uztveri.

8.2. No dazadiem informacijas avotiem, tai skaita plassazinas lidzekliem, iegust un analizé viedoklus par vietéjiem un globaliem procesiem.

Sasaistes pamatojums: Skoléni analiz€, ka dazadi mediji un valstu narativi atspogulo protestus.
8.3. lzvérte, kadu informaciju (ticamu, apSaubamu) iespéjams ieglt no dazadiem véstures avotiem.
Sasaistes pamatojums: Skoléni macas kritiski analizét protestu atspogulojumu dazados véstures avotos.
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Caurviju prasmes sasniedzamais rezultats (7.-9. klasé)

1. Kritiska domasana un problemrisinasana

1.1. Formulé atvértus, uz izzinu vérstus jautajumus problémsituacijas un situacijas, kas ietver vairakas jomas. Izvérsti un planveidigi raksturo rezultatus, savu darbibu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni analizé dazadus vésturiskos un masdienu protestus, formulé atvértus jautajumus un péta to ietekmi uz sabiedribu un demokratiju.

1.2. Veido logiskus spriedumus, spriez no konkréta uz visparigo un no vispariga uz konkréto. Abstrahé, visparina vienkarsas situacijas. Atskir faktos balstitu apgalvojumu no pienémuma,
faktus no viedokla.

Sasaistes pamatojums: Skoléni analiz€, ka protesti tiek atspoguloti medijos un politiskaja diskursa, atSkirot propagandu no faktiem.

1.3. Nosaka realas vajadzibas un raksturo problémas butibu — atpazist un formulé problému konteksta, kuru raksturo savstarpéji atkarigi lielumi, aspekti, célonsakaribas.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta protestu célonus un seku saistibu ar socialiem un politiskiem procesiem.

2. Jaunrade un uznémeéjspéja

2.1. Uz pasauli raugas ar zinatkari, iztélojas nebijusus risinajumus. Ir gatavs pienemt nenoteiktibu un jaunus izaicinajumus.
Sasaistes pamatojums: Skoléni izstrada jaunus pilsoniskas lidzdalibas risinajumus un novérté protestu stratégiju efektivitati.
2.2. Izzina situaciju no dazadiem skatpunktiem, lieto un pielago situacijai atbilstoSas radoSas domasanas stratégijas.
Sasaistes pamatojums: Skoléni péta, ka dazadi protesti ir pielagojusies mainigajiem socialajiem un politiskajiem apstakliem.

4. Sadarbiba

4.1. Analizeé dazadas sabiedriskas aktivitates, izvérté to nozimi demokratiskajos procesos un identificé efektivus veidus, ka pilsoni var piedalities sabiedribas parmainu veicinasana.
Sasaistes pamatojums: Skoléni grupas analizé protestu ietekmi uz demokratiju, izvértéjot to efektivitati ka pilsoniskas lidzdalibas formu un mekléjot veidus, ka iedzivotaji var likumigi
piedalities sabiedribas parmainas.

4.2. Pauz savu un uzklausa otra viedokli, ievérojot cienu pret sarunas partneri, rod vienojosu viedokli situacija, kad pusém ir atskirigi uzskati.

Sasaistes pamatojums: Grupas darbos skoléni apspriez protestu nozimi, respektéjot dazadus viedoklus.

4.3. Sadarbojas ar citiem atbilstoSi situacijai, ka art veido un vada komandu, ievérojot citu cilvéku vajadzibas.

Sasaistes pamatojums: Protesti biezi tiek organizéti kolektivi, tapéc skoléni macas sadarboties un koordinét ricibu.

5. Pilsoniska lidzdaliba

5.1. Skaidro savu skatijumu par kopsakaribam sabiedriba, vid€e, kopiena Eiropas méroga un pamato to, saistot ar dazados avotos gutu informaciju un statistikas datiem.
Sasaistes pamatojums: Skoléni analiz€, ka protesti dazados laikos ir ietekmé&jusi demokratisko sabiedribu.

5.2. No pieredzes, ka ari analizéjot dazadus avotus, secina, ka vértibas laika gaita var mainities.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta, ka dazadas laikmeta un kulttras konteksta mainas attieksme pret protestiem.

5.4. Piedavaistenojamus un ilgtspéjigus risinajumus vietéjas kopienas dzives uzlabosanai.

Sasaistes pamatojums: Skoléni modelé stratégijas, ka pilsoniski iesaistities sabiedribas uzlabosana, izmantojot protestus ka likumigu lidzekli.

6. Digitala pratiba

6.1. Izvélas un izmanto iecerei vai uzdevumam piemérotakas digitalo tehnologiju sniegtas iespéjas.

Sasaistes pamatojums: Musdienu protesti biezi notiek digitalaja vidée, un skoléni analizé So tendenci.

6.2. Atbildigi izmanto digitalo komunikaciju konkrétiem mérkiem, izvértéjot tas piemérotibu mérkgrupas vajadzibam.
Sasaistes pamatojums: Skoléni macas, ka efektivi un likumigi izmantot digitalas platformas pilsoniskajai lidzdalibai.
6.3. Kritiski analiz€ mediju radito realitati un informacijas ticamibu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni vérté, ka dazadi mediji atspogulo protestus un ka tas ietekmé sabiedribas viedokli.

Piemeéri témas macisanai

Metodes apraksts: Grupas darbs "Legalas politiskas aktivitates masu sabiedriba"
Skoléni analizé dazadas politiskas aktivitates, kas ir likumigas un pieejamas pilsoniem, pieméram, peticijas, protesti un iesaistiSanas politiskajas organizacijas.
Vini apspriez o aktivitaSu nozimi un izstrada ricibas planus, lai motivétu lidzdalibu Sajas aktivitates.

Temats: "Kas ir legals politiskais protests?"

Piemérs ar vienu metodi:

Aktivitate "Protesta definéSana". Skoléni grupas péta, kas ir protests, kadi ir ta mérki un kadas formas tiek uzskatitas par legalam. Vini izveido
plakatu ar dazadiem protesta veidiem un apspriez to nozimi.

7. klasei

Citas témai izmantojamas metodes:

Diskusija "Vai visi protesti ir vienadi efektivi?"

Zinu raksta analize "Ka protests var mainit sabiedribu?". Izvélas vienu no aktualakajiem un veic analizi: https://www.lsm.lv/temas/protesti/

Temats: "Legalu protestu nozime demokratija"

Piemérs ar vienu metodi:

Aktivitate "Protestu pieméru analize". Skoléni analizé realus piemérus par to, ka legalie protesti ir veicinajusi parmainas, pieméram, pilsonu
3. klasei tiesibu kustiba vai klimata parmainu aktivistu darbiba. Vini izvérté So protestu efektivitati un macibas, ko varam no tiem gut.

Citas témai izmantojamas metodes:

Esejas rakstiSana "Kapéc protesti ir svarigi demokratija?"

Grupas darbs: Starptautisku protestu analize par dazadam témam.

Temats: "Ka organizét legalu un efektivu protestu?"

Piemérs ar vienu metodi:

Aktivitate "Protesta planoSana". Skoléni grupas izstrada planu legitimam un efektivam protestam par kadu aktualu sabiedribas tému. Vini
9. klasei apspriez nepiecieSamas atlaujas, organizéSanas posmus un ka efektivi nodot véstijumu sabiedribai.

Citas témai izmantojamas metodes:
Multimediju prezentacija "Veiksmigu protestu pieméri un to ietekme".
Pétijumu projekts "Protestu loma demokratijas vésture".
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Citas stratégijas, pieejas un metodes

Kritiskas domasanas attistiSana, analizejot protestu efektivitati un nozimi

Process: Skoléni péta dazadus vésturiskus un madsdienu protestu piemeérus, analizéjot to célonus, metodes, panakumus un iespéjamos demokratijas apdraudéjumus. Vini izvérté, ka
protesti ietekmé politiskos lemumus un sabiedrisko domu.

leguvumi: Attista spéju kritiski izvértét politiskas lidzdalibas formas, analizét dazadus skatpunktus un izvértét, cik efektivi protesti var ietekmét demokratiskos procesus.

Piemers: Skoléni salidzina divus dazadus protestus — vienu, kas noveda pie likumdoSanas izmainam (pieméram, Pilsonu tiesibu kustiba ASV), un otru, kas nesasniedza konkrétus
rezultatus. Vini apspriez faktorus, kas ietekmé protestu izdoSanos vai neveiksmi.

Diskusijas par pilsonisko atbildibu un tiestbam uz varda brivibu

Process: Skoléni piedalas strukturéetas diskusijas par protestu un varda brivibas robezam, analizéjot gadijumus, kur protesti ir kluvusi vardarbigi vai kuros ir notikusi varda brivibas
ierobezojumi.

leguvumi: Attista skolénu spéju logiski argumentét, izprast demokratijas mehanismus un analizét, ka sabiedribas un valsts iestazu riciba var ietekmét tiesibas uz protestiem un varda
brivibu.

Piemérs: Skoléni sadalas divas grupas un diskuté par tému “Vai protestiem vienmér jabut miermiligiem?” Viens skatpunkts aizstav miermiligu protestu efektivitati, bet otrs analizé
gadijumus, kuros radikalakas metodes ir novedusas pie politiskam izmainam.

Radosas aktivitates, lai skoléni apgutu praktiskas iemanas protesta organizéSana

Process: Skoléni izstrada simulétu protesta akciju par kadu viniem aktualu jautajumu, izstradajot plakatus, sagatavojot runas un planojot demonstracijas norisi, balstoties uz
likumdoSanas reguléjumu par varda brivibu un pulcésanas tiesibam.

leguvumi: Palidz skoléniem izprast, ka demokratiska valsti tiek organizéti likumigi protesti, ka ari attista lideribas, organizatoriskas un komunikacijas prasmes.

Piemérs: Skoléni organizé simulaciju “Ka organizét demokratisku protestu?”, kur vini izstrada kampanu par kadu sabiedrisku problemu (pieméram, vides aizsardzibu vai izglitibas
sistémas reformam), sagatavojot lozungus, plakatus un stratégiju, ka piesaistit sabiedribas uzmanibu.

Resursi

e Protesti. Zinas. Pieejams: https://www.lsm.lv/temas/protesti/

e Protesti. Saruna "Parks ka protestu kultdras augsne" Diskusija. LNB (2023). Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=hcpkgeGA26k

e Aerial footage shows peaceful demonstrations in London. Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=2nlgJCvSGLSs

e Mohandas Gandhi, the Power of Nonviolence. (anglu valoda, 00:04:31 min). Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=9nAUxQ8X3GQ

e Mahatma Gandhi's Speech | Gandhi On God and Truth | Eclectic. (anglu valoda, 00:06:23 min). Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=kBsUwIfL8kU

e ENGLISH SPEECH | MARTIN LUTHER KING JR.: | Have a Dream! (English Subtitles). (anglu valoda, 00:08:04 min). Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=qHc3FY9ills
Why is Protest Important? (2019) (anglu valoda, 00:01:53 min). Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=AdmZaMER1AQ

Uzdevumu piemeéri

Izlasi rakstu: https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/dzelteno-vestu-protests-parize-paraug-vardarbiba.a312926/ !
Atbildi uz jautajumiem!

Kapeéc, tavuprat, protests parauga vardarbiba?

Kam butu janotiek, lai Dzelteno vestu protests notiktu bez vardarbibas?

Izpildi uzdevumus un parbaudes darbu!

Protests (macibu materials ar testu tieSsaisté) https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSduq EUQEZOgeajEIxJ6m5TewAg98cJZKSLcEANSWFbsZOCTw/formResponse
Eseja: "Ko es varu dartt, lai atbalstitu miermiligu protestu sabiedriba?"

Parbaudes darbs: Testa jautajumi par protestu nozimi, likumigajam formam un ietekmi demokratiskos procesos.
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ICCS téma Pilsoniska lidzdaliba caur peticiju un atbalsta iniciativam

Stundas téma: Pilsoniska lidzdaliba caur peticiju un atbalsta iniciativam

Macibu stundai planotie sasnhiedzamie rezultati socialaja un pilsoniskaja macibu joma 7.-9. klasei temata/satura vienibas ietvaros

1. Personiga un sociala identitate
1.2. Uzklausa atSkirigus viedoklus un argumentéti pamato savus uzskatus. Skaidro, ka dazadas vértibas var but savstarpéja pretruna.
Sasaistes pamatojums: Skoléni analizé dazadus sabiedribas viedoklus par peticijam un formulé argumentétus pamatojumus par to nozimi un ietekmi.

2. Sabiedriba un socialas attiecibas

2.5. Sadarbojoties grupa, gust pilsoniskas un politiskas lidzdalibas pieredzi, iesaistoties vietéjai kopienai nozimigu jautajumu risinasana vai lEmumu pienemsana.
Sasaistes pamatojums: Grupas darbos skoléni izstrada peticijas par sabiedriski nozimigiem jautajumiem, macoties praktiski iesaistities demokratiskajos procesos.
2.6. Veido ricibas planu un isteno sabiedriskas aktivitates sava dzivesvieta vai regiona, kas ir vérstas uz kopiga sabiedriska labuma istenosanu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni izstrada realus ricibas planus peticiju iesniegSanai un sabiedribas iesaistisanai.

3. Demokratiska valsts un pilsoniska lidzdaliba

3.1. Pauz viedokli, kapéc musdienu sabiedriba nepiecieSama demokratiska valsts. Analizé valsts pamatlikumu un skaidro likumdoSanas varas, izpildvaras un tiesu varas lomu
demokratija.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta, ka peticijas var ietekmét demokratiskos procesus un lemumu pienemsanu.

3.2. Skaidro normativo aktu hierarhiju un cilvéktiesibu fundamentalo lomu tiesiskuma izpratné.

Sasaistes pamatojums: Skoléni izprot, ka peticijas ir saistitas ar cilvéktiesibam un pilsonu lidzdalibas tiesibam.

5. llgtspéjiga attistiba un politiska lidzdaliba

5.1. Argumentg, ka ierobezoto resursu dél vajadzibu apmierinasanai izvéles javeic ne tikai majsaimniecibam, bet ari valstij.
Sasaistes pamatojums: Skoléni analiz€, ka peticijas var ietekmeét sabiedrisko resursu sadali un ilgtspéjigu attistibu.

5.3. Verté cilveku saimnieciskas un politiskas darbibas raditas sekas vidé lokala un globala méroga.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta peticiju ietekmi uz sabiedribu un valdibas [Emumiem.

8. Mediju un informacijas pratiba

8.1. Analizé un skaidro plassazinas lidzeklu iespéjas ietekmét cilvéku politiskos, sabiedriskos uzskatus.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta, ka mediji atspogulo peticijas un ka tas ietekmeé sabiedribas lidzdalibu.

8.2. No dazadiem informacijas avotiem, tai skaita plassazinas lidzekliem, ieglst un analizé viedoklus par vieté&jiem un globaliem procesiem.
Sasaistes pamatojums: Skoléni macas, ka peticijas var tikt izmantotas, lai veidotu sabiedrisko domu un panaktu parmainas.

Caurviju prasmes sasniedzamais rezultats (7.-9. klasé)

4. Sadarbiba

4.1. Analizé dazadas sabiedriskas aktivitates, izvérté to nozimi demokratiskajos procesos un identifice efektivus veidus, ka pilsoni var piedalities sabiedribas parmainu veicinasana.
Sasaistes pamatojums: Skoléni péta peticiju ka pilsoniskas lidzdalibas formu, analizéjot realus piemeérus un noveértéjot to ietekmi uz politiskajiem un socialajiem [émumiem. Vini ari
noskaidro, ka efektivi organizét un iesniegt peticijas, lai panaktu parmainas demokratiska sabiedriba.

4.2. Pauz savu un uzklausa otra viedokli, ievérojot cienu pret sarunas partneri, rod vienojosu viedokli situacija, kad pusém ir atskirigi uzskati.

Sasaistes pamatojums: Grupas darbos skoléni diskuté par peticiju nozimi, macoties panakt vienosanos, un atrast kopigus risinajumus.

4.3. Sadarbojas ar citiem atbilstosi situacijai, ka art veido un vada komandu, ievérojot citu cilvéku vajadzibas.

Sasaistes pamatojums: Skoléni praktizé sadarbibu, izstradajot un popularizéjot peticijas.

5. Pilsoniska lidzdaliba

5.1. Skaidro savu skatijumu par kopsakaribam sabiedriba un pamato to ar dazados avotos gutu informaciju.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta peticiju lomu sabiedribas attistiba un tas ietekmi uz politiskajiem [Emumiem.

5.4. Piedava istenojamus un ilgtspé&jigus risinajumus vietéjas kopienas dzives uzlabosanai.

Sasaistes pamatojums: Skoléni izstrada un iesniedz peticijas par aktualiem jautajumiem, kas ietekmeé vietéjo un globalo sabiedribu.

6. Digitala pratiba

6.1. Izvélas un izmanto iecerei vai uzdevumam piemérotakas digitalo tehnologiju sniegtas iespéjas.

Sasaistes pamatojums: Skoléni péta, ka peticijas tiek popularizétas digitalaja vide un ka tas var izmantot efektivai lidzdalibai.
6.2. Atbildigi izmanto digitalo komunikaciju konkrétiem mérkiem, izvértéjot tas piemérotibu mérkgrupas vajadzibam.
Sasaistes pamatojums: Skoléni macas, ka efektivi izmantot digitalos rikus, lai veicinatu peticiju izplatibu.

6.3. Kritiski analiz€ mediju radito realitati un informacijas ticamibu.

Sasaistes pamatojums: Skoléni vérté, ka mediji atspogulo peticijas un ka tas ietekmé sabiedribas viedokli.
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Piemeéri témas macisanai

Metodes apraksts: Grupas darbs "Peticijas izveide un analize"

Skoléni analizé realus piemeérus par peticijam, kas ir izraisijusas parmainas. Vini izstrada savu peticiju par kadu aktualu sabiedrisku jautajumu un noskaidro, kadas ir tas iesniegSanas un
atbalsta proceduras. Skoléni apspriez, ka peticijas var stiprinat demokratiju un sabiedribas lidzdalibu. Caurviju prasmes sasniedzamais rezultats (7.-9. klasé): Sadarbiba, pilsoniska
lidzdaliba, digitala pratiba.

Temats: "Kas ir peticija un kapéc ta ir svariga?"

Piemérs ar vienu metodi:

Aktivitate "Peticijas izpete". Skoléni grupas analizé dazadas peticijas, kas ir ietekmeéjusas politiskos lEmumus. Vini izvérté peticijas uzbavi,
meérkus un argumentaciju.

7. klasei

Citas témai izmantojamas metodes:

Diskusija "Vai peticijas tieSam var izraisit parmainas?"

Video analize "Ka darbojas peticiju platformas?".

Temats: "Ka izveidot efektivu peticiju?”

Piemérs ar vienu metodi:

Aktivitate "Peticijas izveides soli". Skoléni izstrada peticijas projektu par aktualu skolas vai vietéjas kopienas jautajumu. Vini formulé mérkus,
3. klasei apkopo argumentus un noformé dokumentu iesniegSanai.

Citas témai izmantojamas metodes:

Esejas rakstiSana "Kapéc peticijas ir svarigas demokratija?"

Grupas darbs: Starptautisku peticiju analize.

Temats: "Ka vakt atbalstu peticijam?"

Piemérs ar vienu metodi:

Aktivitate "Parakstu vakSanas kampana". Skoléni izstrada stratégiju, ka piesaistit atbalstu peticijai, izmantojot tieSsaistes platformas un
9. klasei sabiedribas informéSanas metodes. Vini modelé scenarijus, ka efektivi skaidrot savas peticijas nozimi.

Citas témai izmantojamas metodes:
Multimediju prezentacija "Peticiju ietekme uz politiskajiem [Emumiem".
Pétijumu projekts "Ka peticijas ir ietekméjusas politiku dazadas valstis?".

Citas stratégijas, pieejas un metodes

Kritiskas domasanas attistiSana, analizéjot peticiju ietekmi

Process: Skoléni péta dazadus peticiju piemeérus no véstures un musdienam, analizéjot to izdoSanas un neveiksmju iemeslus, ka ari peticiju hozimi sabiedribas iesaistes veicinasana.
leguvumi: Attista spéju kritiski izvértét sabiedribas ietekmi uz politiskajiem procesiem, analizét peticiju efektivitati un atpazit faktorus, kas veicina veiksmigu sabiedribas lidzdalibu.
Piemérs: Skoléni analizé realus peticiju piemérus, pieméram, "ManaBalss.lv" vai starptautiskas iniciativas, salidzinot dazadu peticiju panakumus un iemeslus, kapéc dazas peticijas tiek
ignorétas, bet citas noved pie realam parmainam.

Diskusijas par pilsonisko atbildibu un sabiedribas lidzdalibu

Process: Skoléni piedalas strukturétas diskusijas par sabiedribas atbildibu politisko lEmumu ietekmésSana, apspriezot, cik liela méra individam ir pienakums iesaistities sabiedriskajas
iniciativas.

leguvumi: Palidz skoléniem izprast pilsoniskas lidzdalibas nozimi, attista spéju izvértét dazadas lidzdalibas formas un stiprina izpratni par demokratisko procesu darbibu.

Piemérs: Skoléni diskuté par tému “Vai peticijas ir efektivs veids, ka panakt parmainas sabiedriba?” Vini apsver dazadus argumentus, izvérté peticiju ietekmi uz politiskajiem procesiem
un analizé to efektivitati dazadas situacijas.

Praktiskas aktivitates, lai skoléni apguitu peticiju izstrades un parakstu vakSanas procesu

Process: Skoléni izveido savu peticiju par kadu aktualu skolas vai vietéjas sabiedribas jautajumu, izstrada argumentaciju, izveido informativus materialus un organizé parakstu vaksanu.
leguvumi: Attista skolénu prasmi formulét pamatotus argumentus, izmantot efektivas komunikacijas metodes un izprast sabiedribas lidzdalibas mehanismus demokratija.

Piemers: Skoléni izstrada peticiju par macibu vides uzlabosanu skola (pieméram, jaunu atpudtas zonu izveidi vai édienkartes uzlabojumiem), vac parakstus un iesniedz to skolas vadibai,
pec tam izvértéjot procesu un rezultatus.

Resursi

e Latvijas oficiala peticiju platforma. Pieejams: www.manabalss.lv

e Kaiesniegt savu pilsonu iniciativu! (autors: ManaBalss.lv). Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=hb8dLtHa0J4

e Eiropas pilsonu iniciativas vietne. Pieejams: https://europa.eu/citizens-initiative/home lv

e Starptautiska peticiju platforma. Pieejams: www.change.org

e ANO Vispareja cilvektiesibu deklaracija (latvieSu valoda). Pieejams: https://www.tiesibsargs.lv/resource/ano-vispareja-cilvektiesibu-deklaracija/

e ANO Vispareja cilveéktiesibu deklaracija (anglu valoda). Pieejams: https://www.vvc.gov.lv/lv/starptautiskie-tiesibu-akti/un-universal-declaration-human-rights-1948?
utm source=https%3A%2F%2Fwww.tiesibsargs.lv%2F

e Eiropas Cilvéktiesibu konvencija. Pieejams: https://www.echr.coe.int/documents/d/echr/convention lav

e Eiropas Cilvéktiesibu un pamatbrivibu aizsardzibas konvencija. Pieejams: https://likumi.lv/ta/lv/starptautiskie-ligumi/id/649

e Sabiedriskas iniciativas. Pieejams: https://www.cilvektiesibugids.lv/temas/pilsoniska-lidzdaliba/sabiedriskas-iniciativas

e Sabiedriska apsprieSana. Pieejams: https://www.cilvektiesibugids.lv/temas/pilsoniska-lidzdaliba/sabiedriska-apspriesana

e What s a Petition? (2021, anglu valoda, 52 s). Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=VBelLUvXonkM

e What is a Petition? Skotijas parlamenta veidots (2017, anglu valoda, 3 min 7s). Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=Aba kQulsBO

e Getinvolved: Petitions. UK parlamenta veidots (2015, anglu valoda, 2 min 35 s). Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=VGEOraEQ8Jk

e Writing Tips: Writing a Petition. (2010, anglu valoda, 1 min 57s). Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=BFh-PiLZNCE
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Uzdevumu pieméri

Izpéti vietnés sniegtas peticijas un atrodi no katras vietnes vienu tému, kas ir aktualas tava dzives vieta! Pamato savu atbildi!

Vietne Peticijas nosaukums un iss kopsavilkums ar saviem vardiem

Latvijas oficiala peticiju platforma:
www.manabalss.lv

Eiropas pilsonu iniciativas vietne:
https://europa.eu/citizens-initiative/home lv

Starptautiska peticiju platforma:
www.change.org

Kada veida izveléta peticija ir aktuala Tava dzives
vieta?
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7. KRITISKA DOMASANA UN MAKSLIGAIS INTELEKTS MACIBU PROCESA

Sis nodalas mérkis ir sniegt skolotdjiem ieskatu maksliga intelekta izmantosanas iespéjas macibu procesa. Nodalas sakuma sniegta informacija par maksligd intelekta
vésturi un lielajiem valodas rikiem. Talak izklastita informacija, kurd sniegts skaidrojums un pieméri, ka6 maksliga intelekta rikus var izmanot generéta satura un testa
atbilZzu noteiksana, matematisko uzdevumu atbilzu generésana un, kam japievérs uzmaniba attalindto macibu laika. Tapat ari nodalad sniegti ieteikumi maksliga
intelekta riku izmantosana un vaicajumu inZenierijas pamatos.

ICCS téma levads maksligaja intelekta un lielie valodas modeli

Stundas téma: levads maksligaja intelekta un lielie valodas modeli

Maksligais intelekts musdienas piedzivo strauju attistibu un tas ietekmé ari macibu procesu. Saja materiala tiks apskatitas dazas no tam metodiskajam problémam, kuras var rasties,
izmantojot maksligo intelektu un ka to izmantot efektivak.

Lai saprastu, ka maksligais Intelekts ietekmé macibu procesu, ir jasaprot, kadas ir ta ipasibas un iespéjas.

Maksligais Intelekts nav algoritms vai datorprogramma klasiska izpratné, tas patiesiba ir matematiskais modelis, kas spé&j macities no datiem un replicét intelektualus procesus un
darbibas.

Taja pasa laika, kaut ari tas balstas uz maksligajiem neironu tikliem, jeb dzilo maSinmacisanos, tas hemaz nelidzinas cilvéka smadzeném, tacu to apmaca ar stohastisko kalna kapéeja
algoritmu un parcialatvasinajumiem, balstoties uz prognozes kladu. Par So metodi 2024. gada Nobela prémiju fizika sanéma Dzefrijs Hintons (Geoffrey Hinton).

Maksligais intelekts ir visaptveross termins, kurs ietver ari metodes, kuras nav tik nozimigas ka maksligie neironu tikli, bet tas ari ir noderigas. Pieméram, ekspertu sistémas un klasiskas
masinmacisanas metodes kombinacija ar dzilo masinmacisanos var iegut labakas rezultatus ka tikai viena no Sim metodém, tacu sakaribu atpazisanu un lielo datu apstradi nodrosina
musdienas tieSi pédéja metode.

Maksligais intelekts

Masinmdacisands

- SVM GMM
Lémumu koki, ID3 P nleTer

Dzil& mainmacisands

k-means
kalsterizacija

Laika rindu modeli

Attélu klasifikatori

Stimuléta
madinmacidands

Vésturiski maksligais intelekts ir piedzivojis divas "ziemas", kuras nepiepildijas ceribas par ta iesp&jam. Pirmaja ziema tika solitas maksligas smadzenes, balstoties uz Perceptrona modeli,
bet tas nebija iespéjams, jo tas bija linearas un nevaréja atpazit sakaribas. Otra ziema tika solitas maksligas smadzenes, balstoties uz ekspertu sistémam, bet ar likumiem nav iespéjams
izstradat sistémas, kuras butu patiesi intelektualas. Visbeidzot kops 1990. gadu sakuma tika radits matematiskais pamats musdienu maksliga intelekta metodém, tacu nebija pieejami
dati un pietiekami skaitloSanas resursi, tapéc 1990.-2010. gada periods ieziméjas ar klasisko masSinmaciSanas metozu izmantosanu. Sakot aptuveni no 2015. gada, paradijas pietiekami
lieli skaitloSanas resursi un dati, tapéc musdienas maksligais intelekts spéja automatizét intelektualus procesus un darbibas. Tas tiek salidzinats ar ceturto industrialo revoluciju un
skars visas mlsu dzives jomas.

Vésture crplosive grouth

“4" industrial revolution”
- investment & research = flexpectations, results)

1980
1970's sty
Inflated Hype

Data 2020

1956 explosion Concerns
Dartmouth led to about Al
improved  implications:
1¥/4-1y80 L"JJ;“‘ features regulatory
Al Winter | neer i learning  trends

1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020

Top-down kowledge representation: Bottom-up kowledge representation:
Symbolic Al Connectivism
Hans Moravec's Robots, Tesla FSD,
1975
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Genereéta satura noteiksana

Lidz ar ChatGPT iznakSanu slavenais Tjuringa tests, kurs tika sastadits 1950. gada, lai noteiktu, vai maSina spé&j domat, ir ticis parspéts. Originalaja testa bija planots parbaudit, vai
sanemot atbildes no masSinas un cilvéka abas atbildes butu neatSkiramas. Ar valodas modeliem 54 % gadijumos cilvéki vairs nespéja atskirt, vai sarunu vada cilvéks vai maksliga
intelekta riks.

https://arxiv.org/abs/2405.08007

Pétijumi rada, ka pat pieredzéjusi skolotaji nespéj precizi noteikt, ka teksts nav skoléna pasa rakstits. Pieredzé&jusi skolotaji tikai 37,8 % gadijumu precizi varéja noteikt, ka teksts ir
genereéts.

https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S2666920X24000109

Eksperimentali atklats, ka Maksliga intelekta raditie dzejoli ir augstak novertéti (pieméram, ritma un skaistuma zina) neka cilvéka raditie darbi, kas veicinaja nepareizu klasifikaciju ka
cilvéka raditus.

https://www.researchgate.net/publication/385816263 Al-generated poetry is indistinguishable from human-written poetry and is rated more favorably

Praktisks piemérs: Generéta satura noteikSana

1.Atveriet oficialas Eiropas Savienibas Covid-19 vadliniju lapu:
https://www.consilium.europa.eu/en/policies/coronavirus-pandemic/

Global solidarity

The COVID-19 pandemic is a global challenge and requires a global response. Acting
together, guided by the principles of solidarity and multilateralism, EU countries 7T,

have provided support to partners around the world and secured significant funding

to counteract the pandemic's disruptive consequences on a global scale.

Team Europe is one of the lead donors of COVAX, the global collaboration to

accelerate the development, production, and equitable access to COVID-19 tests,

treatmenlsl and val:c'lnes_ CDUJD-lg: thE EU'S CDﬂlribufiﬂﬂ t'D
global vaccine solidarity
linfographic)

EU member states committed in May 2021 to donate doses of COVID-19 vaccines to N

partners across the world. Additionally, the EU and its member states are assisting
partners with vaccine donations and exports, as well as financial and

humanitarian support for countries in need.

2. Nokopéjiet dalu no lapas satura generéta teksta parbaudisanas rika
https://originality.ai/ai-checker
3. leglstiet rezultatu un parliecinieties, ka pat oficiali teksti tiek uzskatiti par maksliga intelekta generétiem tekstiem.

Originality.ai Pricing Features Resources Login Sign Up

99% Al CONTENT DETECTION ACCURACY >

Most Accurate Al Detector

Our Al Detector, available for free below, is the Most Accurate Al Detector for ChatGPT, GPT-

4o, Gemini Pro, Claude 3.5, Llama 5.1 and Other Popular Al writing or paraphrasing tools.

The COVID-19 pandemic is a global challenge and requires a global response, Acting fogether, = Originality.ai

guided by the principles of solidarity and muliilateralism, EL) couniries have provided support 1o

partners arcured the world and secured significant funding to counteract the pandemic's disruptive

consaquences on a global scala. Team Europa is one of the lead donors of COVAX, the global

collaboration to accelarate the development, production, and equitable access to COVID-19 tests, Likely Al
treatmeants, and vaccines. EL member states committed in May 2021 to donate doses of COVID-19

VBCCInes 1o partnerns across the world, Additionally, the EU and its membar states are assisting

pariners with vaccine donafions and exports, as well as financial and humanitarian suppert for

countries in need, We are 97% confident that text

is Al-generated

Learn more about the scome =

Sign-up to view all scores

Plagiarism score

Readability scora

N7 / 750 weeds +] Signup
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Liela apjoma darbu generésana

Janem véra, ka 1pasi grati ir atskirt 1sos rakstu darbos, savukart garos rakstu darbos vél ir paris metodes, kuras var izmantot, lai atSkirtu generétu tekstu no cilvéka rakstita teksta. Lai
izprastu Sis pieejas, ir ieteicams apgut, ka praktiski var generét gramatas vai garakus materialus, izmantojot ChatGPT tipa rikus. Pieméram, Amerika 20 gadus vecs jaunietis viena gada
laika nopelnija 1 miljonu dolaru, generé€jot e-gramatas un pardodot tas interneta (https://www.ibtimes.co.uk/i-made-over-1Im-selling-ai-generated-ebooks-how-this-20-year-old-built-
million-dollar-brand-1728504).

Praktisks piemeérs: gramatas generéSana

1.Samekléjiet perplexity.ai maksliga intelekta mekléSanas rika tému, kas varétu bat interesanta, pieméram, "Sarkanas galas diéta", un savaciet interesantus faktus par $o tému. Rikam,
kuru jas izmantojat, ir jabat interneta mekléSanas rikam nevis satura generésanas rikam, lai izvairitos no halucinacijam. Kaut ari riki ir spéjigi generét saturu latvieSu valoda, vélams
vaicajumus formulét anglu valoda. Talakajas nodalas Saja materiala tiek sniegts ieskats vaicajumu inZenierijas pamatos. Tapat lidz ar So materialu tiek piedavata video lekcija, kur Sie
pamati tiek izskaidroti.

e List of benefits of "Red meat diet"

e List of disadvantages of "Red meat diet"

List of benefits of "Red meat diet"

/ IT Pro Search 30 sources

o Sources

Red Meat: to eat or notto s Red Meat Good For Benefits and Risks Qe dQ
eat? - Cox College You? | Health Benefits o.. Associated with Meat._

= coxcollege @ goodmeat.com @ pmec.ncbhi.nim.nib Show all
ﬁl Answer

Red meat, when consumed as part of a balanced diet, offers several nutritional benefits
supported by research. Below are key advantages backed by scientific evidence:

1. Rich Source of Essential Nutrients _; * *

Red meat provides 12+ critical nutrients, including:

* High-quality protein (28-36g per 100g cooked meat) « s, which supports muscle
repair, hormone production, and immune function 1 12 .

» Heme iron (easily absorbed), vital for oxygen transport and preventing iron-
deficiency anemia 1 5 & .

+ Vitamin B12, crucial for DNA synthesis, nerve function, and blood cell

2. lzmantojiet ChatGPT (https://chatgpt.com/), lai, balstoties uz Siem faktiem, g¢enerétu gramatas satura raditaju!
Vaicajums:
Write table of contents for book "Sarkanas galas diéta" with 10 chapters in Latvian based on following facts: ...

What can | help with?

Write table of contents for book "Sarkanas galas digta" with 10 chapters in Latvian based on 29

following facts:

1. Rich Source of Essential Mutrients

Red meat provides 12+ critical nutrients, including:

High-quality protein (28-36g per 100g cooked meat)48, which supports muscle repair,
hormone production, and immune function112.

ST I Kontekstsy
iekopetsInc

Izslegffmekiesanasifunkciju®
jolSobridltickiveiktajteksta

generesanal
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(€, ChatGPT 40

®  saturaraditajs
Gramata: "Sarkanas galas dieta"
1. levads
* Sarkanas galas nozime uztura
= Miti un realitate par tas ietekmi uz veselibu
2. Sarkanas galas uzturvertiba
» Kapec tair svarigs uztura elements?
+ Galvenas uzturvielas un to ieguvumi
3. Olbaltumvielas un muskulu veseliba
* Augstas kvalitates olbaltumvielu nozime
» Muskulu masas saglabasana un aug3ana
4, Dzelzs un asinsrites sistéma
« Hema dzelzs prieksrocibas
» Anémijas profilakse un skabekla transportéana
5. B12 vitamins un nervu sistéma

+ DNS sintéze un nervu £0nu veselib

Message ChatGPT
4+ &b Search ‘e o

3.lzmantojiet ChatGPT, lai generétu pirmas nodalas satura planu!
Write list of topics for chapter "levads" of book "Sarkanas galas diéta" in Latvian based on following facts: ...

G Teému saraksts nodalai "levads" no gramatas "Sarkanas galas diéta"
1. Sarkanas galas nozime uztura
« Kapéc ta ir bijusi butiska cilvéku uztura jau gadsimtiem ilgi?
« Miti un patiesiba par sarkanas galas ietekmi uz veselibu
2. Bagatigs uzturvielu avots
* 12+ svarigas uzturvielas, ko nodro$ina sarkana gala

» Augstas kvalitates olbaltumvielas un to loma muskulu, hormonu un iminsistémas
darbiba

3. Dzelzs un B12 vitamins — neaizvietojami elementi
» Hema dzelzs: kapec ta ir vieglak uzsucama neka augu izcelsmes dzelzs?
« B12 vitamins: nozime DNS sintézg, nervu darbiba un asins $inu veidosana

4. Mineralvielas veselibai un ilgmuzibai

4.1zmantojiet ChatGPT, lai generétu pirmo rindkopu! legito rindkopu iekopéjiet Word dokumenta!
Write paragraph about "Sarkanas galas nozime uzturd" of chapter "levads" of book "Sarkanas galas diéta" in Latvian based on following facts: ...

®  sarkanas galas nozime uztura

Sarkana gala jau izsenis ir bijusi nozimigs cilvéku uztura elements, nodrosinot organismu ar
batiskam uzturvielam, kas veicina veseligu attistibu un dzives kvalitati. Ta ir bagatigs
olbaltumvielu avots, kas palidz muskulu atjaunosanai un stiprinasanai, ka ari nodrosina svarigus
mineralus, pieméram, héma dzelzi, kas ir viegli uzsicama un veicina skabekla transportéSanu
organisma. Turklat sarkana gala satur B12 vitaminu, kas nepiecieSams nervu sistémas darbibai
un DNS sintézei. Dazadas kultlras galas patérins ir bijis ciesi saistits ar uztura paradumiem un
tradicijam, tomer misdienas bieZi tiek diskutéts par tas ietekmi uz veselibu. Zinatniskie petijumi
liecina, ka merena daudzuma un pareizi sagatavota sarkana gala var but vertigs papildinajums
sabalansétam uzturam, palidzot noverst uztura nepilnibas un veicinot kopéjo veselibu.

Kaut arT nav vélams turpinat rakstit taja pasa sesija (profesionali S rika lietotaji sak jaunu saraksti katram vaicajumam), var ari atri korigét generétas rindkopas, lai tas labak saietu kopa
ar iepriekséjam, pieméram: Remove content about B12
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Remove content about B12

®  sarkanas galas nozime uztura

Sarkana gala jau izsenis ir bijusi nozimigs cilvéku uztura elements, nodrosinot organismu ar
buatiskam uzturvielam, kas veicina veseligu attistibu un dzives kvalitati. Ta ir bagatigs
olbaltumvielu avots, kas palidz muskulu atjaunosanai un stiprinasanai, ka arn nodrosina svarigus
mineralus, pieméram, héma dzelzi, kas ir viegli uzsiicama un veicina skabekla transportésanu
organisma. DaZzadas kultlras galas paterins ir bijis ciesi saistits ar uztura paradumiem un
tradicijam, tomér muisdienas bieZi tiek diskutéts par tas ietekmi uz veselibu. Zinatniskie pétijumi
liecina, ka mérena daudzuma un pareizi sagatavota sarkana gala var but vértigs papildinajums

sabalansetam uzturam, palidzot novérst uztura nepilnibas un veicinot kopéjo veselibu.

5.Atkartojiet 4. punktu, lai generétu nakamo rindkopul!

Ka var redzét péc dota pieméra teksta, rakstitprasmes tiek aizstatas ar kopésanu un teksta liméSanu. Labakaja gadijuma tiek apgutas spéjas redigésSana. Galvena probléma sadi raditam
tekstam ir, ka tas nenodrosina, ka nebds satura atkartoSanas un jo ipasi tas ir svarigi literaros darbos, kur stastu linijas nevar nelogiski atkartoties.

Studentam Sadus darbus ir salidzinoSi viegli generét, bet pasniedzéjam ir |oti gruti atpazit, ka darbs ir generéts un nekvalitativs. Lai to izdaritu, ir nepiecieSams lasit visu tekstu un
piefiksét satura atkartoSanos.

Nakotné satura atkartoSanas probléma mazinasies un generétus darbus bus vel gratak atskirt no cilvéka rakstita teksta.
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Liela apjoma darbu generésana

Testu izmantoSana ar A, B, C, D atbildém ir loti érts un efektivs veids, ka parbaudit skolénu zinasanas. It ipasi, ja jautadjumi un atbildes satur minimalo zinasanu limeni, kas skolénam
jazina, nevis 1pasi "akigus" jautajumus. Probléma maksliga Intelekta laikmeta ir, ka, pareizi izmantojot maksliga intelekta rikus, ir iespéjams atri un efektivi generét pareizas atbildes,
nemaz neiedzilinoties jautajumos.

Praktisks piemérs: Liela apjoma darbu generéSana

Visas valsts iestadés ari skolotajiem ir javeic darba droSibas testi. Zemak ir dots piemérs, ka var ar maksligo Intelektu generét testu atbildes RTU darba droSibas testa ar 100 %
precizitati. Ta vieta, lai jautajumus uzdotu tiesa veida ChatGPT, atsléga ir lietot iestades vadlinijas ka dokumentu un to pievienot ChatGPT vaicajumam. Ja tiek pievienots teksta
dokuments, tad ChatGPT 3aja dokumenta precizi atradis atbildes un noformulés tas A, B, C, D formata. NepiecieSams atbildes generét pa vienai nevis visas reizé.

ChatGPT 4o

Darba aizsardzA«bas ievadampAcA..,

Which is correct answer 1, 2, 3, 47

Kada ir darbinieka riciba, ja radusies arkartas situacija unfvai noticis
nelaimes gadijums darba?

What are actions of employees in the event of emergency andfor
accident at work?

Question 1 Answer

|. Dodas majas, nevienarm nezinojot

Go home without noetifying anyone

Il. Nekavéjoties partrauc darbu, zino par notikuso darba aizsardzibas
specialistam

Terminate work immediately, inform the labour protection specialist
about the event

lll. Pazino par notikuo socialos tiklos, pieméram, facebook

Inform in social networks about the event, for example, Facebook

IV,
Turpina darbu lidz darba dienas beigam

Continue working until the end of the working day

5] The correct action for an employee in the eve ¢ f an emergency or accident at work is:
Il. Nekav&joties partrauc darbu, zino par notikuso darba aizsardzibas specialistam

Message ChatGPT

0 ®

P hmt AT mme memln meiebabae hesk e bamd e

Apmacibas darba aizsardziba un ugunsdrosiba [/ levadapmaciba
{ 1DD1 levadapmaciba darba aizsardzibd/The introductory training / levadapmaciba
(- Zind%anu parbaude par ievadapmaciba izklastito// Knowledge test

- | Zinasanu parbaude par ievadapmaciba izklastito//
Knowledge test

Started on Sunday, 3 November 2024, 4:07 PM
State Finished
Completed on Sunday, 3 November 2024, 4:.08 PM
Time taken 1 min 17 secs
Grade 10.00 out of 10.00 (100%)

Question 1 Kada ir darbinieka riciba, ja radusies arkartas situacija un/vai noticis nelaimes gadijums darba?
- What are actions of employees in the event of emergency and/or accident at work?
Mark 2.00 out of
?-m - & & a
. Dodas majas, nevienam nezinojot
¥ Flag
question Go home without notifying anyone

Il. Mekavéjolies partrauc darbu, zino par notikuso darba aizsardzibas specidlistam "  Lieliski
Terminate work immediately, inform the labour protection specialist about the event

lll. Pazino par notikuso socidlos tiklos, piemé&ram, facebook
Inform in social networks about the event, for example, Facebook

V. Turpina darbu lidz darba dienas beigam

Continue working until the end of the working day

JOsu atbilde ir pareiza.

The correct answer is: Mekavéjoties partrauc darbu, zino par notikuso darba aizsardzibas specialistam
Terminate work immediately, inform the labour protection specialist about the event
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Matematikas uzdevumu atbilzu generésana

Lai parbauditu maksliga intelekta lidzibu dabiskajam intelektam, lielajiem valodas modeliem tiek veikti IQ testi. K& redzams zemak, tad maksas versijam ir ievérojami augstaki 1Q raditaji
ka vidéjam cilvékam. Sarezgitaku uzdevumu veikSanai un matematikas uzdevumu risinasSana var izmantot maksas modelus un pilniba automatiski risinat uzdevumus ar skaidrojumiem.

This site quizzes 16 Verbal & 7 Vision Als every week | Last Updated: 08:48PM EST on February 03, 2025
IQ Test Results Show Offline Test || Show Mensa Norway | =

Score reflects average of last 7 tests given

O o =
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Praktisks piemérs: matematikas uzdevumu atbilzu generéSana

Atverot uzdevumi.lv, autentificéjoties un izvéloties "Virtuala skola" un izvéloties "Matematika", varésiet izvéléties dazadus uzdevumu veidus. Zem 9. klases uzdevumiem izvélieties
jebkuru uzdevumu un nokopéjiet uzdevuma tekstu maksas ChatGPT versija 03 vai jaunaka. Nemiet véra, ka skoléni jau Sobrid kopigi pérk maksas versiju par 20 EUR ménesi grupas un
sadi pilda majasdarbus, kurus péc tam ar roku parraksta burtnicas. Tapat janem veéra, ka strauji tirgd paradas ari tikpat jaudigi bezmaksas riki.

Virtuala skola Matermnadtika / 9. klase / Vienadojumu sistémas / Teksta uzdevumi ar viendadojumu sistémas
sastadizanu

9. Teksta uzdevums par procentiem Il

Uzdevums: 4p.

Doti divi naturali skaitli, kuru summa ir 14. Ja pirmo skaitli palielinatu par 38%, bet otro skaitli samazinatu par 9%, tad 3o
skait|u starpiba batu 10,16. Aprékini dotos skait|us!

Lieldkais dotais skaitlis ir , bet mazakais dotais skaitlis ir .
lesniegt athildi!

Uzdevumos, kuros nav érti nokopét tekstu, to var iekopét ari ka ekransavinu, nogriezot nost apkartéjo tekstu.
Ja nepiecieSamas vairakas atbildes, vélams tas apzimét ar mainigajiem, lai valodas modelim butu vieglak iedot atbildes.

ChatGPT o3-mini-high

Dati divi naturali skaitli, kuru summa ir 14. Ja pirmo skaitli palielingtu
par 38%, bet otro skaitli samazinatu par 9%, tad %o skaitlu starpiba
bty 10,16. Aprékini dotos skait|us!

Lieldkais dotais skaitlis ir X, bet mazakais dotais skaitlis ir Y

L2 Reasoned about skaitlu aprékindSanu for 8 seconds

Pienemsim, ka lielakais dots skaitlis ir X' un mazakais dots skaitlis ir ¥". Dotie nosacijumi ir:

1. X+¥ =14

2. Ja pirmo skaitli palielindm par 38% un otro samazinam par 9%, tad ieglstam:
1.38X — 0.91Y = 10.16

Atrisindsana
1. solis. Izteiksim ¥ caur X:
Mo pirma nosacijuma:
Y=14-X
2. solis. Aizvietosim Y otrajd vienadojuma:
1.38X —0.91(14 — X) = 10.16
3. solis. Izvietojam izteiksmi:

138X —0.91-14 + 091X = 10.16
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Praktisks piemérs: matematikas uzdevumu atbilzu generéSana

4. solis. Atrisinam péc X:
Pievienojam 12.74 abam pusém:

229X =10.16 +12.74

2.20X = 22.90
Dalam ar 2.29:
22.90
229 10

5. solis. Atrisinam Y:
Y=14-X=14-10=4

Atbilde

Lielakais dots skaitlis ir X = 10 un mazakais dots skaitlisir Y = 4.

Ja uzdevumi ir tikai skaitliski vai pat uzrakstiti uz lapas ar rikiem ka WolframAlpha, var nofotografét vienadojumu un iegit skaidrojumu un atbildi.
Attalinatas macibas

Attalinatas macibas maksliga intelekta laikmeta ir ipasi sarezgitas, jo skoléni var érti izmantot rikus, ar kuriem simulét dalibu nodarbibas, pieméram, zemak dots brivi pieejams riks, kas

var generét Zoom zvana skolénu dalibu macibu procesa, kaut ari skoléni nemaz neatrodas pie datora. Maksliga intelekta risinajumi lauj pilniba simulét runasanu, sejas izteiksmes, mimiku
un pat balsi.

Al-generated

Reality

https://x.com/kimmonismus/status/1886719035544404435

Ka praktisko uzdevumu ieteicams paméginat bez maksas izveidot savas sejas un balss klonus, izmantojot 3os rikus:
https://app.heygen.com/, https://elevenlabs.io/.

Tapat janem véra, ka maksas versijas var iegut augstas kvalitates rezultatus, bet bezmaksas versijas rezultati var bat slikti.

Kombinacija ar automatisku testu un saturu generéSanu attalinatas macibas iegutie sertifikati musdienas nevar tikt uzskatiti par ticamiem.
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https://x.com/kimmonismus/status/1886719035544404435
https://x.com/kimmonismus/status/1886719035544404435K%C4%81%20praktisko%20uzdevumu%20ieteicams%20pam%C4%93%C4%A3in%C4%81t%20bez%20maksas%20izveidot%20savas%20sejas%20un%20balss%20klonus,%20izmantojot%20%C5%A1os%20r%C4%ABkus:%20https:/app.heygen.com/,%20https:/elevenlabs.io/.%20T%C4%81pat%20j%C4%81%C5%86em%20v%C4%93r%C4%81,%20ka%20maksas%20versij%C4%81s%20var%20ieg%C5%ABt%20augstas%20kvalit%C4%81tes%20rezult%C4%81tus,%20bet%20bezmaksas%20versij%C4%81s%20rezult%C4%81ti%20var%20b%C5%ABt%20slikti.Kombin%C4%81cij%C4%81%20ar%20autom%C4%81tisku%20testu%20un%20saturu%20%C4%A3ener%C4%93%C5%A1anu%20att%C4%81lin%C4%81t%C4%81s%20m%C4%81c%C4%ABb%C4%81s%20ieg%C5%ABtie%20sertifik%C4%81ti%20m%C5%ABsdien%C4%81s%20nevar%20tikt%20uzskat%C4%ABti%20par%20ticamiem.
https://x.com/kimmonismus/status/1886719035544404435K%C4%81%20praktisko%20uzdevumu%20ieteicams%20pam%C4%93%C4%A3in%C4%81t%20bez%20maksas%20izveidot%20savas%20sejas%20un%20balss%20klonus,%20izmantojot%20%C5%A1os%20r%C4%ABkus:%20https:/app.heygen.com/,%20https:/elevenlabs.io/.%20T%C4%81pat%20j%C4%81%C5%86em%20v%C4%93r%C4%81,%20ka%20maksas%20versij%C4%81s%20var%20ieg%C5%ABt%20augstas%20kvalit%C4%81tes%20rezult%C4%81tus,%20bet%20bezmaksas%20versij%C4%81s%20rezult%C4%81ti%20var%20b%C5%ABt%20slikti.Kombin%C4%81cij%C4%81%20ar%20autom%C4%81tisku%20testu%20un%20saturu%20%C4%A3ener%C4%93%C5%A1anu%20att%C4%81lin%C4%81t%C4%81s%20m%C4%81c%C4%ABb%C4%81s%20ieg%C5%ABtie%20sertifik%C4%81ti%20m%C5%ABsdien%C4%81s%20nevar%20tikt%20uzskat%C4%ABti%20par%20ticamiem.
https://app.heygen.com/
https://x.com/kimmonismus/status/1886719035544404435K%C4%81%20praktisko%20uzdevumu%20ieteicams%20pam%C4%93%C4%A3in%C4%81t%20bez%20maksas%20izveidot%20savas%20sejas%20un%20balss%20klonus,%20izmantojot%20%C5%A1os%20r%C4%ABkus:%20https:/app.heygen.com/,%20https:/elevenlabs.io/.%20T%C4%81pat%20j%C4%81%C5%86em%20v%C4%93r%C4%81,%20ka%20maksas%20versij%C4%81s%20var%20ieg%C5%ABt%20augstas%20kvalit%C4%81tes%20rezult%C4%81tus,%20bet%20bezmaksas%20versij%C4%81s%20rezult%C4%81ti%20var%20b%C5%ABt%20slikti.Kombin%C4%81cij%C4%81%20ar%20autom%C4%81tisku%20testu%20un%20saturu%20%C4%A3ener%C4%93%C5%A1anu%20att%C4%81lin%C4%81t%C4%81s%20m%C4%81c%C4%ABb%C4%81s%20ieg%C5%ABtie%20sertifik%C4%81ti%20m%C5%ABsdien%C4%81s%20nevar%20tikt%20uzskat%C4%ABti%20par%20ticamiem.
https://elevenlabs.io/
https://x.com/kimmonismus/status/1886719035544404435K%C4%81%20praktisko%20uzdevumu%20ieteicams%20pam%C4%93%C4%A3in%C4%81t%20bez%20maksas%20izveidot%20savas%20sejas%20un%20balss%20klonus,%20izmantojot%20%C5%A1os%20r%C4%ABkus:%20https:/app.heygen.com/,%20https:/elevenlabs.io/.%20T%C4%81pat%20j%C4%81%C5%86em%20v%C4%93r%C4%81,%20ka%20maksas%20versij%C4%81s%20var%20ieg%C5%ABt%20augstas%20kvalit%C4%81tes%20rezult%C4%81tus,%20bet%20bezmaksas%20versij%C4%81s%20rezult%C4%81ti%20var%20b%C5%ABt%20slikti.Kombin%C4%81cij%C4%81%20ar%20autom%C4%81tisku%20testu%20un%20saturu%20%C4%A3ener%C4%93%C5%A1anu%20att%C4%81lin%C4%81t%C4%81s%20m%C4%81c%C4%ABb%C4%81s%20ieg%C5%ABtie%20sertifik%C4%81ti%20m%C5%ABsdien%C4%81s%20nevar%20tikt%20uzskat%C4%ABti%20par%20ticamiem.
https://x.com/kimmonismus/status/1886719035544404435K%C4%81%20praktisko%20uzdevumu%20ieteicams%20pam%C4%93%C4%A3in%C4%81t%20bez%20maksas%20izveidot%20savas%20sejas%20un%20balss%20klonus,%20izmantojot%20%C5%A1os%20r%C4%ABkus:%20https:/app.heygen.com/,%20https:/elevenlabs.io/.%20T%C4%81pat%20j%C4%81%C5%86em%20v%C4%93r%C4%81,%20ka%20maksas%20versij%C4%81s%20var%20ieg%C5%ABt%20augstas%20kvalit%C4%81tes%20rezult%C4%81tus,%20bet%20bezmaksas%20versij%C4%81s%20rezult%C4%81ti%20var%20b%C5%ABt%20slikti.Kombin%C4%81cij%C4%81%20ar%20autom%C4%81tisku%20testu%20un%20saturu%20%C4%A3ener%C4%93%C5%A1anu%20att%C4%81lin%C4%81t%C4%81s%20m%C4%81c%C4%ABb%C4%81s%20ieg%C5%ABtie%20sertifik%C4%81ti%20m%C5%ABsdien%C4%81s%20nevar%20tikt%20uzskat%C4%ABti%20par%20ticamiem.
https://x.com/kimmonismus/status/1886719035544404435K%C4%81%20praktisko%20uzdevumu%20ieteicams%20pam%C4%93%C4%A3in%C4%81t%20bez%20maksas%20izveidot%20savas%20sejas%20un%20balss%20klonus,%20izmantojot%20%C5%A1os%20r%C4%ABkus:%20https:/app.heygen.com/,%20https:/elevenlabs.io/.%20T%C4%81pat%20j%C4%81%C5%86em%20v%C4%93r%C4%81,%20ka%20maksas%20versij%C4%81s%20var%20ieg%C5%ABt%20augstas%20kvalit%C4%81tes%20rezult%C4%81tus,%20bet%20bezmaksas%20versij%C4%81s%20rezult%C4%81ti%20var%20b%C5%ABt%20slikti.Kombin%C4%81cij%C4%81%20ar%20autom%C4%81tisku%20testu%20un%20saturu%20%C4%A3ener%C4%93%C5%A1anu%20att%C4%81lin%C4%81t%C4%81s%20m%C4%81c%C4%ABb%C4%81s%20ieg%C5%ABtie%20sertifik%C4%81ti%20m%C5%ABsdien%C4%81s%20nevar%20tikt%20uzskat%C4%ABti%20par%20ticamiem.
https://x.com/kimmonismus/status/1886719035544404435K%C4%81%20praktisko%20uzdevumu%20ieteicams%20pam%C4%93%C4%A3in%C4%81t%20bez%20maksas%20izveidot%20savas%20sejas%20un%20balss%20klonus,%20izmantojot%20%C5%A1os%20r%C4%ABkus:%20https:/app.heygen.com/,%20https:/elevenlabs.io/.%20T%C4%81pat%20j%C4%81%C5%86em%20v%C4%93r%C4%81,%20ka%20maksas%20versij%C4%81s%20var%20ieg%C5%ABt%20augstas%20kvalit%C4%81tes%20rezult%C4%81tus,%20bet%20bezmaksas%20versij%C4%81s%20rezult%C4%81ti%20var%20b%C5%ABt%20slikti.Kombin%C4%81cij%C4%81%20ar%20autom%C4%81tisku%20testu%20un%20saturu%20%C4%A3ener%C4%93%C5%A1anu%20att%C4%81lin%C4%81t%C4%81s%20m%C4%81c%C4%ABb%C4%81s%20ieg%C5%ABtie%20sertifik%C4%81ti%20m%C5%ABsdien%C4%81s%20nevar%20tikt%20uzskat%C4%ABti%20par%20ticamiem.

Macibu process maksliga intelekta laikmeta

Janem véra, ka macibu procesa, lai novértéetu skoléna prasmes vairs nevar izmantot digitalus rikus, kur skoléns var generét atbildes vai tekstu, izmantojot maksligo intelektu, pieméram,
digitali testu vai kursa darbu pildisana, ja tie netiek veikti kontroléta vidé, var tikt pilniba automatizéta.
leteicamas metodes zinaSanu parbaudei:

1.Rakstitprasmes attistiSanas klasé papira formata vai kontroléta digitala vidé klasé nevis majas

2.Testi un kontroldarbi klatiené papira formata vai kontroléta digitala vidé klaseé nevis attalinati

3.Jadarbs ir veikts majas, tad dala no parbaudes ir prezentacija, kur skolénam jaspéj atbildét uz jautajumiem par savu darbu

4.Ja darbs veikts majas péc iespéjas samazinat lapu skaitu, lai nevarétu paslépt zinasanu trakumu apjoma

5.Eksaktajos priekSmetos uzdevumi javeic klas€, majasdarbus uzdot ir bezjedzigi, jo to risinaSanu var automatizét

Maksligo intelektu var izmantot ka personigo skolotaju vai asistentu, kas var katram skolénam palidzet paskaidrot un atrak apgut vielu, bet ir janodala apgusanas un parbaudes process.
Pretéja gadijuma var rasties "zinaSanu ildzija", kas ir dokumentéts stavoklis psihologijas zinatné, kura cilvéks doma, ka parzina tému, taCu patiesiba mak atrast tikai nepiecieSamo
informaciju, bet nespéj to pielietot praksé (https://thedecisionlab.com/biases/the-illusion-of-explanatory-depth). Sada ildzija var rasties ari, izmantojot tradicionalos interneta
meklétajus, tacu ipasi ta manifestéjas, izmantojot Maksligo Intelektu.

Pielagota maksliga Intelekta asistenta izveide

Lai izveidotu pielagotu maksliga intelekta asistentu macibu procesa viena metode ir izmantot RAG (Retrieval-Augmented Generation) tehnologiju. ST tehnologija lauj izveidot asistentu,
kas var lasit un saprast lietotaja jautajumus un atbildét uz tiem, izmantojot skolotaja izvéléto informaciju un dokumentus nevis jebkurus materialus interneta.

1.1zveidojiet savu “Custom GPT”!
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2.Sagatavojiet personigo asistentu, balstot to uz izvelétas temas dokumentiem! Svarigi izmantot Word vai PDF dokumentus. Dokumenti, kuri satur tabulas, stradas ievérojami sliktak.

chalgpt.com,
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AN Nosaukums]

IFribrucioni

Wil dodd Bl GRT 57 e S i Beiliind T WS ildold i detal dorng

e S v e B R o e

Canveriatasm SLaTers

Knowiedge

A U g Supieladematerialus

Capabintess
B web Sesrch

B Careas \
Coxddar irnipeprater & Dol Anabysin
Actione
Message GFT

Craala ree B tan

3.Testéjiet un varat dot skolénam macibu procesa izmantot!

EU Al Act Agent
Kas ir augsta riska maksliga intelekta pielietojumi?

@ Augsta riska maksliga intelekta pielietojumi ietver sist@mas, kas batiski ietekme drodibu vai
pamattiesibas. Sadas sistémas ietver, pieméram, drofibas komponentus kritiskaja infrastruktira
(idens, elektribas, transporta parvaldiba), izglitibas un profesionalds apmacibas sistémas
(eksamenu vértéSana, piekluve izglitibai), nodarbinatibas un persondla parvaldibas sistémas
(automatizéta atlase, darba pieteikumu novértédana), piekluves novértéjumu batiskiem
pakalpojumiem (kreditspéja, veselibas apdrogindsanas cenas noteikiana), tiesibaizsardzibas un
rabeZkontroles sistémas (biometriska identifikacija, riska novértéZana), ki ari sistémas, kas tiek

izmantotas tiesu un demokratisko procesu administréfana.

Q0 P

Lidzigi macibu procesa var ieklaut art vesturisku un nozimigu personu maksliga intelekta imitacijas, kuras ari tiek sagatavotas, balstoties uz So personu biografijam un intervijam.
Sadas imitacijas var izméginat vietné https://character.ai/, kura skolotajs pats var izveidot personazus vai izmantot eso$os personazus.
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https://thedecisionlab.com/biases/the-illusion-of-explanatory-depth
https://character.ai/

Maksliga intelekta riki skolotajiem

Skolotajiem varéetu but kardinajums izmantot maksliga intelekta rikus, lai novértétu studentu iesniegtos darbus, taCu tas nav ieteicams, jo lielajiem valodas modeliem ir ierobezZots
konteksta apjoms (nakotné tas palielinasies). Sobrid tas nav efektivs, lai vienlaicigi novértétu garakus tekstus par aptuveni 4000 vardiem. lerobeZojums ir saistits ar tehniskajiem
resursiem un ar laiku vairs nebus aktuals.

Tipiskie pielietojumi:
1.Personalizét uzdevumus tos parrakstot skolénam integréjosa tematika
Rewrite task in Football theme for 10 year old student in Latvian, Task: ...

2.Generét potencialos jautajumus un atbilzu variantus testiem, balstoties uz saturu. Vélams generét pa vienam jautajumam un pa vienai atbildei, lai iegltu kvalitativus rezultatus.
Write question in History exam for 10 year old student in Latvian, based on this text: ...
Write A, B, C, D options for question "..." in History exam for 10 year old student in Latvian

3.Automatiskai variantu generéSanai uzdevumiem
Change numeric variables in task for 10 year old student in Latvian, Task: ...

4.ldeju radiSanai macibu saturam
Write Math lesson plan for topic "..." for Grade X in Latvian

MekléSanai vélams apgut, ka izmantot maksligaja intelekta balstitos rikus. Pat ChatGPT ir meklé3anas funkcija maksas versija, kuru var aktivizét nospiezot pogu, ka paradits zemak. Ipasi
svarigi ir nesajaukt rezimus, kados strada valodas modelis. Ja netiek nospiesta poga, tad rezultati saturés halucinacijas. Savukart teksta generésanai, balstoties uz ieprieks atrastiem
faktiem, tiesi ir vélams neieslégt mekléSanas funkciju, lai saturs butu radosaks un plustosaks.

What can | help with?
Nessage ChatGPT
@b Search \ o
(D Solve Make a plan () Code Get advice Surprise me More

Ka alternativu meklétaju var izmantot arl maksas versiju https://www.perplexity.ai/.
leguvums Sadiem meklétajiem salidzinajuma ar Google ir taja, ka nav nepiecieSams atvert avotus, jo maksligais intelekts izmanto avotus pats un var ievérojami atrak apkopot materialus.

Tapat maksas versijas
Vél joprojam vélams mekléSanas vaicajumus veikt anglu valoda, jo Si valoda ir visvairak izmantota zinatniskajos avotos un modelu apmaciba. Pieméram, zemak var redzét, ka

perplexity.ai pats veic avotu analizi ar daudz atseviskiem soliem automatiski.

Methods for teachers how to use Al in
education process

& Pro Search 53 sources

Q_ Researching

Searching for methods on how teachers can use Al in the education process

Searching

Q. methods for teachers to use Al in education

Q. how teachers can integrate Al in classroom + 1 more
Heading
@ edutopia ° onlinedegrees.kent “ weforum + B more

Finding examples of Al tools and applications specifically designed for education

Looking for research or articles discussing the impact of Al on teaching
and learning

Compiling the gathered information into a summary of methods for teachers to use
Al in education

dp Reasoning with R1

Beginning analysis
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https://www.perplexity.ai/

m Perplexity

Al offers transformative methods for teachers to enhance efficiency, personalize
instruction, and streamline classroom processes. Here's a structured overview of practical
strategies and tools:

Personalized Learning

» Adaptive Platforms: Tools like DreamBox and Smart Sparrow adjust lesson difficulty
in real time based on student performance, enabling mastery at individual
paces 5 49 .

¢ Learning Analytics: Al analyzes student data to identify gaps and tailor content (e.g.,
Knewton Alta) « s .

¢ Intelligent Tutoring: Systems like Carnegie Learning provide 1:1 support, simulating
human tutoring with personalized feedback s s .

Administrative Automation

* Grading Tools: Gradescope automates scoring for quizzes and essays, freeing up
time for interactive teaching 2 s .

« Attendance and Scheduling: Al tools track attendance and optimize timetables (e.g.,
Classcraft gamifies management) s 7.

+ Parent Communication: Al drafts progress reports and reminders (e.g., Magic School

Maksliga intelekta mekletaji ir spéjigi ari rezultatus apkopot tabulu formata ertai salidzinasanai.

L it e G, PRI ad ST
ekt s e o O

List GDP, National Debt, and percentage of :
Debt of GDP of Latvia, Lithuania, and Estonia in
EUR 2023. | |||

Output as Table. G,
X

.....

°* Sources

Latvia Government Debt: Latvia Total Debt: % of Latvia Government Debt . '~
% of GDP, 2000 - 2024 | GDP, 2004 - 2024 | CEIC - Trading Economics
CEIC Data Data : :
G ceicdata ﬂ caicdata "?' tradingeconomics Show all
% Perplexity I-llnlll

H Search Vid

Expand your search. On average, Pro Search considers + Rewrite Answer = Generate Ir

@ See an even more detailed answer with Pro Search
three times the sources from the internet

Based on the search results, | can only provide complete data for Latvia. The search
results don't contain information about Lithuania and Estonia's debt figures for 2023,
except for Estonia's debt-to-GDP ratio. Here's what is available:

Country GDP (EUR) National Debt (EUR) Debt to GDP (35)
Latvia Mot specified 176 billion 436

Estonia Mot specified Mot specified 236 s
Lithuania Mot specified Mot specified Mot specified

Ja tabula informacija nav pilniga, var prasit to uzlabot Find GDP of Lithuania in EUR 2023, galvenais neprasit vairakas lietas vienlaicigi, lai iegutu precizaku rezultatu.

Valodas modeli un maksliga intelekta riki ir értakais veids, ka sakt maksliga intelekta apgusanu, tacu, lai efektivi pielietotu maksligo intelektu, pieméram, macibu materialu izveidé vélams
izveidot pielagotus rikus.

Virkni riku, kas ir specializéti dazadiem pielietojumiem var atrast Seit:

https://theresanaiforthat.com/learning
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Vaicajumu inZenierijas pamati

Pirms talak lasit, ir janoskatas video lekcija, lai apgutu vaicajumu inzenierijas pamatus.
Video pieejams: https://share.yellowrobot.xyz/quick/2024-9-27-7FC472CE-ABOB-422B-A6EF-4BB200599E72.mp4

Galvenie pamatprincipi, stradajot ar lielajiem valodas modeliem generativaja reZima nevis informacijas mekléSanas rezima:
1.Sakt katru vaicajumu jauna sesija, jo valodas modeliem ir tendence kopét saturu no iepriekSejiem jautajumiem.
2.Lietot vaicajumus anglu valoda, kaut ari konteksts un rezultats var bt latvieSu valoda.
3.Lietot péec iespéjas skaidrakas norades, bez liekvardibas un laipnibas vardiem, jo tas boja generéta satura kvalitati.
4.Pirmie vardi ir ievérojami svarigaki neka pédé€jie, tapéc norades dot skaidri sakuma, sakot ar darbibas vardu un uzdevumu.
5.Péc vaicajuma ir jaseko iekopétam, iepriek$ atrastam kontekstam, no kura generét kvalitativu rezultatu. Sis konteksts var nebit sakarots vai pat saprotama valoda.
Kontekstu jeb faktus vélams atdalit vismaz ar jaunu rindu, bet vélams ar ipaSiem simboliem, pieméram, ar Sadiem sakuma un beigas faktiem """,
6.Neprasit vairakus uzdevumus veikt vienlaicigi, bet péc kartas.
7.Vaicajumus sastadit strukturéti.
8.Uzdevumu un atslégas vardus rakstit angliski.
9.Terminus un atslégas vardus rakstit ar Lieliem Sakuma Burtiem.
10.Vairaku vardu faktus, piemérus, "atslégas vardus" atdalit ar pédinam.
11.1zlabot gramatikas kludas.
12.Pievienot péc iespéjas vairak faktus un piemerus.
13.lerobezot formatéjumu vaicajuma.
Zemak dots piemérs strukturétai vaicajuma sastadisanai.

Vaicajumu inzenierija
"LEGO gabalini”

GG
. 4 . 4

g
¥

B
Y
r L
LonteKsts *
]
y

[

Pieméri pirmajiem vardiem, kurus var efektivi izmantot genereativo uzdevumu veiksana:
1.create list
2.rewrite sentence
3.rewrite paragraph
4.generate list
5.generate sentence
6.write sentence
7.write story
8.explain concept
9.explain difference
10.give example
11.edit sentence
12.describe process
13.describe difference
14.describe impact
15.classify sentence
16.classify item
17.classify concept
18.summarize article
19.summarize text
20.find word
21.find synonym
22.translate (Translate Text from English to Latvian)
23.fix grammar (Fix grammar and punctuation in Text)

Pieméri atbilzu formatiem:
1.Output as Table.
2.0utput as numbered list.
3.0utput in format DD.MM.YYYY.
4.0utput in 1-2 sentences.
5.0utput as Classes: Qualified, Disqualified.
6.Output as JSON.
7.0utput as CSV
8.0utput as Markdown
9.0utput as MermaidJS

10.0Output as Python
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